
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就職支援セミナーのご案内 

『職業興味検査』～自分の性格特性と職業興味を探る～  

【日時】令和８年６月１９日（金）10:00～12:00 

【講師】木下 雅文さん （キャリアカウンセラー） 

（ひょうご・しごと情報広場 若者しごと俱楽部） 

【会場】アスティアかさい３階 集会室(北条町北条 28-1) 

【定員】先着 20 名（無料） 

（申込・お問い合わせ） 

右記 QR コードまたは加西市ふるさとハローワーク TEL0790-42-7600 

雇用保険を受給中の方は、求職活動実績として申告することができますので、雇用保険受給資格者証をお持ちください。 

第７３号 

号 令和８年 6月 

合同面接＆相談会【日時】令和 8年６月１2日（金）13：30～15：00 
【会場】アスティアかさい３階 集会室（北条町北条 28-1） 

参加事業所 社会福祉法人 健仁会 社会福祉法人 しあわせ福祉会 

就業場所 加西市鶉野町 加西市段下町 

（お問合せ・参加予約方法） ①電話で予約 ハローワーク西脇 TEL0795-22-3183 

②ハローワーク西脇・加西市ふるさとハローワークの職業相談窓口で予約 

 

 

令和 8 年度 出張！女性のための働き方セミナー 

『起業入門セミナー』～私らしい起業への第一歩～ 

起業するための心構えや集客のための情報発信などについて学びましょう！ 

【日時】令和８年７月１４日（火）14:00～16:00 

【講師】内橋 麻衣子さん（コピーライター：エルソル広告相談所 代表） 

【会場】アスティアかさい３階 集会室(北条町北条 28-1)  

【対象】テーマに関心がある人  

【定員】先着 10 名《託児あり・先着 5名（生後 6 か月～小学校 3年生）申込期限 7月７日》 

（申込・お問い合わせ） 

右記 QR コードまたは加西市まちづくり課 TEL0790-42-8706（平日 8:30～17:15） 

雇用保険を受給中の方は、求職活動実績として申告することができますので、雇用保険受給資格者証をお持ちください。 

6月 19日 

予約QRコード 

7月 14日 

予約QRコード 

要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】加西市ふるさとハローワーク 

〒６７５－２３１２ 加西市北条町北条 28-1アスティアかさい４F  

TEL：０７９０－４２－７６００ FAX：０７９０－４２－７６０１ 

利用時間：９：００～１７：００(月～金曜日)休業日：土・日・祝・年末年始(１２月２９日～１月３日) 
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【子育て応援ガイド 2026】 
「子育て応援ガイドブック」を発行しました 

 
＊加西市では子育てを応援するため 

「５つの無料化」制度を設けております。 

➀保育料無料化 

②給食費無料化 

③こども医療費無料化 

④オムツ等無料化 

⑤病児・病後児保育無料化 

 

発行：加西市教育委員会 こども未来課 

TEL:０７９０－４２－８７２６ 

 

 
ホームぺージ 

【最近の雇用情勢】 

（令和８年 3 月の西脇管内状況） 

・有効求人倍率の状況 1.06 倍  

対前年同月比 0.05 ポイント減少 

       対 前 月 比 0.10 ポイント減少 

・主な職業の有効求人倍率 

 求職 求人 
有効求 
人倍率 

専 門 技 術 職 138 394 2.86 

事 務 職 312 141 0.45 

販 売 職 57 110 1.93 

サ ー ビ ス 職 104 314 3.02 

生 産 工 程 職 197 446 2.26 

輸 送 ・ 機 械 運 転 職 83 133 1.60 

建 設 ・ 採 掘 職 21 93 4.43 

運搬・清掃・包装職 195 164 0.84 

  (お問合せ先:ハローワーク西脇TEL 0795-22-3181) 

 

X(旧 Twitter) 

Q 自己 PR 書の作成ポイントを知りたい。 

 

A 文字数にして２４０～２５０字くらいの

長さが適当です。４００字詰めの原稿用紙に

ご自分の志望動機を書き、どれくらいの文字

数になるのかを確認してみてください。 

なぜ、２５０字なのかといいますと、面接

時に１分間スピーチを求められることがあり

ます。面接では１分間あれば３００字分ほど

話すことができますので、２５０～３００字

でまとめれば１分になります。２５０字～３

００字で書けるように練習をなさってくださ

い。 

Q自分の短所の書き方について知りたい。 

 

A 短所については、求められない限り書か

なくて構いません。面接でマイナスのイメー

ジになるからです。転職回数の多い方がおら

れるかもしれませんが、人事担当者の目に

は、「飽きっぽいのではないか」と思われた

りします。短所に飽きっぽいと書くと「なる

ほどなあ」と思われてしまいます。飽きっぽ

いとは好奇心があり、環境に適応できるとい

うように、いかに自分の短所を長所に見せる

かをトレーニングして下さい。 

【 雇 用 Ｑ ＆ Ａ 】 

就職支援セミナー 木下雅文講師「自己分析と応募書類の作成」より 


