
※第１部、第2部、第3部いずれかの参加も可能です。下記のQRコードから選択してお申し込みください。

ウィメンズネット加西塾

女性のためのスキルアップ講座

令和７年度 男女共同参画事業

地域へでかけよう！私たちの声を届けよう！

参加費無料
託児付き
(6ヶ月~12歳)

第4回

７月13日(日) 10:00〜12:00
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

補講
欠席がある方は受講してください。

８月後半
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

第1回

オリエンテーション
・地域で女性が活躍することの意味

６月８日(日) 10:00〜12:00
オフィスEEE 中村 和子さん
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

ファシリテーションの実践
ゲームを使ってファシリテーションを実践してみる。
★防災ボードゲームの交付★
※これまでに欠席がある方は補講の後に交付。

８月３日(日) 10:00〜12:00
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

第3回

第4.5回

第2回

６月28日(土) 13:00〜16:30
横山 由紀子さん
(兵庫県立大学国際商経学部教授)

北播磨５市１町 「女性リーダー交流会・第1回」
第１部：記念講演会 第２部：５市１町交流会 ＠三木市
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【公開講座】 コミュニケーション講座
「人の行動傾向を知って、

人間関係の達人になる！」

９月７日(日) 10:00〜12:00
(有)OFFICE HARMO
喜田 菜穂子さん

実践
自治会女性役員交流会で

「防災勉強会」を開催！

９月28日（日）10:00〜12:00
オフィスEEE 中村 和子さん
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

第1回

第2回

主催：加西市
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近隣市町女性リーダー塾出身の議員
との意見交換会に向けた準備

『女性リーダー塾出身の議員との意見交換会』
～私たちの声を届けるために～

２月８日（日） 時間未定
地域交流センター 交流プラザ

※講座のスケジュール、内容は都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。

第1∼3回

■北播磨５市１町「第２回 女性リーダー交流会」（日程未定）
【裏面に講師詳細・申込案内を記載】

① 11月16日(日) 10:00〜12:00
② 12月14日(日) 10:00〜12:00
③ １月18日(日) 10:00〜12:00

第4回

第3回 自治会女性役員交流会の振り返り

10月19日（日）10:00〜12:00
オフィスEEE 中村 和子さん
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

ワークショップ
ファシリテーションに必要な知識や技術を
ゲームの進め方を通じて身につける。

かさいのかさいさん



トータルコーディネーター・講 師

オフィスEEE  
男女共同参画アドバイザー
中村 和子 さん

小学校で22年間勤務後、1999年よ
り県立嬉野台生涯教育センター及
び小野市で子育て支援、男女共同
参画推進関連事業を担当。
2015年小学校⻑退職後は、教職員
や市町職員の研修のほか、県内市
町の男女共同参画計画・条例の作
成や女性リーダー養成、子育て支
援者養成を中心に活動中。

夢こらぼ
主宰 松尾 やよい さん

兵庫県野外レクリエーション指導者
協議会事務局長次長、兵庫県生涯
学習情報プラザ生涯学習アドバイ
ザー等を経て現在は夢こらぼ主宰。
「楽しくわかりやすい」をモットーに、
社会教育、まちづくり、地域福祉な
ど多岐にわたる分野の講演会や研
修会を中心に活躍中。

定 員

対 象

申込方法

会 場 地域交流センター 加西市北条町北条28-1   アスティアかさい3階

10名程度

(性自認が)女性、地域の活動に興味がある方、女性活躍に興味がある方

電話または専用フォームによるお申込 右記QRコードより必要事項を入力の上送信してください。

加西市まちづくり課 Tel. 0790-42-8706 ／ Fax. 0790-42-8745 machi@city.kasai.lg.jpお問合せ

(有)OFFICE HARMO
代表取締役社長
NPO法人マザーズサポーター協会理事
喜田菜穂子さん

相手の自立を促す関わり方（自立型支
援方法）を開発し、それを基本に組織を
構成するすべての人の「当事者意識」
を引き出し、他責から自責へを目指す。
継続的なコンサルティングの実施や行
政、各種団体、企業などで人材育成者
に対して研修実績多数。

【(第１部) 地域に入るきっかけづくり】
受講された方には、防災ボードゲーム一式をお渡しします。
地域の集会やグループでぜひ活用しましょう。

令和６年度、ウィメンズネット加西塾の活動で
「防災ボードゲーム」を作りました！

「女性が活躍している地域は、活気がある！」様々な意見が反映されることは、価値観の多様
性を生み、すべての人が住みやすい地域を作っていくことにつながります。
地域を元気にし、活躍する女性を増やしたい！そんな思いから、地域の方々とのつながりを持
つきっかけとしてボードゲームを作成しました。いざという時の行動や日頃の備えなど、防災
の役立つ情報がいっぱいの楽しいゲームです。

【（第２部）地域で活動しよう】
防災をテーマにスキルアップを目指し地域での活動につなげてい
きます。コミュニケーションスキルアップ講座や第１部で学んだこと
を実践しましょう。

【（第３部）地域から議会へ】
近隣市町女性リーダー塾出身の議員を招き、意見交換会を開催します。
議員としての思いや気づき、なってみて感じたことなどを始め、女性議員に直接話を聞ける機会です。聞い
てみたいこと、伝えたいこと、私たちの声を届けましょう。


