
令和以②年年度加西市運動ポ年年年事令和２年度　加西市運動ポイント事業
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健幸ポイント!!健幸ポイント!!健幸ポイント!!

●対　象
 20 歳以上の加西市に住民登録のある方
  （平成 13 年 4 月 1 日以前に生まれた方）

●参加費
 無料

●実施期間（ポイント付与対象期間）
 令和2年6月1日（月）～令和3年2月28日（日）

●最大交換ポイント
 4,000 ポイント（1 ポイント 1 円相当）

●アプリダウンロード
 iOS 端末をお使いの方は「App Store」、
Android 端末をお使いの方は「Google Play」
で「加西・多可健幸アプリ」と検索してください。

問合せ先　加西市　健康課（健康福祉会館内）TEL0790-42-8723

　スマホで健幸ポイント！
　最大4,000円相当 のポイントがもらえる！
　専用アプリをダウンロード・アカウント登録し、スマートフォンを持っ
て歩いた歩数や指定のイベントや講座等への参加でポイントを獲得。
　獲得したポイントは商店連合会「たぬきの満点カード」と交換！

市内の加盟店でつか
えます！

イオン健康ポイントにもこの専用アプリで
ご参加いただけます。

健幸ポイント!!
けん　　 こう

歩い
て

もら
おう
！

今年度から多可町が加わり
「加西・多可健幸アプリ」で
リニューアルスタート！

見 本

※2019年度加西市運動ポイント事業に参加され
　た方は、新たにアプリをダウンロードする必要
　はありません。事業実施期間中、随時ダウン
　ロード・アカウント登録できます。

令和2年度加西市運動ポイント事業に関する
情報は以下のHPをご覧ください。
令和2年度加西市運動ポイント
事業専用ページ
http://www.city.kasai.hyogo.jp/04sise/55smar/55smar05.htm



問合せ先　加西市　健康課（健康福祉会館内）TEL0790-42-8723

【iOS】　iOS 11.0以上／ iPhone5s以降対応
・本アプリは、「Apple モーションコプロセッサ」および「Health K i t」の歩数計測機能
　を利用しています。
・歩数の自動計測を有効にするには、ヘルスケアアプリのアクセスに同意していただく必要
　があります。

【Android】　OSバージョン5.0 以上
・歩数計測センサー非搭載の端末では、歩数が計測されません。
・らくらくフォンや一部端末では、「Google fit」・本アプリのダウンロード制限がされてい
　て、利用できない場合があります。
・「Google fit」の歩数データを使用するため、「Google fit」のダウンロードとログインが
　必要です。
・Google アカウントを複数お持ちの場合、「Google fit」と本アプリで利用するGoogle
　アカウントは一致させる必要があります。

ダウンロード方法：
iOS 端末をお使いの方は「App Store」、Android 端末をお使いの方はGoogle Play」で
「加西・多可健幸アプリ」と検索してください。

運動
ポイント
事業って？

アプリ
対応機種

　加西市は市民が健康で幸せなまち（健幸都市）をめざしており、みなさまの健康
づくりを応援しています。運動ポイント事業では、健康づくりに取り組むとポイ
ントが獲得でき、貯まったポイントは商店連合会の「たぬきの満点カード」と
交換できます。

詳しくは令和2年度加西市運動ポイント事業専用ページ
（http://www.city.kasai.hyogo.jp/04sise/55smar/55smar05.htm）を
ご確認ください。

どうやってポイントをもらうの？

ポイント
獲得方法の一部を
ご紹介します。

がんばってます
ポイント

歩いた歩数に応じてポイント獲得

行きました
ポイント

指定された講座、イベント等に参加してポイント獲得

最大9P/日

3P/ 回　※1日1回に限る

結果にコミット
ポイント

実施期間内にアプリのQRコードを使用して体組成測定を行い、初回の体組成測定結果と
最終の測定結果を比較し、BMI、筋肉量、体脂肪率が改善するとポイント獲得

※イオンモール加西北条店薬品コーナーにてQRコードを使用した体組成測定が行えます。　
1項目100P、最大3項目で300P

がん検診（胃、大腸、胸部、子宮、乳、前立腺）と脳ドックの受診が確認できるとポイント獲得
1項目50P、最大4項目で200P

健診受けたよ
ポイント

特定健康診査、後期高齢者健康診査、人間ドック、職場の健康　診断の受診が確認できると
ポイント獲得　※付与対象の健診（検診）は令和2年2月～令和3年１月の間の受診分です。

300P

イオンモールウォーキング
イオン健康ポイント

　「加西・多可健幸アプリ」に
お持ちのWAONカード番号を
登録することで、
イオン健康ポイン
トに参加すること
ができます。

※一部対応していない
　機種があります。

令和2年度加西市運動ポイント事業に関する情報は以下のHPをご覧ください。
令和2年度加西市運動ポイント事業専用ページ
http://www.city.kasai.hyogo.jp/04sise/55smar/55smar05.htm


