
第２章　安心して生活できる健康づくり

施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

・一貫した健康づくりを保健・医療・福祉の連携のもとに推進 市民福祉部 有 50% 継続

・「いきいきはつ２１プラン-高齢者保健福祉計画」の基づき、健康づくりに欠かせない生活支援、生きがい対策
を含め総合的なネットワーク化

市民福祉部 無 取組の見直し

・思春期から妊娠、出産、乳児期に至る一貫した母子保健の整備 市民福祉部 有 75% 継続

・育児に関する不安や悩みについて市民が気楽に相談できる窓口を設置 市民福祉部 有 100% 完了・終了 14

・すこやかな加西っ子づくりを積極的に推進 市民福祉部 有 75% 継続

・家庭で老親を介護している中高年や子育ての終わった時期の母親に対し、民生児童委員等による心のケア
の相談体制の充実

市民福祉部 無 取組の見直し

・健康増進センターを活動拠点に積極的な健康づくり活動を展開 市民福祉部 有 50% 取組の見直し

・健康づくり事業の基本である一次予防としての健康教育、健康相談の場を市民とともに市内全域に広める 市民福祉部 有 50% 継続

・健康診断による健康管理 市民福祉部 有 50% 重点化

・個人を大切にした保健サービスを体系的・総合的に提供 市民福祉部 有 50% 継続

・高齢者に対する訪問指導 市民福祉部 有 75% 継続

・生きがい対応型デイサービス 市民福祉部 無 取組の見直し

・地域でのミニデイケア等のサービスを提供 市民福祉部 無 取組の見直し

・寝たきり０（ゼロ）の町づくり 市民福祉部 有 100% 完了・終了 22

・８０２０運動 市民福祉部 有 75% 継続

・「寝たきりにならない」「寝たきりにさせない」を柱とし保健福祉ネットワークによる体系的な健康づくり 市民福祉部 有 75% 継続

・すこやかな加西っ子づくりを推進する部会を設置 市民福祉部 無 取組の見直し

・食生活改善推進員や運動普及推進員による食生活の改善、運動普及の推進を目的とした成人保健部会を
設置

市民福祉部 無 取組の見直し

・あったか友愛訪問活動 市民福祉部 有 50% 取組の見直し

・地域ぐるみの健康意識高揚を促進 市民福祉部 有 50% 取組の見直し

・「日本型食生活」を啓蒙・実践し、高血圧、糖尿病、心疾患等も生活習慣病をはじめ、幼児・学童期の肥満等
の防止

市民福祉部 有 50% 継続

・既存病棟西側に病棟を増築 病院 有 100% 完了・終了 17

・既存棟の改修工事を実施 病院 有 75% 継続

・市立加西病院がコレラ、細菌性赤痢等に対処する医療機関として指定 病院 無 取組の見直し

・感染症受入れ施設の整備改善 病院 有 100% 完了・終了 16

1.生涯にわたる
　健康づくりの
　推進

1.保健・医療・福祉の
　ネットワーク化

2.体系的な健康づくりの推進

3.健康づくり組織の育成

4.あったか友愛訪問活動の
　推進

1.加西病院の施設整備

前期（第４次）総合計画の進捗確認シート

2.医療の充実

1.健康都市づくり
　の推進

節
施　策

（中項目）

2 健康づくり施策 1／6



施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

節
施　策

（中項目）

・市立加西病院に高度医療設備を配備 病院 有 50% 重点化

・地域診療所との連携を深める 病院 有 75% 継続 28

・市立加西病院地域医療室の充実 病院 有 75% 継続 28

・救急処置教育を実施 病院 有 75% 継続

・診療所間等の連携促進による体制整備 病院 有 75% 継続

・東播磨地域での救命救急センターの設置を広域市町一体となって国等に要望 病院 無 取組の見直し

・適正な医療内容の確保 病院 有 100% 完了・終了 22

・かかりつけ医制度の推進 病院 有 75% 継続

・病院間の連携強化 病院 有 75% 継続

・リハビリテーション機能の充実 病院 有 100% 完了・終了 22

・高齢者医療の充実 病院 有 100% 完了・終了 22

・市立加西病院に設置した東播磨老人性痴呆疾患センターにおける専門医療相談および鑑別診断 病院 無 取組の見直し

・痴呆性高齢者に対する支援体制を強化 市民福祉部 有 50% 継続

・患者の生活を尊重しながら在宅での医療を推進 病院 有 75% 継続

・介護保険制度の窓口が在宅介護支援センターであることを広く普及啓発 市民福祉部 無 取組の見直し

・人権教育の徹底 市民福祉部 有 75% 継続

・地域における指導者の育成 市民福祉部 有 25% 取組の見直し

・市民と行政とが一体となった啓発活動を推進 市民福祉部 有 50% 重点化

・社会を明るくする運動 総務部 有 75% 継続

・加西警察署や加西保健所等の機関、並びに社人権擁護委員協議会加西部会との連携を促進 総務部 有 75% 継続

・長寿社会にふさわしい高齢者観についての市民の意識改革 市民福祉部 有 50% 継続

・活力ある高齢者像の構築 市民福祉部 有 50% 継続

・高齢者大学等の充実 教育委員会 有 75% 継続

・老人クラブや自主グループ活動を促進 市民福祉部 有 75% 継続

・社会参加活動を促進 市民福祉部 有 50% 継続

・シルバー人材センター等による職業紹介を推進 市民福祉部 有 75% 継続

・世代間交流事業やあったか推進のつどい等の活動を展開 市民福祉部 有 75% 継続

1.生きがい対策の推進

2.高次医療、包括医療の推進

3.救急医療体制の整備

4.高齢者医療の充実

5.在宅医療の推進

2.長寿社会対策・
　高齢者福祉の
　充実

2.医療の充実

1.人権の尊重 1.人権意識の高揚

2.地域福祉
　の推進

1.生涯にわたる
　健康づくりの
　推進

2 健康づくり施策 2／6



施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

節
施　策

（中項目）

1.生きがい対策の推進 ・健康福祉会館等でのイベントを充実 市民福祉部 有 75% 取組の見直し

・介護保険事業計画に基づき、整備目標を定めて計画的な事業展開 市民福祉部 有 75% 継続

・社会福祉協議会の総合介護センターの充実 市民福祉部 無 取組の見直し

・民間による在宅サービス、施設サービスの整備充実 市民福祉部 有 75% 継続

・スタッフの専門職としての資質向上、高い倫理性と個人のプライバシーの尊重を徹底 市民福祉部 有 50% 継続

・住民主体による小地域福祉活動と一体となった取り組み 市民福祉部 有 75% 継続

・痴呆性高齢者対策の推進 市民福祉部 有 50% 継続

・市立加西病院内東播磨老人性痴呆疾患センターとの連携強化 市民福祉部 無 取組の見直し

・地域全体で支える地域ケア体制の構築 市民福祉部 有 50% 継続

・「あったか相談窓口」に連絡されるシステムの確立 市民福祉部 無 取組の見直し

・特別養護老人ホーム、老人保健施設や介護療養型医療施設の一層の充実 市民福祉部 有 100% 完了・終了 18

・事業者およびケアマネージャーとの連絡調整を密にする 市民福祉部 有 75% 継続

・介護サービスに関する情報を共有 市民福祉部 有 75% 継続

・地域に開かれた施設 市民福祉部 有 75% 継続

・老人福祉施設等に対する市民オンブズマン的人材を育成 市民福祉部 有 75% 取組の見直し

・円滑な施設運営の確保 市民福祉部 有 75% 継続

・入所者の処遇等の充実 市民福祉部 有 75% 継続

4.保健・医療・福祉の連携
・保健・医療・福祉関係者が要介護者の診療経過やサービス受給内容に関する情報の共有・一元化を図り、
その活用を促進

市民福祉部 有 75% 継続

・住宅改修・改造や車椅子等の福祉用具の給付・貸与等 市民福祉部 有 75% 継続

・介護支援専門員の研修 市民福祉部 有 75% 継続

・緊急通報システムを整備 市民福祉部 有 75% 継続

・介護者の支援 市民福祉部 有 50% 継続

・地域コミュニティへの啓発 市民福祉部 有 50% 継続

・低年齢児保育や延長保育等の多機能化を目指した保育を進める 教育委員会 有 75% 継続

・保育ニーズに沿った施設整備 教育委員会 有 25% 継続

・職員の資質向上を図る 教育委員会 有 75% 継続

・家庭、保育所および地域が連携した社会全体での子育て支援ができる体制の整備 教育委員会 有 75% 重点化 62

2.地域福祉
　の推進

2.長寿社会対策・
　高齢者福祉の
　充実

1.子育て支援サービス等の
　充実

2.高齢者保健福祉の推進

3.施設福祉の充実

5.安全・快適な生活環境の
　推進

3.すこやかな子育
　て支援、児童・母
　子福祉の充実

2 健康づくり施策 3／6



施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

節
施　策

（中項目）

・養護と教育が一体となった保育内容の充実 教育委員会 有 75% 継続

・保育所や小学校施設を活用した児童クラブを増設 教育委員会 有 50% 継続

・放課後児童対策を推進 教育委員会 有 50% 継続

・保育料の軽減 教育委員会 有 100% 完了・終了 19

・幼児教育学級や子育て学習センターの活動により、子育て期の不安を解消する対策の充実 教育委員会 有 75% 継続

・親子、親と子同士の交流の場と機会を充実 教育委員会 有 75% 継続

・仲良しグル－プ活動等の支援 教育委員会 無 取組の見直し

・子育てに関する悩みを持つ人が、相談できる窓口の創設や、情報交換できるの場の充実 教育委員会 有 75% 継続

・出産・育児に関わる労働条件の緩和促進 地域振興部 無 取組の見直し

・事業所と従業者双方に対して子育て理解に向けた意識啓発を推進 地域振興部 有 25% 継続

・相談機関の充実 教育委員会 有 50% 重点化

・子どもやその家庭を支援 教育委員会 有 50% 継続

・広報の充実など相談窓口のアクセス性を高める 教育委員会 有 25% 継続

・予防的カウンセリングなど虐待を未然に防ぐ取り組みを進める 教育委員会 有 25% 継続

・子どもを守るネットワークを強化 教育委員会 有 75% 継続

・子育て世代が、加西に住みたい、加西で子育てをしたいと思えるような都市基盤整備 都市開発部 無 取組の見直し

・子どもを連れて安心してまちに出かけられる安全・快適な環境づくりを推進 総務部 無 取組の見直し

・相談体制の整備と経済的自立の援助施策を推進 教育委員会 有 75% 継続

・母子家庭は、生活基盤が不安定な場合が多いことから、生活の安定と自立促進のための経済的支援を推進 教育委員会 有 75% 継続

・地域社会において子ども同士がふれあう場や多様な経験ができる場を提供 教育委員会 無 取組の見直し

・小学校、幼稚園、保育所等で放課後児童対策を充実 教育委員会 有 75% 重点化

・心の輪を広げる体験作文や障害者の日のポスター募集 市民福祉部 無 取組の見直し

・小中高生を主な対象とした障害体験学習を実施 市民福祉部 有 75% 継続

・各地域での街頭啓発 市民福祉部 無 取組の見直し

・文化・スポーツイベントなど各種行事での健常者との体験交流を促進 市民福祉部 有 25% 継続

・障害者のニーズに合った分かりやすい情報提供の配慮および広く市民への啓発 市民福祉部 有 50% 継続

2.福祉施設の充実 ・障害の重度化・重複化および障害者の高齢化に対応した施設整備を促進 市民福祉部 有 50% 継続

2.地域福祉
　の推進

2.子育て期の不安解消対策の
推進

3.子育てを支援する社会環境
　の充実

4.いのちを守る子育て環境の充
実

5.子供の声が聞こえるまちづ
　くりの推進

1.子育て支援サービス等の
　充実

7.児童健全育成の推進

1.啓発活動の推進

6.ひとり親家庭福祉の充実

3.すこやかな子育
　て支援、児童・母
　子福祉の充実

4.障害者（児）
　福祉の推進

2 健康づくり施策 4／6



施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

節
施　策

（中項目）

・施設整備については、柔軟で独自性のある施設運営が期待できる民間（社会福祉法人）による整備を促進 市民福祉部 有 50% 継続

・運営に対する支援 市民福祉部 有 75% 継続

・障害者に対し、治療および生活訓練等必要な知識を修得させる入所・通所施設の整備 市民福祉部 有 75% 継続

・地域における在宅福祉サービス機能の充実を促進 市民福祉部 有 75% 継続

・ホームヘルプサービスの充実 市民福祉部 有 75% 継続

・ショートステイ事業の充実 市民福祉部 有 75% 継続

・デイサービス事業の充実 市民福祉部 有 75% 継続

・生活支援事業の促進 市民福祉部 有 75% 継続

・地域療育等支援事業を促進 市民福祉部 有 75% 継続

・住宅改造の補助 市民福祉部 有 75% 継続

・授産施設や小規模作業所等福祉的就労の場の拡充 市民福祉部 有 75% 継続

・障害者の余暇活動を充実 市民福祉部 有 75% 継続

・障害者の更生相談をはじめ更生医療、リハビリ等の充実 市民福祉部 有 75% 継続

・就労等社会経済活動への参加を支援 市民福祉部 有 75% 継続

・障害者地域交流事業を行う 市民福祉部 有 75% 継続

・コミュニケーションの円滑化を促進 市民福祉部 有 75% 継続

・県の福祉のまちづくり条例の整備基準に適合するよう指導、要請し、施設の整備を促進 市民福祉部 有 100% 完了・終了 22

・市の施設は、車椅子使用者用トイレ、自動ドア等を設置する 都市開発部 有 75% 継続

・広報・啓発活動、教育活動を実施 市民福祉部 有 75% 継続

・施設の情報をインターネット等により提供 市民福祉部 有 50% 継続

・ボランティアが気軽に活動できるような拠点の整備 市民福祉部 有 75% 継続

・ボランティアの発掘やニーズ等の需給の調整 市民福祉部 有 75% 継続

・新しい時代に対応した民生委員、児童委員活動を展開するため、種々の研修事業や地域へのＰＲ等を通じ
て活動の推進

市民福祉部 有 50% 継続

・こうした取り組みをする企業等が評価される土壌を形成 市民福祉部 無 取組の見直し

・加西市社会福祉協議会の一層の充実強化 市民福祉部 有 50% 継続

・加西市民生児童委員協議会の充実強化 市民福祉部 有 75% 継続

3.家族介護支援事業の推進 ・家族介護を支える人材の育成 市民福祉部 有 50% 継続

4.社会参加の促進

1.生活環境の整備

1.参加型社会福祉の推進

2.社会福祉団体の充実強化

2.福祉施設の充実

3.介護体制の充実

2.地域福祉
　の推進

3.社会福祉を
　支える基盤
　整備

4.障害者（児）
　福祉の推進

1.福祉のまちづくり
　の推進

2.福祉を支える
　人づくりの推進
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施　　　　　策
（小　　項　　目）

個　別　の　内　容 担当部局
該当事業
の有無

進捗率 次期に向けた取組
完了
年度

１次改革マ
ニフェスト

節
施　策

（中項目）

・病気の予防に役立つ知識と家庭での病人の介護の技術取得についての講習会 市民福祉部 有 50% 継続

・介護者交流事業を進める 市民福祉部 有 50% 継続

・社会全体の意識改革を推進 市民福祉部 有 50% 継続

・自立のためのサービス活用意識高揚を老人クラブ等を通じて普及 市民福祉部 有 50% 継続

・介護保険制度の普及啓発を図る 市民福祉部 有 75% 継続

・介護サービスに対する相談・苦情等の相談窓口の充実 市民福祉部 有 75% 継続

・調査員の資質を高める 市民福祉部 有 75% 継続

・サービス面においては居宅介護支援事業者とサービス事業者の連携強化 市民福祉部 有 75% 継続

・在宅介護支援専門員の資質の向上に努める 市民福祉部 有 75% 継続

・未加入者・未納者の解消 市民福祉部 有 50% 継続

・公的年金制度の意義、役割の周知・啓発に努める 市民福祉部 有 75% 継続

・各種年金制度の充実を国に要望 市民福祉部 有 75% 継続

・訪問頻度を高めることにより、ニーズの把握に努める 市民福祉部 有 75% 継続

・在宅福祉サービス等を活用した処遇の充実 市民福祉部 有 75% 継続

・ケースワーカーによる個別指導の徹底 市民福祉部 有 75% 継続

・あらゆる生活相談体制を整備 市民福祉部 有 75% 継続

・制度の充実 市民福祉部 有 50% 取組の見直し

・社会的弱者と呼ばれる受給者の精神的・経済的負担を軽減 市民福祉部 有 50% 継続

・成年後見制度を積極的に活用 市民福祉部 有 50% 継続

・地域福祉権利擁護事業 市民福祉部 有 50% 継続

有　：　132

無　：　21

項目数：153

67% 重点項目数：8合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計

4.医療保険・福祉医療制度
　の充実

5.成年後見制度等の充実

2.年金制度の充実

3.生活保護制度の充実

3.家族介護支援事業の推進

1.介護保険制度の充実

3.社会福祉を
　支える基盤
　整備

2.福祉を支える
　人づくりの推進

3.社会保障等
　制度の充実
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