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市長、議長が新年の挨拶
今月の主な内容 今月の主な内容 

▲　12月13日（土）オークタウン加西でジュニアリーダー教室の小学5・6年生及び中学生の55名と鴨谷町老人会の21名が参加し、グラウンドゴ

ルフや餅つきで交流を深めました。参加された小中学生の皆さんは、あつあつのお餅を口にほおばり笑顔でいっぱいでした。 

(2～3ページ)
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
一
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
せ
い
っ

ぱ
い
の
申
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
人
が
訪
れ
た
い
ま
ち
。

住
み
た
い
ま
ち
。
そ
れ
は
、
熱
い

思
い
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

地
域
は
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
つ

く
る
も
の
で
す
。
魅
力
的
で
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

地
域
に
住
む
市
民
の
皆
様
の
健
康

が
第
一
で
す
。 

　
加
西
市
で
は
、
予
防
を
重
点
に

生
涯
現
役
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、 

”健
康
か
さ
い
21
“
を
昨
年
策
定

い
た
し
ま
し
た
。
身
体
的
な
健
康

に
加
え
、
こ
こ
ろ
の
健
康
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ジ
オ
体
操
等
の
適
度
な
運
動
や
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は
そ

の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
心

身
の
疲
労
回
復
の
も
と
と
な
る
“
休

養
”
を
加
え
た
の
が
、
健
康
の
3

要
素
で
す
。 

　
以
前
、”家
族
だ
ん
ら
ん
の
日
“を

定
め
、
で
き
る
だ
け
行
事
等
を
控

え
て
、
家
族
で
過
ご
す
時
間
を
持

と
う
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
り
ま

し
た
。
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

現
在
の
社
会
は
、
日
々
の
生
活
に

追
わ
れ
る
一
方
で
、
心
に
余
裕
が

無
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
月
1
回
ぐ
ら
い
は
、
ゆ
っ

く
り
と
家
族
だ
ん
ら
ん
の
機
会
を

持
ち
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
ら

し
く
生
き
て
い
く
た
め
健
康
づ
く

り
の
意
識
を
高
め
、
家
族
皆
が
健

康
で
あ
れ
ば
、
私
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
や
ま
ち
が
元
気
に
な
り
、

健
康
的
な
活
力
あ
る
ま
ち
が
実
現

し
、
い
わ
ば
健
康
の
循
環
型
社
会

が
形
成
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

　
財
政
状
況
が
引
き
続
き
非
常
に

厳
し
い
時
期
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

変
化
を
恐
れ
ず
、
む
し
ろ
自
ら
変

化
を
起
こ
し
て
い
く
、
そ
う
い
う

自
己
変
革
に
挑
む
決
意
を
持
っ
て
、

下
水
道
整
備
な
ど
の
都
市
基
盤
整

備
を
は
じ
め
、
加
西
南
・
東
産
業

団
地
へ
の
企
業
誘
致
等
の
諸
施
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
ら
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

　
市
民
の
皆
様
が
主
体
の
個
性
と

魅
力
あ
る
ま
ち
を
ご
一
緒
に
め
ざ

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

皆
様
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り

し
つ
つ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。 

加
西
市
長
 

　
柏
　
原
　
正
　
之
 

新
年
の
あ
い
さ
つ
 

新
年
の
あ
い
さ
つ
 

新
年
の
あ
い
さ
つ
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『
新
年
を
迎
え
て
思
う
こ
と
』
 

『
新
年
を
迎
え
て
思
う
こ
と
』
 

『
新
年
を
迎
え
て
思
う
こ
と
』
 

 

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
こ
そ

は
の
思
い
を
め
ぐ
ら
す
時
、
昨
年

は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
か
を
振
り
返

る
と
、
明
る
い
こ
と
よ
り
暗
い
出

来
事
の
方
が
多
か
っ
た
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
に

挙
げ
ら
れ
る
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の

優
勝
は
、
指
揮
者
と
選
手
、
そ
し

て
頑
張
り
を
支
え
た
フ
ァ
ン
と
が

一
体
と
な
っ
た
総
合
力
の
成
果
と

し
て
、
学
ぶ
べ
き
も
の
を
多
く
残

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
政

運
営
に
も
大
い
に
参
考
に
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
今
、
景
気
の
回

復
が
一
番
待
た
れ
て
お
り
、
一
部

の
企
業
の
業
績
が
上
向
い
た
と
も

聞
き
ま
す
が
、
収
入
が
増
え
個
人

消
費
の
拡
大
に
結
び
つ
く
状
況
に

は
な
く
、
む
し
ろ
将
来
不
安
が
増

大
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
若
者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

が
「
夢
・
希
望
・
将
来
」
を
語
れ

な
い
難
し
い
状
況
を
察
す
る
の
で

す
。
そ
れ
だ
け
に
社
会
を
リ
ー
ド

す
べ
く
「
政
治
と
大
人
の
責
任
」

は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
、
皆
様
の
手
で
選
ば
れ
た
、
私

ど
も
議
員
20
名
は
、
そ
の
責
任
の

重
大
さ
を
認
識
し
つ
つ
市
民
の
皆

様
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
「
信
頼

さ
れ
る
議
会
」
を
目
指
し
鋭
意
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
国
の
政
治
の
下
に
地
方
自
治
・

加
西
市
政
が
あ
る
の
で
す
が
、
今
、

一
番
の
課
題
は
財
政
問
題
で
あ
り

ま
す
。
財
政
健
全
化
に
は
、「
入
り

を
計
り
出
ず
る
を
制
す
る
」
の
鉄

則
が
あ
り
、
今
、
財
政
再
建
団
体

転
落
を
防
ぐ
べ
く
、
自
主
再
建
に

向
け
て
、
厳
し
い
議
論
が
展
開
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

誰
し
も
が
望
む
の
は
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
や
市
民
負
担
を
強
い

る
こ
と
の
な
い
財
政
再
建
で
あ
り

ま
す
。
国
は
、
三
位
一
体
改
革
の

名
の
下
で
補
助
金
や
交
付
税
を
削

減
す
る
方
向
は
明
ら
か
で
あ
り
、

よ
り
厳
し
い
状
況
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
き
れ
い
ご
と
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
現
実
が
あ
り
、
将
来
を
見
据

え
た
「
変
革
と
創
造
」
を
、
ど
う

や
り
遂
げ
る
か
の
難
題
を
抱
え
て

迎
え
た
新
年
で
も
あ
り
ま
す
。
市

議
会
と
し
て
「
将
来
や
夢
」
が
語

れ
る
市
政
や
世
の
中
の
構
築
を
目

指
し
、
精
一
杯
が
ん
ば
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。
ど
う
か
本
年
も
皆
様

に
は
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い

を
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。 

　
良
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

加
西
市
議
会
議
長
 

　
山
　
下
　
光
　
昭
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今
春
賀
茂
幼
児
園
創
設 
今
春
賀
茂
幼
児
園
創
設 
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☎
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今
春
賀
茂
幼
児
園
創
設 

　
子
育
て
の
一
貫
性
と
教
育
、
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
保
育
の
充
実
を
め
ざ
し
て
！ 

週6回（月～土） 
市保育所徴収金基準額表による負担 
（所得税等の額） 
一時保育あり（半日単位） 
3歳児未満児半日1,400円、1日2,300円 
（給食おやつ付300円増） 
3歳児以上児半日800円、1日1,300円 
（給食おやつ付200円増） 

週5回（月～金） 
入園料　6,000円（現行） 
保育料　月額5,700円（現行） 
夏季特別保育 
（午前中のみ）800円/日 
（給食ありの場合1,000円） 
緊急一時保育 
（月～金の2時以降6時まで）500円／日 

幼児園独自のカリキュラムで、3歳児～5歳児は、幼稚園教育要領及び保育所保育指針に
基づく教育･保育を実施。 
0歳児～2歳児は、保育所保育指針で実施。 

日曜日、祝日、年末年始 

夏季休業7/21～8/31 
（但し、この期間の前半10日・後半
5日の15日間、土日は除く午前中に
限り、特別保育を実施） 
冬季休業12/23～１/9 
春季休業3/22～4/9 
土曜日、日曜日、祝日 

平日8：00～16：00 
（早朝保育　7：30～　8：00） 
（延長保育16：00～18：00） 
土曜8：00～12：00 
（早朝保育　7：30～　8：00） 

月～金　8：30～14：00 
（早朝保育7：30～8：30） 

賀茂保育所 
長時間保育部 

0･1･2･3･4･5歳児 
70名（年齢により制限あり） 

賀茂幼稚園 
短時間保育部 
5歳児 
50名 

名　称 

一体化する施設名 
区　分 
該当年齢 
定　員 

クラス編成 

 

保育時間 

 

 

 

休園日 

 

 

 
保育･教育内容 

給　食 

 

 
保育料 

賀　茂　幼　児　園 

5歳児のみ、幼保混合クラス 

賀茂幼児園概要 

　
賀
茂
校
区
で
今
春
創
設
の
「
賀

茂
幼
児
園
」
に
つ
い
て
、昨
年
12
月

議
会
で
「
加
西
市
幼
児
園
事
業
実

施
に
関
す
る
条
例
」
が
可
決
さ
れ

た
。
同
時
に
付
帯
決
議
と
し
て
、

保
護
者
の
理
解
を
得
る
よ
う
に
努

力
す
る
。
幼
稚
園
、
保
育
所
の
現

施
設
を
共
用
し
て
有
効
活
用
す
る
。

8
月
末
ま
で
両
施
設
を
共
用
す
る

試
行
期
間
と
し
、
9
月
1
日
か
ら

合
同
保
育
を
実
施
す
る
。
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。 

　
幼
児
園
で
は
、
賀
茂
保
育
所
に

賀
茂
幼
稚
園
児（
5
歳
児
）を
入
れ

て
の
合
同
保
育
を
行
い
、
集
団
保

育
規
模
の
適
正
化
と
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
の
工
夫
に
よ
り
、
幼
稚
園
と
保

育
所
の
良
い
と
こ
ろ
を
併
せ
持
ち
、

子
ど
も
の
成
長
に
そ
っ
た
教
育
環

境
づ
く
り
の
中
で
、
就
学
前
児
童

の
育
ち
の
継
続
的
な
見
守
り
と
、

少
子
化
の
な
か
で
異
年
齢
児
と
の

ふ
れ
あ
い
、
交
流
を
通
じ
な
が
ら

小
学
校
入
学
ま
で
の
保
育
の
一
貫

性
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。 

　
昨
年
、
11
月
21
日
（金）
に
内
閣
府

か
ら
「
加
西
市
幼
児
園
特
区
」
と

し
て
、保
育
所
に
お
け
る
保
育
所

児
及
び
幼
稚
園
児
の
合
同
活
動
事

業
と
い
う
特
定
事
業
の
認
定
を
受

け
、
幼
児
園
構
想
の
実
現
に
向
け

て
基
盤
整
備
が
図
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

　
1
月
10
日
（土）
午
前
10
時
か
ら
賀

茂
会
館
に
お
い
て
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
、
12
月
議
会
で
決
定
し
た
事

項
と
、
こ
れ
ま
で
4
回
の
説
明
会

で
要
望
の
あ
り
ま
し
た
環
境
整
備
、

ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
な
お
、
当
市
で
初
め
て
の
取
り

組
み
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
、

保
育
士
、
教
諭
は
勿
論
、
保
護
者

の
皆
様
方
と
と
も
に
開
設
に
向
け

て
一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
て
い
き

ま
す
。  

問
合
先
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
育
委
員
会
幼
児
対
策
課
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
7
1

市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
2
6

〈賀茂保育所での幼稚園児との交流会〉 

〈幼児園創設となる賀茂保育所〉 
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第
8
回
シ
ネ
マ
か
さ
い

　
　
【
さ
よ
な
ら
、ク
ロ
】

第
8
回
シ
ネ
マ
か
さ
い

　
　
【
さ
よ
な
ら
、ク
ロ
】

第
8
回
シ
ネ
マ
か
さ
い

　
　
【
さ
よ
な
ら
、ク
ロ
】

【名前：クロ　職業：番犬】 

  

　
長
野
県
の
松
本
深
志
高
校
に
実

在
し
、
4
8
0
0
人
の
青
春
を
と

も
に
生
き
た
犬
、
ク
ロ
の
物
語
を

妻
夫
木
聡
主
演
で
映
画
化 

上
映
日
時
　
2
月
7
日
（土）
午
前
10

時
〜
午
後
　
2
時
〜（
2
回
上
映
） 

場
　
所
　
市
民
会
館
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
料
金 

　
一
般
　
1
0
0
0
円 

　
60
歳
以
上
・
高
校
生
以
下
　
　

　
　
　
　
　
5
0
0
円 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
　 

12
月
18
日
（木）
よ
り
　
市
民
会
館
外 

★
ア
メ
リ
カ
の
カ
ー
テ
ィ
ス 

　
音
楽
院
室
内
管
弦
楽
団 

　
　
　
　
　
　
　
　
31
名
来
市
★ 

公
演
日
時
　
3
月
6
日
（土）
　 

　
　
　
　
　
午
後
3
時
開
演 

チ
ケ
ッ
ト
料
金 

　
一
般
　
　
　
　
2
0
0
0
円 

　
高
校
生
以
下
　
1
5
0
0
円 

問
合
先
　
市
民
会
館（
月
曜
休
館
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
1
6
0 

部 
企画総務部 
 
 
 
 
 
 
 
都市整備部 
加西病院 
消防本部 
教育委員会 

課 
 
 

秘書広報課 
 
 
 
総務課 
市民参画推進室 
都市計画課 
外来 
総務課 
教育総務課 
体育保健課 

場　　　所 
健康福祉会館 
随時 
市民会館 
随時 
随時 
随時 
市役所 
アスティアかさい3F　託児室 
丸山公園 
外来、総合案内 
消防本部 
玉丘古墳群10基 
市役所周辺 

業務の内容 
日本語指導（再募集） 
通訳業務 
外国語指導業務 
イベント写真業務（ふるさと特派員） 
ビデオ撮影編集業務 
イベント司会業務 
市役所1階フロア来庁者案内 
育児ボランティア 
公園の草刈、清掃 
案内・受付補助、車椅子介助 
木々の剪定及び花壇の植栽業務 
玉丘古墳群の環境整備 
イベントスタッフ（郡市区駅伝） 

▲ボランティアスタッフ募集一覧表▼

〜
自
分
の
好
き
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
に
つ
い
て

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

で
も
、
あ
な
た
の
や
り
た
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

人
に
か
か
わ
る
こ
と
が
好
き
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
、
自
然
が

大
好
き
、
環
境
が
気
に
な
る
、
資

格
や
特
技
を
活
か
し
た
い
方
、
加

西
市
で
は
、
そ
う
い
う
市
民
主
体

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
も
た
れ
る
知

識
や
経
験
、
余
暇
時
間
を
十
分
に

活
か
し
て
、「
よ
り
良
い
ま
ち
」「
よ

り
豊
か
な
ま
ち
」
に
し
て
い
く
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て

応
募
く
だ
さ
い
。
よ
り
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
し
て
い
く
た
め
に
も
、

市
民
と
行
政
が
手
を
携
え
て
、
自

ら
で
き
る
こ
と
は
自
ら
進
ん
で
行

い
、
地
域
で
助
け
合
え
る
こ
と
は

お
互
い
助
け
合
う
と
い
う
気
持
ち

で
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
を
お
願

い
し
ま
す
。 

 

問
合
先 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
3

階
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内 

市
民
参
画
推
進
室
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
1
0
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
1
3
3

　
 

〜
自
分
の
好
き
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
に
つ
い
て

郡
市
区
対
抗
駅
伝
に
向
け
加
西
市
チ
ー
ム
が
発
進 

郡
市
区
対
抗
駅
伝
に
向
け
加
西
市
チ
ー
ム
が
発
進 

　
2
月
1
日
（日）
に
行
わ
れ
る
兵
庫

県
郡
市
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
に

向
け
、
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
加
西

市
男
女
各
チ
ー
ム
が
合
同
練
習
を

開
始
。 

候
補
選
手
は
次
の
と
お
り 

男
子
チ
ー
ム 

監
督
▼
稲
岡
進
（
北
条
中
教
）
　

マ
ネ
ジ
ャ
ー
▼
小
坂
卓
司（
泉
中
教
） 

候
補
選
手
▼
望
月
証
（
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー
）　
山
端
良
尚（
ト
ク
セ

ン
工
業
）　
森
崎
耕
輔（
西
宮
南
高

教
）　
小
松
謙
太（
兵
庫
教
育
大
）

西
面
和
希（
長
崎
大
）　
小
林
大
輔

（
兵
庫
大
）　
黒
田
祐
太（
天
理
大
）

岡
本
賢
介（
西
脇
高
）　
石
野
誠
慈

（
小
野
高
）　
小
林
崇
希（
西
脇
高
）

吉
田
博
信（
泉
中
）　
宮
永
大
亮（
北

条
中
）　
小
谷
実（
加
西
中
）　
田

中
祐
太
朗（
加
西
中
）　
森
田
悠
矢

（
加
西
中
）　
稲
岡
裕
紀（
善
防
中
）

西
村
貴
裕（
加
西
中
）　
前
田
直
輝

（
北
条
中
）　
曽
我
部
龍
太（
北
条

中
）　
井
口
貴
之（
北
条
中
） 

女
子
チ
ー
ム 

監
督
▼
植
田
正
吾（
善
防
中
教
）　

マ
ネ
ジ
ャ
ー
▼
織
邊
剛（
北
条
高
教
） 

候
補
選
手
▼
高
見
早
起
子（
岡
山
大
）

三
宅
慶（
ノ
ー
リ
ツ
）　
三
宅
裕
子

（
夙
川
高
）　
高
見
美
帆（
北
条
高
）

田
中
千
賀（
北
条
高
）　
石
野
麻
奈

（
北
条
中
）　
長
谷
川
友
紀（
加
西

中
）　
小
苗
舞
美（
北
条
中
）　
田

中
遥（
善
防
中
）　
中
川
佳
奈（
善

防
中
）　
池
田
夕
姫（
泉
中
）　
加

藤
咲
羅（
北
条
中
）　
小
谷
理
華（
善

防
中
）　
織
邊
穂
菜
美（
加
西
中
）

三
宅
翔
子（
加
西
中
）　
岡
田
優
子

（
泉
中
）　
増
田
奈
津
美（
泉
中
） 

○42 
☎

○43 
☎
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問合先　兵庫県林務課　　078　　7711  
　　　　北播磨県民局森林林業課　　　0795　　9424 
http//web.pref.hyogo.jp/nrrimmu/mokuzai/index.htm 

兵庫県産木材利用木材住宅特別融資制度
兵庫県内産の木材を使用した住宅を建築する方に 
兵庫県と金融機関が協力して資金を融資します。 

☆最高融資額・返済期間　2,000万円 
　（2％固定の低利融資）、25年以内 

北
播
磨
県
民
局
　
社
土
木
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

県
道
大
和
北
条
停
車
場
線
　
歩
道
設
置
工
事
に
つ
い
て 

北
播
磨
県
民
局
　
社
土
木
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

県
道
大
和
北
条
停
車
場
線
　
歩
道
設
置
工
事
に
つ
い
て 

北
播
磨
県
民
局
　
社
土
木
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

県
道
大
和
北
条
停
車
場
線
　
歩
道
設
置
工
事
に
つ
い
て 
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

  
入
居
を
募
集
す
る
団
地 

①
吉
野
団
地（
新
築
）（
吉
野
町
） 

・
戸
数
　
6
戸（
規
格
　
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
） 

・
家
賃 

　
2 
1 
5 
0 
0 
〜
3 
5 
6 
0 
0
円 

・
戸
数
　
2
戸（
規
格
　
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
） 

・
家
賃 

　
1 
8 
2 
0 
0
〜
3 
0 
1 
0 
0
円 

　
　
（
オ
ー
ル
電
化
住
宅
で
Ｉ
Ｈ

調
理
器
の
購
入
が
必
要
で
す
） 

②
清
水
団
地（
北
条
町
西
高
室
） 

・
戸
数
　
4
戸（
規
格
　
3
Ｄ
Ｋ
） 

・
家
賃 

　
1 
8 
7 
0 
0
〜
3 
2 
3 
0 
0
円 

③
横
尾
団
地（
北
条
町
横
尾
） 

・
戸
数
　
1
戸（
規
格
　
3
Ｄ
Ｋ
） 

・
家
賃 

　
2 
6 
3 
0 
0
〜
4 
3 
5 
0 
0
円 

④
北
条
団
地 

　（
北
条
町
古
坂
加
西
ハ
イ
ツ
内
） 

・
戸
数
　
2
戸（
規
格
　
3
Ｄ
Ｋ
） 

・
家
賃 

　
1 
6 
0 
0 
0
〜
2 
7 
4 
0 
0
円 

　
（
原
則
と
し
て
風
呂
設
備
は
あ

　
り
ま
せ
ん
） 

入
居
時
期
　
3
月
上
旬
の
予
定 

入
居
資
格
　
次
の
（1）
〜
（5）
の
す
べ

て
を
満
た
す
方 

（1）
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て

　
い
る
方 

 

（2）
市
民
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

　
方 

（3）
家
族
の
人
数
が
2
人
以
上
で
あ

　
る
方 

・
家
族
構
成
が
夫
婦
ま
た
は
親
子

　
を
主
と
す
る
方 

・
婚
約
し
て
い
る
場
合
は
入
居
日

　
ま
で
に
入
籍
で
き
る
方 

（4）
収
入
が
基
準
以
内
の
方
（
左
表

　
参
照
） 

（5）
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方 

受
付
期
間
　
1
月
20
日
（火）
〜
　
　

　
　
　
　
　
1
月
30
日
（金）
　
　
　

（
申
込
書
の
配
布
は
1
月
13
日
〜
） 

入
居
選
考
方
法 

　
入
居
者
選
考
委
員
会
に
諮
問
し
、

資
格
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
よ

り
決
定
。 

申
込
・
問
合
先
　
都
市
整
備
部
管

理
・
用
地
課
　
　
　
　
8
7
5
0

　 入居家族数（申込者含む）による収入基準の目安 

年
間
総
収
入
 

  

給
与
所
得
者
 
年
間
総
所
得
 

  

事
業
所
得
者
 

2人 
　 
　 

4,152 
千円未満 
  
  
  

2,780 
千円以下 

3人 
　 
　 

4,628 
千円未満 
  
  
  

3,160 
千円以下 

4人 
　 
　 

5,104 
千円未満 
  
  
  

3,540 
千円以下 

5人 
　 
　 

5,576 
千円未満 
  
  
  

3,920 
千円以下 

6人 
　 
　 

6,052 
千円未満 
  
  
  

4,300 
千円以下 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
工
事
の
目
的
】 

　
古
坂
〜
鴨
谷
間
は
、
市
内
で
も

朝
夕
の
通
勤
時
に
は
交
通
量
の
多

い
区
間
で
す
が
、
歩
道
が
な
く
、

特
に
古
坂
ト
ン
ネ
ル
内
は
歩
行
者

や
自
転
車
で
の
通
行
が
危
険
な
状

態
で
す
。 

　
今
回
、
ト
ン
ネ
ル
を
撤
去
し
て

視
界
を
改
善
す
る
と
と
も
に
歩
道

を
設
置
し
て
、
歩
行
者
や
自
転
車

の
安
全
な
通
行
を
確
保
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

工
事
期
間 

　
　
　
　
1
月
〜
平
成
17
年
10
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
片
側
通

行
や
通
行
止
め
を
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

  

通
行
止
め
の
際
に
は
、
事
前
に

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉 

北
播
磨
県
民
局
県
土
整
備
部
　
　

社
土
木
事
務
所
加
西
事
業
所 

　
　
　
　

0
7
9
0
　

　
2
1
0
3 

 

迂回路 
（市道北条殿原線） 

歩
行
者
・
自
転
車 

迂
回
路 

迂
回
路 

（
県
道
中
北
条
線
） 

か　さい 

加西市 加西市 
工事箇所 

北
播
磨
県
民
局
　
社
土
木
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

県
道
大
和
北
条
停
車
場
線
　
歩
道
設
置
工
事
に
つ
い
て 

○42 
☎

○42 

☎

所
得
税
の
確
定
申
告
・
市
県
民
税

の
申
告
期
間
の
お
知
ら
せ 

　
今
年
の
申
告
期
間
は
、
2
月
16

日
（月）
〜
3
月
15
日
（月）
で
す
。 

　
社
税
務
署
で
は
、
今
年
の
確
定

申
告
期
間
中
、平
日（
月
〜
金
曜
日
）

以
外
に
も
、
2
月
22
日
・
29
日
の

日
曜
日
に
限
り
、
確
定
申
告
の
相

談
・
申
告
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。 

　
加
西
市
に
お
い
て
も
、
市
民
会

館
コ
ミ
セ
ン
3
階
小
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
2
月
22
日
と
29
日
の
日
曜

日
は
、
平
日
と
同
様
に
申
告
の
受

付
を
行
い
ま
す
。 

（注）
な
お
、
通
常
、
土
・
日
・
祝
日

は
、
社
税
務
署
・
加
西
市
と
も
閉

庁
し
て
お
り
ま
す
。 
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家だ
より家だ
より

かたつ
むりのかたつ
むりの

愛

の
ボランティア

愛

の
ボランティア

加
西
短
歌
詠
草

加
西
短
歌
詠
草

加
西
短
歌
詠
草

  

（1）
平
成
15
年
度
市
・
県
民
税
第
4

期
分
、
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護

保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第
7
期
分

の
納
期
限
は
2
月
2
日
（月）
で
す
。 

納
期
内
完
納
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。 

（
口
座
振
替
の
お
す
す
め
） 

　
納
税
は
口
座
振
替
制
度
を
ご
利

用
さ
れ
ま
す
と
便
利
で
安
全
で
す
。

　
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
、

引
き
落
と
し
を
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
で
申
請
で
き
ま
す
。 

問
合
先
　
税
務
課
税
制
係
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
1
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（2） 
ー
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
ー 

源
泉
徴
収
票
等
の
提
出
に
つ
い
て 

　
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
「
法
定
調

書
」
は
2
月
2
日
（月）
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
提
出
す
る
主
な
法
定
調
書
の
種

類
と
提
出
先 

☆
税
務
署
に
提
出
す
る
も
の 

・
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票 

・
退
職
所
得
の
源
泉
徴
収
票
（
特

　
別
徴
収
票
） 

・
報
酬
、
料
金
、
契
約
金
及
び
賞

　
金
の
支
払
調
書 

・
不
動
産
の
譲
り
受
け
対
価
の
支

　
払
調
書 

・
不
動
産
の
使
用
料
等
の
支
払
調

　
書 

・
不
動
産
等
の
売
買
又
は
貸
付
の

　
あ
っ
せ
ん
手
数
料
の
支
払
調
書 

・
源
泉
徴
収
票
等
の
合
計
表 

☆
市
に
提
出
す
る
も
の
　 

　
法
定
調
書
の
提
出
期
限
は
2
月

2
日
（月）
で
す
が
、
確
定
申
告
準
備

の
事
務
処
理
上
な
る
べ
く
早
く
提

出
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

・
給
与
支
払
報
告
書（
総
括
表
） 

・
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明

　
細
書
） 

問
合
先
　
社
税
務
署
資
料
情
報
担

当
　
　
　

0
7
9
5
　

　
0
2
2
3

税
務
課
税
制
係 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
1
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（3）
平
成
15
年
分
所
得
税
、
消
費
税

確
定
申
告
説
明
会 

日
　
時
　
1
月
29
日
（木）
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分 

場
　
所
　
市
民
会
館
コ
ミ
セ
ン
3

階
小
ホ
ー
ル 

問
合
先
　
社
税
務
署
　
　
　
　
　

　
　
　
　

0
7
9
5
　

　
0
2
2
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（4）
償
却
資
産
の
申
告 

　
固
定
資
産
税
に
か
か
る
償
却
資

産
の
申
告
は
1
月
20
日
（火）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
先
　
税
務
課
資
産
税
係
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
1
1
1
0（
代
）

　
　
内
線
1
3
4
0
・
1
3
4
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（5）
原
付
・
軽
自
動
車
の
廃
車
は
お

早
め
に 

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1

日
現
在
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。 

　
廃
車
、
名
義
変
更
等
の
手
続
き

は
3
月
15
日
（月）
ま
で
に
お
願
い
し

ま
す
。 

　
盗
難
・
解
体
等
に
よ
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
が
な
い
場
合
も
届
出
が

必
要
で
す
。 

届
出
先 

・
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊

　
自
動
車（
ト
ラ
ク
タ
ー
等
）は
、

　
税
務
課
税
制
係
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
1
2
 

・
軽
三
輪
、
軽
四
輪
は
、
軽
自
動

　
車
検
査
協
会
兵
庫
事
務
所
姫
路

　
支
所
　 

　
　
　
　

0
7
9
2
　
　

4
1
0
1
 

・
軽
二
輪
、
二
輪
の
小
型
自
動
車

　
は
、
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事

　
務
所 

　
　
　
　

0
7
9
2
　

　
4
8
0
0

手
芸
教
室
の
報
告

去
年
の
正
月
な
つ
か
ぬ
ま
ま
に
去
に
し
「
梨
湖
」
吾
が
膝
に
立
ち
頬
よ
せ
て
く
る
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
藤
わ
さ
子

飲
め
ば
酔
い
酔
え
ば
呆
け
て
歌
い
出
す
時
代
お
く
れ
の
男
の
歌
を
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
仲
井
　
清
澄

砂
の
城
く
ず
れ
て
は
積
む
渚
辺
に
遊
ぶ
児
は
口
一
文
字
に
し
て
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
倉
　
明
美

人
は
皆
死
へ
と
向
き
ゆ
く
旅
人
な
り
出
来
れ
ば
鈍
行
列
車
で
ゆ
き
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
琴
子

よ
う
や
く
に
登
り
し
鎌
倉
の
山
頂
に
我
が
見
る
里
の
地
形
鮮
し
い
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
仲
田
　
悦
子 

　
12
月
7
日
（日） 
、健
康
福
祉
会
館
で
障
害
を
持
つ
女

性
の
た
め
の
「
手
芸
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
7
名
が
参
加
さ
れ
今
年
の

干
支
”猿

“の
押
し
絵
を
作
り
ま
し
た
。

中
に
は
、「
こ
れ
を
作
ら
な
い
と
新
年

が
迎
え
ら
れ
な
い
の
よ
」
と
毎
年
参

加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。
細
か
い
所
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指

導
員
さ
ん
に
し
っ
か
り
指
導
し
て
い

た
だ
き
参
加
者
全
員
が
作
品
を
作

り
あ
げ
、皆
で
見
せ
合
い
な
が
ら
「
か

わ
い
い
お
猿
さ
ん
で
き
た
よ
」
と
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、か
わ
い
い
干
支
を
玄
関

に
飾
っ
て
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
か
。 
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い

り
　
こ
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市民ロードレース大会 

　12月7日（日）善防中学校周辺コースで市民ロードレー

ス大会を開催。小学1年生から成人まで約600人がクラ

ス別（1～3ｋｍ）に健脚を競いました。 

 

＆ガールズ」人形が完成

会西在田支部（金澤牧博支部長）では、

め「飛び出しボーイ＆ガールズ」の

校（山田郁子校長）にお願いし、同校

型に切り抜かれた板に赤、青、黄など

完成しました。西在田校区の危険箇

ますので、ドライバーの皆さん注意し

県堆きゅう肥共励会

最優秀賞に山端和良さん受賞 

　県堆きゅう肥共励会による、家畜ふん尿の悪臭防止や

汚水処理等の家畜環境問題とともに資源としての堆きゅ

う肥の有効利用を図る最優秀事例として、繁昌町の養豚

家山端和良さんが県知事賞を受賞され、12月17日（水）、

県中央労働センターで表彰、並びに事例紹介が行われま

した。 

―子どもたちの夢を運ぶ―

　　　　　　　北条鉄道サンタ列車

　12月10日（水）～12月23日（火）の間、北条鉄道「サ

ンタ列車」が運行。クリスマスムードいっぱいに装飾され

た車内にボランティアサンタさんが登場すると子どもた

ちは大喜び。歌や紙芝居などで子どもから大人まで楽し

める一時でした。 

ー

言いたい放題フォーラム　「加西ってどんなまち？」

　12月7日（日）健康福祉会

館で「風と水と大地の会」主

催の言いたい放題フォーラ

ムを開催。柏原市長をはじめ

市内のいろんなところで活

躍されている6人のパネラー

の皆さんが、「加西ってどん

なまち？」について、加西市

のいいところ、悪いところ、こ

うなってほしいところなどに

ついて発表されました。 

北条高校コミュニティ・カレッジ書道講座 

　県が推薦する生涯学習の一環として北条高校でコミュニティ・カレッジ書道講座が開

設され40名の参加で12月6日（土）に10回の講座が終了しました。発泡スチロールに

色付けした作品・紙染め・厚紙を切り抜

き、拓本取りした作品でカレンダーを

作るなど、いろいろな作品づくり体験

しました。 

　2月3日（火）～8日（日）まで、アスティ

アかさい3階交流プラザで、作品を展

示します。受講生の皆さんの力作を是

非ご覧ください。 

山」を市内外の方々に紹介するため加西ライオンズクラブ（三枝實

350人は、普光寺を出発し急登に苦労しながら登頂した鎌倉山から

は、瀬戸大橋のみなら

ず海上に浮かぶ船ま

で望める絶景を楽し

みました。下山後、河

内町（高見芳和区長）

による「ぜんざい」の

もてなしに皆さん微

笑んでおられました。 
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Town Topicsタウントピックスタウントピックスタウントピックス
まちの話題 

日　時　1月31日（土）　 

　　　　午後2時開演（午後1時30分開場） 

場　所　健康福祉会館　※入場無料 

問合先　実行委員長　達可　　　1157 

スポーツクラブ21宇仁が発足 

　地域スポーツの拠点となるスポーツクラブ21宇仁が

11月29日（土）に発足。健康体操、ヨガ、テニス、ゴルフ

などのスポーツを中心に子どもから高齢者までいっしょ

に健康づくりに取り組んでいます。 

「飛び出しボーイ＆ガールズ」

　加西市交通安全協会西在田支部（金

地域の交通安全のため「飛び出しボ

色付けを西在田小学校（山田郁子校

6年生33名が人の型に切り抜かれた

の色付けし、40体が完成しました。西

所から顔を出していますので、ドライ

てください。 

久学寺で義士祭 

　12月14日（日）、浅野家代々並びに四十六士の霊が

祀られる河上山久学寺で恒例の義士祭が行われました。

同日、赤穂市で開催された赤穂義士祭の100回目を

記念して加西市の物産展や観光国際親善使節による

加西の紹介などが行われました。 

健康ピラミッドで僕も私も、何でも大好き

　これからの時代を担う子どもたちに正しい食生活を知っ

てもらい健やかな身体と豊かな心を持つ子どもになって

ほしいと、いずみ会の皆さんが市内の各幼稚園を訪問し

ています。フェルトで手作りした健康ピラミッドを使って、

「好き嫌いしないで何でも食べてね」と子どもたちや保

護者の方に指導してくださいました。 

加西病院でクリスマスコンサート

　12月12日（金）加西病院の看護師主催で、毎年恒例となっているクリスマスコンサー

トを開催。職員で構成す

るコーラスグループ「きら

り」の皆さんが美しいハー

モニーでクリスマスソン

グを熱唱しました。また、

入院患者さんたちもハン

ドベルで参加したり、いっ

しょに歌ったり入院生活を

忘れるような楽しいコン

サートとなりました。 

言

　

館で

催の

ムを

市内

躍さ

の皆

なま

のい

うな

つい

音楽指導者の大野晴男さん「ともしびの賞」受賞 

　地域の文化の向上に尽力された方をたたえる兵

庫県の「ともしびの賞」に音楽指導者の大野晴男さ

ん（殿原町）が選ばれ、12月5日（金）県立美術館で

表彰されました。また、大野晴男さんの傘寿を記念

して次のとおり演奏会が開催されます。 

コール・サルビア＆コール・ソレイユ演奏会 

鎌倉山市民ハイキング 

　12月7日（日）市民の健康増進と加西の名山「鎌倉山」を市内外の

会長）は、鎌倉山市民ハイキングを開催。参加した約350人は、普光寺

○45 ☎
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あ
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私
た
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史
見
つ
け
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●石造文化財編● 

　　　☆　エピローグ　☆ 
　人権の歴史は、差別の撤廃や平等を求める人々

の歴史でもありました。ハンセン病の患者や

HIV感染者も、人権侵害と言わざるを得ない状

況に置かれてきました。本来ならば積極的に保

護され、支援されなければならない人々がたどっ

てきた道のりは、人権の理念とは正反対のいば

らの道でした。わたしたちの社会には、まだ人

権に関わる様々な問題が残されています。 

　法務省の人権擁護推進審議会答申「人権救

済制度の在り方について」では、女性、子ども、

高齢者、障害者、同和関係者などに加えて、新

たに「同性愛者等」を取り上げて救済の対象と

しました。この他にも、マスメディアによる興味

本位の取材や報道による被害者などのプライ

バシー侵害の問題やインターネットを悪用した

差別表現の流布なども問題としています。 

　また、医療においては、「患者の知る権利」と

自分のことは自分で決めるという「自己決定権」

に基づいて、病状や治療法について十分な説

明を受け、患者自身が納得して治療法を選ぶこ

とが重視されています。 

　「人権の世紀」とも言われる21世紀、「人権」

についてもっと考えてみませんか。 

 　　　　　　　　　　　　　（みちしるべより） 

加
西
市
立
富
合
幼
稚
園 

▲地蔵背面 

大日寺石仏
市指定文化財 

「
群
れ
て
遊
ぼ
う
！
」

　
　
　
―
ふ
れ
あ
う
中
で
育
つ
―

ぎ
ょ
う
か
い
が
ん
せ
い
い
え
が
た
せ
っ
か
ん
ふ
た
い
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ふ
な
が
た 

こ
う
は
い 
に
じ
ゅ
う
え
ん
こ
う
は
い 

じ
ょ
う
い
ん 

あ
　
み
　
だ 

ざ
ぞ
う 

は
く
ら
く 

　
社
会
の
変
化
と
共
に
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
に
も
変
化
が
見
ら
れ
、

『
場
』
は
共
有
し
て
い
て
も
か
か
わ
っ
て
遊
べ
な
い
子
ど
も
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
本
園
に
お
い
て
も
、固
定
遊
具
や
室
内
の
遊
び
に
集

中
し
体
験
の
乏
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、今
年
度
は
、多
種
多

様
な
遊
び
の
技
術
と
経
験
を
お
持
ち
の
祖
父
母
や
群
れ
遊
び
を
存

分
に
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
保
護
者
の
協
力
を
得
な
が
ら
、群
れ
て
遊

ぶ
中
で
の
育
ち
に
視
点
を
お
き
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
祖
父
母
参
観
で
の
昔
の
遊
び
紹
介
が
き
っ
か
け
と
な
り
「
だ
る
ま

さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」「
ケ
ン
ケ
ン
パ
ー
」
等
が
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
に

加
わ
り
ま
し
た
。
群
れ
遊
び
を
園
内
だ
け
に
留
ま
ら
せ
ず
家
族
で

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
、保
護
者
か
ら
も
幼
い
頃
群

れ
て
遊
ん
だ
思
い
出
を
募
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
遊
び
は
47
も
あ
り
、

そ
の
多
く
は
伝
承
遊
び
で
、懐
か
し
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
ば
か
り

で
し
た
。 

　
今
、子
ど
も
は
、「
警
泥
」「
サ
ッ
カ
ー
」「
わ
ら
べ
う
た
」
等
に
夢

中
で
す
。
目
的
を
持
っ
て
登
園
し
友
達
を
誘
っ
て
意
欲
的
に
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夢
中
で
遊
べ
ば
遊
ぶ
ほ
ど
ト
ラ
ブ
ル
が

生
じ
喧
嘩
が
絶
え
ま
せ
ん
。で
も
、

そ
の
喧
嘩
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
大
切
な
学
習
の
一
場
面
。
協

力
し
合
っ
た
り
競
い
合
っ
た
り
、

ま
た
、衝
突
を
繰
り
返
し
な
が
ら

も
、友
達
と
か
か
わ
っ
て
遊
ぶ
中

で
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
く

の
で
す
。 

　
今
後
も
、時
間
の
た
つ
の
を
忘

れ
、夢
中
に
な
っ
て
群
れ
遊
び
を

い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
、豊
か
な
心

を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

（野上町） 

　
石
仏
は
、大
日
寺
境
内
の
西
端
に
あ

り
ま
す
。
古
墳
時
代
後
期
（
千
五
百
年

前
頃
）の
凝
灰
岩
製
家
型
石
棺
蓋
石
を

利
用
し
た
石
棺
仏
で
す
。
縄
か
け
突
起

が
無
い
型
の
石
棺
で
、現
高
百
四
十
一
セ

ン
チ
、幅
八
十
セ
ン
チ
、厚
さ
二
十
四
セ

ン
チ
あ
り
ま
す
。 

　
石
仏
は
、蓋
石
内
面
に
大
き
く
舟
形

光
背
を
線
刻
し
、中
に
二
重
円
光
背
を

負
っ
た
定
印
の
阿
弥
陀
坐
像
を
陽
刻
し

て
い
ま
す
。
舟
形
光
背
の
中
に
像
状
の

陽
刻
が
み
ら
れ
ま
す
が
、剥
落
の
た
め

詳
細
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
造

立
年
代
は
、年
号
が
記
さ
れ
て
い
な
い

た
め
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、南
北
朝
期（
約

六
百
年
前
頃
）と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、こ
こ
に
は
石
仏
と
並
ん
で
、背

中
に
十
字
形
の
陽
刻
を
も
つ
地
蔵
が
あ

り
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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病院だより 

いずみ会会員 

上原　美津代さん 
　（東長町） ＜シェフから一言＞ 

　旬の野菜、大根をおいしく食べられる一品。米のとぎ汁で豚肉、大根を
一緒にゆでることが、おいしさを引き出すコツです。 

①豚バラ肉（塊）（400ｇ）は一口大に切り、大根（600ｇ）は乱切りにし、米
のとぎ汁で一緒にゆでる。 
②水（3カップ）、昆布（5ｇ）、焼酎（2カップ）、生姜のせん切り（50ｇ）、煮
干（30ｇ）、しょうゆ（大さじ2）、砂糖（大さじ2）を鍋に入れ、ゆでた豚肉と
大根を加え、落し蓋をして、弱火で煮汁が半分になるまで煮る。 
③青ネギ（2本）は小口切りにし、麦みそ（30ｇ）、からし（適量）、酢（適量）、
煮切り酒（適量）を加えて混ぜ合わせ、ねぎみそからしを作る。 
④②の豚肉と大根を器に盛り、③のねぎみそからしを添える。 

今月の 
わ
が
家
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

わ
が
家
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

〈作り方（4人分）〉 

  

「病院だより」のバックナンバーは、加西病院のホームページ　http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

広報 
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こんにちは。保健師です。こんにちは。保健師です。こんにちは。保健師です。

　義歯も使っているうちにサイズが
合わなくなったり、歯がちびてきた
りします。自分では大丈夫と思っても、
定期的に診てもらうことが大切。ま
た義歯調整は顎（あご）にとっても大
事なことです。定期検診を受け、自
分にあった義歯を使用しましょう。 
 
　　　　　　（加西市歯科衛生士会） 

「義歯も定期検診を」 

豚肉と大根の生姜煮豚肉と大根の生姜煮

　近年の加西市の死亡割合で半数
以上を占めている脳卒中・がん・心
臓病・高血圧症・糖尿病等は、「食習
慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の
生活習慣がその発生や進行に深く
関係する病気」として『生活習慣病』
と言われています。 
　加西市では、「脳卒中、高血圧症、
肺がん、胃がん」の死亡比が県に比
べて高い状況です。そこで、特に、
若い世代の生活習慣病死亡者の減
少を目標に『健康かさい21』を策
定し取り組んでいます。 
　皆さんも自分の生活習慣を見直
してみましょう。 
①年に一度は検診を受けていますか。 
がん検診も受診しましょう。 
②毎食、野菜を食べていますか。 
成人1日あたりの野菜の必要量は
350ｇ（うち緑黄色野菜120ｇ）です。
時には野菜を量ってみましょう。 
③週に2.3回は魚料理も食べてい
ますか 
魚（さば・いわし・あじ・さんま等）に
多く含まれる不飽和脂肪酸は血液
をさらさらにする（血栓予防）作用
があります。 
④ストレス対策を実行していますか。 
入浴等自分なりのリラックス時間や
相談相手・楽しみがありますか。 
⑤タバコの有害作用を知っていま
すか。 
タバコを吸わない人の前では吸わ
ないようにしましょう。 
⑥生活の中に運動を取り入れてい
ますか。 
歩数計の活用で目標1日１万歩。身
近なところで運動実行。（スポーツ
クラブ21活動・健康増進センター
の利用もどうぞ） 

2月１日～7日は 
「生活習慣病予防週間」です。 

日ごろの生活習慣を見直しましょう。 

　
市
立
加
西
病
院
の
東
4
病
棟
は
、

神
経
内
科
・
内
科
・
整
形
外
科
・

耳
鼻
科
・
皮
膚
科
か
ら
な
る
混

合
病
棟
で
す
。
全
国
的
な
超
高

齢
化
に
伴
っ
て
当
病
棟
の
患
者

さ
ん
も
80
歳
以
上
の
方
が
25
％

を
占
め
、
又
病
気
の
特
徴
と
し

て
脳
血
管
障
害
に
よ
る
片
麻
痺

や
神
経
難
病
の
方
が
多
く
、
日

常
の
生
活
動
作
も
困
難
で
家
族

や
ヘ
ル
パ
ー
の
介
護
を
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
患

者
さ
ん
の
退
院
が
可
能
と
な
り
、

自
宅
へ
と
帰
ら
れ
る
と
、
家
族

の
方
々
は
突
然
介
護
の
担
い
手

と
な
る
こ
と
を
迫
ら
れ
て
き
ま
す
。

中
に
は
途
方
に
く
れ
て
し
ま
う

方
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
入
院
中
に
、
家
族
の
方
々

に
介
護
の
方
法
を
一
緒
に
学
ん

で
い
た
だ
く
介
護
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。 

　
具
体
的
な
内
容
と
し
て
は
、 

 
介
護
教
室
Ⅰ 

・
移
動
の
方
法
…
寝
る
姿
勢
、

座
る
姿
勢
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
体

の
ず
ら
し
方
、
寝
返
り
の
仕
方
、

起
き
上
が
り
方
、
車
椅
子
へ
の

移
動
、
ト
イ
レ
の
移
動
な
ど
。 

・
拘
縮
予
防
の
方
法
…
拘
縮
の

説
明
、予
防
運
動
の
仕
方
。 

・
床
ず
れ
の
予
防
の
方
法
…
床

ず
れ
の
写
真
を
実
際
に
見
な
が
ら
、

原
因
や
そ
の
予
防
法
。 

 

介
護
教
室
Ⅱ 

・
清
拭
と
部
分
浴
の
方
法
…
更

衣
の
仕
方
、
蒸
し
タ
オ
ル
の
作

り
方
や
体
の
拭
き
方
、
お
茶
を

使
っ
て
の
陰
部
洗
浄
や
手
浴
・

足
浴
の
仕
方
に
つ
い
て
。 

・
お
む
つ
の
使
い
方
…
当
て
方

や
交
換
の
仕
方
。 

・
歯
磨
き
の
方
法
…
歯
磨
き
の

仕
方
や
、
う
が
い
が
出
来
な
い

方
の
口
腔
ケ
ア
。 

・
便
秘
予
防
の
方
法
…
食
物
が

便
に
な
る
ま
で
を
図
示
し
、
予

防
と
な
る
食
べ
物
を
紹
介
し
た
り
、

排
便
を
促
す
方
法
。 

　
以
上
を
月
1
回
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
家
族
の
方
々
も
大
変

熱
心
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

月
１
回
で
は
、
伝
え
ら
れ
る
こ

と
も
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
ね
て
参
加
く
だ
さ
る
方
も
あ
り
、

「
退
院
後
に
向
け
て
家
庭
で
生
活

で
き
る
心
構
え
が
で
き
た
」
と
の

声
も
あ
り
、
う
れ
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。【
楽
に
介
護
で
き

る
】
と
言
う
事
を
目
標
と
し
て

看
護
師
も
努
力
工
夫
し
て
い

ま
す
。 

　
も
し
興
味
の
あ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。 

連
絡
先
は
　
　
　
2
2
0
0（
市

立
加
西
病
院
）東
4
病
棟
ナ
ー

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

家
族
参
加
の
介
護
教
室 
家
族
参
加
の
介
護
教
室 

市
立
加
西
病
院
　
東
4
病
棟 

○42 
☎
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日　時　2月2日（月） 
場　所　兵庫みらい農協　賀茂支店 
　　　　午前9時～正午 
　　　　（受付は午前11時まで） 
　　　　兵庫みらい農協　富田支店 
　　　　午後1時～4時 
　　　　（受付は午後3時まで） 
対　象　包丁、ハサミ、靴、洋傘等 
問合先　くらしと生活を守る会 
　　　　事務局　　　８７３１ 

再生修理会 

○42 ☎

 
ねひめホールイベント情報 

Ｑ：1年前に合成皮革のバッグを購入したが、3回使っただけなのに表面がひび割れた。乱暴な

扱いはしなかったのになぜか？ 

Ａ：これは、素材のポリウレタンの経時劣化が原因です。軽くてクッション性のあるポリウレ

タンは、バックやコートの表面加工によく使われていますが、使用頻度に関係なく湿気や紫外

線等によって劣化が進み、寿命は製造後4～5年といわれています。 

　製造から年数がたっている場合は、購入後すぐにでも劣化があらわれることもあります。 

　購入時は注意表示を確認し、特性を理解するとともに、風通しの良い場所に保管するなど注

意しましょう。 

 詳しいことは、消費生活相談窓口まで。（毎週火曜日、午前9時～午後4時　☎　 8739） 

タウンインフォメーションタウンインフォメーションタウンインフォメーション

○42 

消費生活相談Q&A　　ポリウレタン衣料の劣化 

美しい環境を守るため、空き地や休耕田の草刈りをしましょう。 

ハナサク 

ねひめCue!ドキュメンタリー 
映画「チョムスキー　9.11」 
監督　ジョン・ユンカーマン 
02年日本 

　1月22日（木） 
開場18：30 
19：00～20：20

ねひめCue!フライデーナイト 
映画「浮雲」 
監督　アキ・カウリスマキ 
96年フィンランド 

　1月23日（金） 
開場19：30 
20：00～21：40

ねひめCue! 
映画「ジョンQ　最後の決断」 
監督　デンゼル・ワシントン 
02年アメリカ 

　1月24日（土） 
開場13：30 
14：00～16：00

※参加費　無料・定員　94名　○場　所　アスティアかさい3階　多目的ホール 
　　　　　　　　　　　　　　　○問合先　地域交流センター　　　　0106○42 ☎
イベント 

　1月17日（土） 
　1月24日（土） 
　2月14日（土） 
14：00～14：30

※参加費　無料　　　　○場所　アスティア3階　キッズコーナー 
　　　　　　　　　　　○問合先　市立図書館　　　　3722○42 ☎

イベント 日　時 

おはなし会 
内容：幼児から小学生低学年向けの
　　　本の読み聞かせ、紙芝居 

　2月　7日（土） 
14：00～14：30

キッズミニシアター 
内容：幼児から小学生低学年向けの
　　　アニメの上映 

日　時 

 
シ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
調
査
結
果
に
つ

い
て
（
教
室
の
化
学
物
質
濃
度
） 

 

　
加
西
市
教
育
委
員
会
で
は
、
加

西
市
薬
剤
師
会
の
協
力
を
得
て
、

11
月
に
最
近
5
年
間
に
新
築
、
改

築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
7
小
学
校

（
北
条
・
富
田
・
賀
茂
・
富
合
・

日
吉
・
宇
仁
・
西
在
田
）9
教
室
、

養
護
学
校
3
教
室
、
西
在
田
幼
稚

園
3
教
室
の
計
15
教
室
で
ホ
ル
ム

ア
ル
デ
ヒ
ド
の
濃
度
測
定
を
実
施

し
ま
し
た
。
国
の
基
準
値
は
、

0
0
8
ｐ
ｐ
ｍ
で
す
が
、
最
大
値

が
0
0
2
5
ｐ
ｐ
ｍ（
１
教
室
）で

0
0
1
ｐ
ｐ
ｍ
以
下
が
80
％
を
占

め
、
調
査
し
た
す
べ
て
の
教
室
で

基
準
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま

す
の
で
、
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

              

 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

☆
資
料
整
理
日
が
変
わ
り
ま
す
。

（旧）
毎
月
20
日
↓
（新）
毎
月
末
日
（
こ

の
日
は
休
館
と
な
り
ま
す
）
も
し

資
料
整
理
日
と
月
曜
が
重
な
っ
た

場
合
は
翌
日
も
休
館
と
な
り
ま
す
。 

☆
2
月
16
日
（月）
か
ら
3
月
1
日
（月）

ま
で
特
別
整
理
期
間
等
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。 

☆
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
　
図

書
館
で
古
く
な
っ
た
り
、
利
用
さ

れ
な
く
な
っ
た
資
料
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
。
（
詳

し
く
は
2
月
広
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
） 

日
　
時
　
2
月
22
日
（日） 
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時 

と
こ
ろ
　
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
3

階
　
交
流
プ
ラ
ザ 

                         

 

加
西
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
講
座 

男
の
ク
ッ
キ
ン
グ 

　
―
お
と
こ
　
厨
房
に
入
ろ
う
― 

 

　
家
庭
で
食
べ
て
い
る
料
理
を
一

度
自
ら
作
っ
て
見
る
こ
と
で
、
食

事
の
大
切
さ
と
料
理
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
み
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
　
時 

2
月
7
日
（土） 
・
21
日
（土） 
・
28
日
（土） 

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

ま
で 

場
　
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
キ
ッ
チ
ン
ル
ー
ム
（
ア
ス
テ
ィ

ア
か
さ
い
　
3
階
） 

募
集
人
員
　
男
性
　
10
名 

参
加
費
　
材
料
費（
実
費
） 

内
　
容
　
和
食
・
洋
食
な
ど 

申
込
・
問
合
先
　
参
加
希
望
者
は
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
1
月

31
日
（土）
ま
で
に
加
西
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　   

　  

0
1
0
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
1
3
3

　 平
成
16
年
度
学
童
保
育
指
導
員
の

募
集
に
つ
い
て 

 

職
務
内
容 

　
昼
間
、
保
護
者
の
い
な
い
家
庭

の
小
学
校
1
年
生
か
ら
3
年
生
ま

で
の
児
童
に
対
し
て
、
遊
び
を
通

じ
て
放
課
後
、
児
童
の
健
全
育
成

の
た
め
の
生
活
指
導
を
行
い
ま
す
。 

勤
務
場
所
　 

　
北
条
東
小
学
校
・
九
会
小
学
校 

勤
務
時
間
　 

　
原
則
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

午
後
1
時
〜
午
後
6
時
※
た
だ
し
、

学
校
行
事
に
よ
る
振
替
休
日
及
び

冬
・
春
季
休
暇
中
は
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
6
時
ま
で
夏
季
休
暇
中

は
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
6
時

の
間
の
5
時
間
程
度
と
な
る
予
定 

採
用
期
間
　 

　
　
4
月
1
日
（木）
〜
9
月
30
日
（木） 

募
集
人
員
　
4
名
程
度 

資
格
要
件
　
教
員
免
許
又
は
保
育

士
資
格
を
有
す
る
方 

給
与
等
　
時
間
給
　
1
3
0
0
円

（
平
成
15
年
度
実
績
） 

申
込
期
限
　
2
月
9
日
（月）
ま
で 

申
込
方
法 

　
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）、資
格

証
明
書
の
写
し
及
び
印
鑑
を
持
参

く
だ
さ
い
。 

面
接
日
時
　
　 

　
　
　
2
月
12
日
（木）
午
前
10
時
〜 

面
接
場
所 

　
　
市
役
所
　
5
階
　
小
会
議
室 

申
込
・
問
合
先 

市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課
女
性
児

童
係
　
　
　
　
　
　
　
8
7
2
6

.

.

.

○42 
☎

○42 
☎

FAX
○42 

ねひめホールイベント情報 
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広報 

 

このコーナーに掲載を希望される方は、写真とメッセージを 
〒６７５－２３９５　加西市役所秘書広報課まで（☎　 ８７０１） ○42 

（北条町）　　　　☎　 5715 
（北条町）　　　　☎ 　1444 
（中野町）　　　　☎　 0001 
（王子町）　　　　☎　 3737 
（別府町）　　　　☎　 0023 
（野上町）　　　　☎　 2050 
（下宮木町）　　　　☎　 8470 
（北条町）　　　　☎　 9711 
（北条町）　　　　☎　 6000

1月11日 
日 

18日 
　　25日 
2月　1日 

8日 
　日 

　15日 
22日 

交通の妨げになる道路に、はみだした草木を所有者は刈り取りましょう 

 

夢 作家 夢 作家 夢 作家 
わたしの夢

わが家の 

相談相談相談

わが家の 

もえみ 

はるな 

パパ・健一郎さん ママ・恵さん 

＜ママの一言＞ 
　いつも笑顔で 
　　元気な子 

●特設人権相談（人権・不動産登記・相続・離婚問題など） 
　　2月3日（火）午後1時30分～3時30分　市民会館（1F会議室） 
●行政相談（国・県・市・公社など、行政への苦情・意見） 
　　2月3日（火）午後1時30分～3時30分　市民会館（1F会議室） 
●人権擁護委員による人権相談所（神戸地方法務局社支局） 
　毎週木曜日（休日を除く）午前9時～午後4時 
●心配ごと相談（心配ごと・生活・福祉などに関する相談） 
　　2月　5日（木）健康福祉会館 
　　2月12日（木）農村環境改善センター 
　　2月19日（木）北部公民館　 
●法律相談 
　　2月26日（木）健康福祉会館受付は午前9時～午前11時 
●市民相談 月～金曜日  午前8時30分～午後4時　 
　市役所市民相談室 
●消費者相談 （商品に対する苦情、訪問販売のトラブル等） 
　毎週火曜日午前9時～午後4時　市役所2階生活安全課 
●教育相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時  教育研修所 
●女性相談 （家族、近所、職場、子育て、介護、夫からの暴力など女性専用） 
　毎週火・金曜日午前9時～午後4時  男女共同参画センター相談室 
　電話相談と面接相談の予約　☎　 0012専用 

｝ 時間はいずれも 午後1時30分～午後4時 

○42 

宇仁小学校4年 

繁 田 有 美 さん 
　わたしは、しょう来、手塚治虫さんのようなまん画家になって、お
もしろくて、迫力のあるまん画をかいてみたいです。 
　はく力のあるまん画をかくには、想像力が豊かな人でないとかけ
ないと母は言いますが、これからいろいろな経験をつんで、想像力を
つけていきたいです。 
　夢がかなうことを信じてがんばります。 

山下　茉瑚ちゃん 
　　　（繁昌） 

　1歳7ヶ月  

12

11

42

43

49

48

47

43

42

49

45

乳幼児健診乳幼児健診乳幼児健診

市立図書館だより市立図書館だより市立図書館だより
新　着　書 

休館日 

〔図書館バックについてのお願い〕 
　本と一緒にバックも貸出していますが、数に限りがありますので、 
できるだけ自分の袋を用意してください。 

毎週月曜日・国民の祝日・毎月末日 

●2か月児（先天性股関節脱臼）健診
　　　　　　　　　　  毎月第4火曜日 
　平成15年11月生まれの乳児　…　1月27日（火） 
 〈平成15年12月生まれの乳児　…　2月24日（火）〉 

●4か月児健診  　　  毎月第1水曜日 
　平成15年　9月生まれの乳児　…　2月　4日（水） 
 〈平成15年10月生まれの乳児　…　3月　3日（水）〉 

●1歳6か月児健診     毎月第2火曜日
　平成14年　8月生まれの幼児　…　2月10日（火）  
 〈平成14年　9月生まれの幼児　…　3月　9日（火）〉 

●3歳児健診   　　    毎月第3火曜日
　平成12年11月生まれの幼児　…　1月20日（火） 
 〈平成12年12月生まれの幼児 …　2月17日（火）〉 

●乳幼児保健相談       
　希望者　　　　　　　　　　1月14日（水） 
　　　　　　　　　　　　　〈　2月　9日（月）〉 

●離乳食講習会      　
　初期：3～6か月の乳児の保護者…　2月　9日（月） 
　中期：7～8か月の乳児の保護者…　1月14日（水） 
　（エプロンをお持ちください。） 

●妊婦教室と母子健康手帳の交付
　　　　　　　　　　  毎月第2木曜日
　　　　　　　　　　　　　 　2月12日（木） 
　　　　　  　　　　　　　〈　3月11日（木）〉 
　　　　　　　　　 ※印鑑・筆記用具をお持ち下さい。 

●パパママクラブ（予約制）
　妊娠5～6ヵ月のパパママ …　1月16日（金） 
　妊娠8ヵ月以降のパパママ …　2月20日（金） 
 

受付時間 

午後１時～2時 

午後１時～2時 

午後１時～2時 

午後１時～2時 

午後１時～2時 

午後１時～1時30分 

午前9時～9時30分 
講習は約2時間 
の予定 

午後1時～1時30分 

●お子さまの体調等でご都合の悪い方は、翌月の指定日にお越しください。 
●健診、相談には、母子手帳をお持ちください。 

●問合先：健康長寿課　☎　　8723

休日のお医者さん休日のお医者さん休日のお医者さん
横 田 内 科 医 院  
坂 部 整 形 外 科  
西 村 医 院  
小 野 寺 医 院  
大 杉 内 科 医 院  
つつみ神経内科 
みのりクリニック 
荒 木 医 院  
おりた外科胃腸科医院 

※変更される場合がありますので、事前に確認のうえ受診してください。 

○42

（特に記入のないものは健康増進センターで行います。） 

人生に大切な「たったこれだけの習慣」

私（わたし）の方法　　　　（斎藤茂太） 

贅沢な離婚　　　　　　　（林　寛子） 

子どもの幸せにとって 

「いるもの」「いらないもの」（多湖　輝） 

探偵沖田総司　　　　　（加野　厚志） 

異聞・新撰組（幕末最強軍団、崩壊の真実）　

　　　　　　　　　　　　（童門冬二） 

神も仏もありませぬ　　　　（佐野洋子） 

一度は食べたい兵庫の美味しいラーメン

　　　　　　　　（神戸新聞総合出版） 

いちばん大事なこと　　　　（養老孟司） 

ジョン・レノン（世界を変えた歌声）　

　　　　　　　　　　　　　（淡路和子） 

完全燃焼（闘将日記　完結編）　　　

　　　　　　　　　　　　　（星野仙一） 

　　　　　　　　　　　　　　ほか 
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市
民
会
館
の
予
約
シ
ス
テ
ム
が 

3
月
稼
動 

 

　
直
接
施
設
に
出
向
か
な
く
て
も

公
衆
端
末
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
携

帯
端
末
可
）
を
使
っ
て
施
設
の
利

用
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
シ
ス

テ
ム
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に

加
西
市
民
会
館
で
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
。 

登
録
開
始
日
時
　 

　
　
　
　
　
　
2
月
3
日
（火）
か
ら

対
象
施
設
　
市
民
会
館
各
室
　
　

（
文
化
ホ
ー
ル
は
除
く
） 

問
合
先
　
市
民
会
館
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
1
6
0 

 

小
・
中
・
養
護
学
校
の
非
常
勤
職

員
の
募
集 

 

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
内
の

市
町
立
小
・
中
・
養
護
学
校
（
神

戸
市
を
除
く
）
で
実
施
す
る
初
任

者
研
修
に
か
か
る
非
常
勤
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

勤
務
内
容
　
初
任
者
研
修
に
か
か

る
新
任
教
員
の
補
充
な
ど 

勤
務
条
件
　 

・
1
日
7
時
間
以
内
の
勤
務
で
年 

 
 

　
16
日
以
内
又
は
60
日
程
度 

・
報
酬
は
1
時
間
あ
た
り
　
　
　

　
2
8
8
0
円
（
平
成
15
年
度
現

　
行
額
） 

・
交
通
費
は
支
給
限
度
額
の
範
囲

　
内
で
実
費
支
給 

資
　
格
　
希
望
す
る
校
種
の
教
員

職
員
免
許
法
に
定
め
る
小
・
中
・

高
等
学
校
教
諭
普
通
免
許
状
所
持

者
又
は
、
同
免
許
を
平
成
16
年
4 

月
1
日
ま
で
に
取
得
で
き
る
方 

申
込
期
間
　
2
月
2
日
（月）
〜
3
月

22
日
（月）
ま
で 

申
込
・
問
合
先 

・
北
播
磨
教
育
事
務
所
教
育
推
進

　
課
　

　
0
7
9
5
　

　
9
4
4
5 

・
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
7
1 

　 重
要
文
化
財 
一
乗
寺
本
堂
修
理

現
場
の
公
開
に
つ
い
て 

 

日
　
時
　
1
月
31
日
（土）
、
2
月
1

日
（日）
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

※
午
前
10
時
30
分
と
午
後
１
時
30

分
の
2
回
、
担
当
者
が
説
明
を
行

い
ま
す
。 

場
　
所
　
法
華
山
一
乗
寺
本
堂
修

理
現
場 

申
込
み
　
不
要
（
入
山
に
は
拝
観

料
が
必
要
で
す
。
） 

問
合
先
　
教
育
委
員
会
教
育
総
務

課
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
7
0 

 

ー
広
げ
よ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
ー 

第
5
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い 

 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
奨
励
し
、

促
進
す
る
た
め
に
、
社
会
の
様
々

な
場
所
に
お
い
て
積
極
的
に
賞
賛

し
、
顕
彰
し
、
市
民
全
体
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
を
目
的
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。 

日
　
時
　
1
月
24
日
（土）
　
午
前
10

時
15
分
〜
午
後
3
時
　
入
場
無
料 

場
　
所
　
健
康
福
祉
会
館
　
大
会

議
室 

日
　
程 

　
午
前
の
部
　
網
引
町
獅
子
舞
・

式
典
・
表
彰
・
体
験
発
表
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し
て
」 

　
午
後
の
部
　
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ミ
ニ
講
座
・
緊
急
時
の
対
処

法
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会
「
あ

な
た
が
動
く
、
社
会
が
変
わ
る
」

講
　
師
　
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
　
海
士
　
美
雪
氏 

催
し
物  

パ
ネ
ル
展
、バ
ザ
ー
な
ど   

問
合
先
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど

い
実
行
委
員
会
（
加
西
市
社
会
福

祉
協
議
会
）
　
　
　
　
8
1
3
3 

   

 

加
西
市
民
劇
団
お
お
き
な
木 

　
劇
団
員
募
集
！ 

 

　
お
お
き
な
木
で
は
、
役
者
・
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

年
齢
・
性
別
な
ど
問
い
ま
せ
ん
。

市
内
・
市
外
の
方
大
歓
迎
！
　
　

毎
週
土
曜
日
午
後
6
時
〜
9
時
半

ま
で
加
西
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
3
階
遊
戯
室
で
練
習
し
て

い
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
、
面
白
そ
う
…
と

思
っ
た
方
は
、
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
稽
古
場
日
誌
や

劇
団
員
の
紹
介
、
公
演
案
内
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

ア
ド
レ
ス           

　
　     

　

h
ttp
://w

w
w
.s
ky.s

a
n
n
e
t. 

n
e
.jp
/o
o
kin
a
ki 

お
お
き
な
木
H
P
管
理
人
　
　
　

o
o
kin
a
ki@
s
ky.s

a
n
n
e
t.n
e
.jp

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

健
康
優
良
世
帯
に
記
念
品
を
贈
呈 

 

　
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
加
入

の
健
康
優
良
世
帯
は
１
年
間
無
受

診
世
帯
が
1
8
5
、
3
年
間
無
受

診
世
帯
が
51
で
す
。
1
年
の
世
帯

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
、
3
年
の
世
帯

に
体
重
体
組
成
計
を
贈
呈
し
ま
し

た
。 

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
健
康
優

　 

平成14年9月30日より 
兵 庫 県 最 低 賃 金 

※水洗化工事のご相談は排水設備指定工事店で。 
　問合先　上下水道部☎　 8795・8762○42 

下水道の使える区域では一日も早く水洗化を！ 

　旅行や出張で海外に行ったことがある方なら、残ったコ
インや紙幣が必ずあるはず!　一部の国の紙幣を除けば、外
国通貨は日本では両替することができません。記念品やお
みやげにするのも楽しいですが、余ったコインを世界の子
どもたちのために役立ててみてはいかがでしょうか。日本
ユニセフ協会の行う「ユニセフ外国コイン募金」にご協力
ください。 

問合先　加西市都市親善友好協会　　　　8701

あなたの机の中にもきっと眠っているはず。
外国コイン募金に協力してください!!

 

兵 庫 県 最 低 賃 金 

問合先　兵庫労働局労働基準部賃金課 
　　　　　078　　9154

平成14年9月30日より 

※産業別最低賃金については、 
　平成15年12月1日より改正されています。 

時間額　675円

○42 

☎

○42 
☎

○42 
☎

○43 
☎

○43 
☎

○42 ☎○367 ☎
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タウンインフォメーション　タウンインフォメーションタウンインフォメーションタウンインフォメーション

善意の花束 善意の花束 

社会福祉協議会（善意銀行）への寄付 

良
世
帯
表
彰
を
は
じ
め
医
療
費
通

知
事
業
、
人
間
・
脳
ド
ッ
ク
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

健
康
長
寿
課
や
教
育
委
員
会
と
も

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
健
康
福
祉

ま
つ
り
、
寝
た
き
り
0
の
推
進
事

業
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会
、
加

西
ロ
マ
ン
の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
傷
病
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
れ
ら
の
保

健
事
業
に
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
保
健
事
業
に
つ
い
て
の
詳

し
い
こ
と
は
、
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。 

問
合
先
　
保
険
課
国
保
医
療
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
7
2
1 

 

加
西
お
や
こ
劇
場
第
94
回
例
会 

人
形
劇
「
ち
っ
と
も
コ
リ
ン
君
！
」 

 

日
　
時
　
1
月
23
日
（金） 

開
　
演
　
午
後
6
時
30
分
（
開
場

30
分
前
） 

場
　
所
　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル 

後
　
援
　
加
西
市
教
育
委
員
会 

入
会
金
　
3
0
0
円 

会 

費
月
8
0
0
円（
4
歳
以
上
）

※
3
ヵ
月
以
上
続
け
て
く
だ
さ
い 

問
合
先
　
加
西
お
や
こ
劇
場
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
8
3
0 

月
・
火
・
木
・
金
　
午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
第
1
月
曜
日
休
み
） 

 「
ね
ひ
め
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
運
用
開
始
！ 

 

　
加
西
警
察
と
加
西
市
防
犯
協
会

は
、
犯
罪
や
不
審
者
情
報
ま
た
、

悪
徳
商
法
な
ど
、
市
民
の
被
害
を

最
小
限
に
く
い
止
め
る
た
め
、
学

校
、
公
共
施
設
、
区
長
宅
、
金
融

機
関
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
ス
ー

パ
ー
、
宿
泊
施
設
な
ど
に
一
斉
に

情
報
を
発
信
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
で
き
ま
し
た
。
区
長
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
受
け
取
っ
た
情
報
を
町
内

放
送
や
有
線
放
送
で
地
域
の
住
民

に
知
ら
せ
ま
す
。(

泉
地
区
で
は
、

有
線
放
送
事
業
所
か
ら
住
民
に
つ

た
え
ま
す
）
今
後
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
先
　
加
西
警
察
署
（
生
活
安

全
課
）
　
　
　
　
　
　
0
1
1
0

　
　
　
　
　
　
（
内
線
　
2
6
0
） 

 「
な
つ
か
し
の
正
月
遊
び
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
！ 

☆
伝
え
て
残
そ
う
伝
統
文
化
☆ 

 

　
な
つ
か
し
い
む
か
し
の
遊
び
や

物
作
り
を
通
し
て
、
世
代
の
違
う

多
く
の
人
達
と
の
ふ
れ
あ
い
や
仲

間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

寒
い
と
き
で
す
が
、
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

日
　
時
　
1
月
25
日
（日）  

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時 

場
　
所
　
善
防
公
民
館 

内
　
容
　
凧
あ
げ
・
羽
根
つ
き
・

こ
ま
ま
わ
し
・
百
人
一
首
・
竹
馬
・

射
的
・
お
手
玉
・
紙
芝
居
・
腹
話

術
・
南
京
玉
す
だ
れ
・
餅
つ
き
・

ポ
ン
菓
子
・
綿
菓
子
な
ど 

対
　
象
　
子
供
か
ら
大
人
ま
で 

参
加
費
　
無
料 

※
凧
・
羽
子
板
・
こ
ま
等
、
公
民

館
に
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
も

の
を
持
っ
て
い
る
方
は
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。 

問
合
先
　
善
防
公
民
館
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
6
4
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S
A
R
S
（
重
症
急
性
呼
吸
器
症

候
群
）に
つ
い
て 

 

　
今
冬
、
S
A
R
S
（
重
症
呼
吸

器
症
候
群
）
の
発
生
が
危
惧
さ
れ

て
い
ま
す
。
S
A
R
S
は
38
度
以

上
の
発
熱
、
咳
、
呼
吸
困
難
等
が

主
な
症
状
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
場

合
や
、
W
H
O
の
最
近
の
感
染
伝

播
が
疑
わ
れ
る
地
域
等
へ
の
渡
航

歴
が
あ
り
感
染
が
心
配
な
方
は
、

加
西
健
康
福
祉
事
務
所
（
加
西
保

健
所
）
ま
た
は
医
療
機
関
へ
必
ず

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
直

接
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

は
感
染
等
の
拡
大
に
な
り
ま
す
の

で
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
予
防
に
は「
う
が
い
」「
手
洗
い
」

「
マ
ス
ク
」
が
有
効
で
す
。 

問
合
先
　
加
西
健
康
福
祉
事
務
所

（
保
健
所
）　
　
　
　
　
0
2
6
6 

 

町名 

新築・増築・滅失された家屋については 
ご連絡をお願いします。☆税務課資産税係　　 8713

死亡者 年齢 喪主 

○42 ☎

※市外で死亡届を提出された方で「お悔やみ」に掲
載を希望される方は秘書広報課（　　 8701）まで
ご連絡ください。 
　市長及び市議会は弔電を自粛しております。ご冥
福を心よりお祈りいたします。 
  （12月31日受付分まで・敬称略） 

○42 ☎

加西市への寄付 

○42 
☎

○43 
☎

●北条町横尾　　　浜本敬二郎 
　パルスオキシメーター（2台） 
　点滴台（1台） 
（市立加西病院の施設充実用として） 

●国際ソロプチミスト加西　 
　　会長　埴岡柚利　10万円 
（青少年国際交流寄付金として） 

●牡丹　　　1万円　　　　 
指定預託 
☆加西ボランティア協会へ 
●匿名　　　　　　　　　　1万7円 
●美心　　　　　　　　　　　2万円 
●匿名　　　　　　　　　1万5千円 
●匿名　　　　　　　　　　　1万円 
●橋爪幸雄　　　　　　　　　2万円 
●株式会社　本陣　　　　1万227円 
●加西市茶道協会　　　6万5706円 
供養預託 
●南網引　故伊藤よし子　　　3万円 

一般預託 
●加西市更生保護婦人会　　　3万円 
●31年度北条中学校卒業生同窓会一同　2万10円 
●ミルキィウェイ　　　2万7700円 
●加西コープ委員会組合員まつりバザー収益金 
　　　　　　　　　　　5万2860円 
●サンテレビ番組　癒シックナイト　　　5万円 

○42 
☎

○48 
☎

○42 
☎

（受付順　敬称略） 

鈴木　正夫　80　三千雄　河　内 
　井　かめ　91　康　之　大　村 
加門　勉　　76　清　一　中西南 
古家　牛夫　78　しげ子　西高室 
藤原　行雄　85　一　男　大　内 
熊谷　熊夫　75　こつ子　下万願寺 
安積みゑ子　86　輝　夫　西剣坂 
垣内はるゑ　86　信　好　　谷　 
大西　肇　　67　由　紀　西上野 
神田あさの　94　　久　　大　工 
石　　直孝　19　芳　博　西谷東 
奥本　玉治　88　佳　洋　朝　妻 
溝辺きく　　89　孝　雄　殿　原 
中安　啓一　94　よし子　東剣坂 
　　　雅敏　71　彰　良　上芥田 
　見ゆきゑ　95　美　継　古　坂 
菅原　ふみ　74　正　義　黒　駒 
厨子みさゑ　78　房　郎　大　内 
繁田　信幸　74　泰　民　青　野 
三船志げ子　84　大谷健太　坂　元 
蓬莱　てる　93　泰　明　野　条 

●神戸市須磨区　　西村修 
　九路盤　100個　 
 （学校教育推進備品として） 

ゼ
ロ 



■広報かさいは、資源保護のため100％再生紙を使用しています。 
ホームページ　http://www.city.kasai.hyogo.jp

発行／加西市　〒675-2395 加西市北条町横尾1000番地　☎0790　421110（代） 
　　　　編集／企画総務部秘書広報課　☎0790　 8701　　0790　 0291FAX

KASAIデーターバンク 
人　口／51,408（－13） 
　男　／24,906（－11） 

世帯数／16,358（＋12） 
　女　／26,502（－2） 

H16.1.1現在（前月比） 

中国自動車 加西IC
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド 

加西球場 

サイサイロード 

市役所 体育センター 
いこいの村 

三木・山崎線 

東高室 

東方面へは
三木・山崎
線へ迂回し
て下さい。 

西方面へは
三木・山崎
線へ迂回し
て下さい。 

進入できま
すが、通り
抜けはでき
ません。 

1

楽しい市民教養講座楽しい市民教養講座楽しい市民教養講座

募集期間　3月末日まで 
募集要領 
規　格　サイズ、カラー・白黒は問いません。 
作　品　ＪＲ加古川線、三木鉄道（旧三木線）、北条鉄道（旧北条線）、    
　鍛治屋線（現廃線）の鉄道に関する写真。ネガ（ポジ、FD、CD）で
　も構いません。 
資　格　問いません。 
　応募要領　作品1枚ごとに「題名」「撮影地」「撮影路線」「撮影時期」
　「コメント（50時程度）」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を記入
　し、事務局まで郵送又は持参ください。 
　※作品数は問いません。 
参加賞　応募者全員に参加賞を贈呈します。（写真返却時送付） 
　作品は協議会が行うこれからの事業に利用します。 
問合先　〒673-1431　加東郡社町社字西柿1075-2 
　兵庫県北播磨県民局企画調整部　交流企画担当内　東播磨流域文化
　協議会事務局　　0795　　6105　 

　加古川の流れに沿い、東播磨・北播磨・丹波を走り、都市と農山村を結
ぶＪＲ加古川線及びかつての支線、三木鉄道・北条鉄道。20世紀の初頭か
ら、大正、昭和そして平成の時代を地域とともに歩んできた鉄軌道は、長
い歴史の中で蒸気機関車から気動車・レーベルバスへと姿を変えました。
　そこで、地域の人々の暮らし、地域の発展とともに歩んできたこれらの
鉄軌道に関する写真を募集しますので思い出のアルバムとして記録されて
いる写真を応募ください。

テーマ　｢子どもの体をむしばむ食品｣ 
講　師　社団法人兵庫みどり公社 
　　　　食品加工技術アドバイザー　灘波　良弘さん 
日　時　1月27日（火）午前10時～11時30分 
場　所　北部公民館　2階　視聴覚室 
内　容　心や体の成長に影響を及ぼす食品。 
　　　　〝健康と食″についてを勉強する楽しい講座です。 
 
テーマ　「楽しい野菜作り」 
講　師　加西農業改良普及センター　鍋谷　敏明さん 
日　時　2月27日（金）午後1時30分～3時 
場　所　市民会館コミセン2階　視聴覚室　 
内　容　楽しい野菜作り、上手な野菜作りの基礎を学ぶ講座です。 
 
参加費　無料　 
期　日　1月23日（金）までに電話・FAX・ハガキ・Eメールで
　　　　下記までお申込ください。 
主　催　楽しい市民教養講座企画委員会・加西市教育委員会 
申込・問合先　〒675－2395　加西市教育委員会生涯学習課 
　　　　　　　　　　　8772　 
　　　　　　　E-mail／shogai@city.kasai.hyogo.jp

楽しい市民教養講座
“聞いて納得”“知ってお得”“私は満足” 
市民の　市民による　市民のための　企画です 

「現在」「過去」「未来」をテーマに　私たちが住む“まち”
を見直し、見つめて新しい魅力を創造し、新しい発見に
ときめきましょう。ぜひ参加ください。 

ＪＲ加古川線等沿線の鉄道写真募集ＪＲ加古川線等沿線の鉄道写真募集

号　砲 

2月1日（日） 
午前10時30分 

頑張れ
加西男女チーム
頑張れ
加西男女チーム

　　 

○42 ○43 

2004年1月号（No.475） 

　「兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会」が2月1日（日）に加西市で
行われ、男子49チーム、女子48チーム、県下のトップランナー
総勢600名が出場します。選手は市民会館前をスタート。別府
中町の交差点までの間を折り返すコースで男子は42.195ｋｍ
を7人で、女子はその半分の距離を5人でたすきリレーします。
中継、ゴールは市役所正面玄関前です。 
　加西市での開催は今年で16回目になり、毎年市内外から約1
万人が応援につめかけます。今年も選手の皆さんにあたたかい
声援をお願いします。 

※当日、同大会実施時間を中心にコース周辺道路で交通規制が実施されます。 
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

■の区間は10時10分～13時20分まで
車両通行止めになります。 

※大阪駅　9時・10時・11時発北条バスセンター行及び、北条バ
スセンター10時28分・11時18分・12時28分・13時18分発大
阪行の神姫高速バスは加西ＩＣと北条バスセンターを迂回運行し、
市役所前停留所には停車しません。 

男子58回 
女子19回 
男子58回 
女子19回 兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会

号　砲 

2月1日（日） 
午前10時30分 

頑張れ
加西男女チーム
加西チームの 
ナンバーカードは 男子13番・女子13番 
交通規制のお知らせ 

1313

頑張れ
加西男女チーム

兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会

コース　2km（市民会館前～玉丘町交差点付近折り返し） 

北播小学生ロードレースカーニバル
午前10時37分　スタート 

同時開催 同時開催 

○42 ☎○42 ☎
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