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全国農業新聞を購読して
みませんか

全国農業新聞は、農業者の公的代表
機関である農業委員会系統組織が発
行する週刊の農業総合専門紙です。
発行：毎週金曜日
購読料：月額 700 円（送料・税込）
問 合 先： 農 業 委 員 会 事 務 局 ☎㊷
8782

転職・退職した時は国民 
年金の手続きを忘れずに！

厚生年金保険の加入
者 が 退 職 し た 場 合
や、 退 職 し て 自 営
業等を始めた場合に
は、国民年金第 1 号被保険者へ切
り替える必要があります。その際、
退職者に扶養されていた配偶者も、
第 3 号被保険者から第 1 号被保険
者へ切り替える必要があります。ま
た、退職して配偶者の扶養となる条
件を満たす場合には、配偶者が勤務
する会社を経由し、第 3 号被保険
者への手続きを行います。第 1 号
被保険者は保険料の納付が必要で
す。保険料の納付が経済的に困難な
場合には、申請して承認を受けると、
保険料の納付が免除になるなどの制
度があります。
問合先：市民課☎㊷ 8722
加古川年金事務所☎079-427-4740

3 月は自殺対策強化月間
こころの健康づくりセミナー

全国で自殺により多くの尊い命が失
われており、加西市も例外ではあり
ません。自殺とひとくちに言っても、
そこには複雑に絡みあった原因があ
ります。自殺やうつ病に対する理解
を深め、各自がこころの健康に関心
を持つことや人と人のつながりを広
げていく地域づくりの推進が、自殺
予防につながることを願うセミナー
です。誰かを気づかい、誰かの声に
耳を傾ける「ゲートキーパー」とい
う生き方を学んで、自分をもっと豊
かに、もっと笑顔にしませんか。
日時：3/11（水）13:30 ～ 15:00
場所：健康福祉会館 2 階　研修室 1
講師：宮崎宏興先生　（NPO 法人
いねいぶる理事長）
テーマ：～こころの応急手当法～
参加費：無料　　
申込先：福祉企画課☎㊷ 8724

農地中間管理事業について
出張相談会を開催します

農地中間管理事業は、農地の中間的
受け皿となる農地中間管理機構を活
用して農地の有効利用と農業経営の
効率化を進める担い手に集積・集約
化を進める事業です。兵庫みどり公
社職員が制度説明や相談・質問を個
別に伺います。予約不要で、農地の
借受・貸付希望登録も受付します。
日時：3/5（木）10:00 ～ 15:00
場所：市役所 5 階会議室小
問合先：（公社）兵庫みどり公社加
東農地管理事務所☎ 0795㊷ 9420

～北播保護区保護司会～
自主研修会を開催します

地域の力で犯罪は減る！～コミュニ
ティーと犯罪の関係性～　
犯罪とは何か、人間はなぜ犯罪を犯
すのか、安全で安心な社会にするた
めには何が必要なのかを、環境犯罪
学や犯罪社会学の視点から考えてい
きます。
日時：3/10（火）13:30 ～ 15:30
場 所：地域交流センター多目的ホール
講師：松川杏寧先生（人と防災未来
センター主任研究員・社会学博士）
定員：70 名（無料）
問合先：ふるさと創造課市民相談係
☎㊷ 8739

県民モニターを募集

インターネットを使った県政に関す
るアンケートにご協力ください。
応募方法：県ホームページにアクセ
スし、「県民モニター受付フォーム」
からご応募ください。
応募資格：県内在住または在勤 ･ 在
学されている 18 歳以上の方
問 合 先： 県 公 聴 課 ☎ 078-362-
3021

ひょうごラジオカレッジ
令和 2 年度 受講生募集

毎 週 土 曜 日 の 朝 7
時から 30 分間、ラ
ジオ関西で放送す
る講座を聴き、は
がきなどで感想文を提出。カレッジ
講師からの返信もあります。教材の
テキストは毎月送付。また、スクー
リング、研修旅行など学生の交流事
業も実施。
対象：50 歳以上で県内在住の方
学費：年間 6,000 円（テキスト代等）
募集期間：4/10（金）まで
問合先：ひょうごラジオカレッジ事
務局☎ 079-424-3343
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わくわく子育て情報

乳幼児健診 健診名 日 受付時間 対　　象 場
所

2 カ月児健診 3/26㊍ 13:00 ～ 13:45 2020.01 生まれ

健
康
福
祉
会
館

4 カ月児健診
3/ 3㊋ 13:00 ～ 13:45 2019.10 生まれ
4/ 7㊋ 13:00 ～ 13:45 2019.11 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 3/10㊋ 13:00 ～ 13:45 2018. 8 生まれ

2 歳児教室 3/18㊌ 13:00 ～ 13:15
14:00 ～ 14:15 2018. 3 生まれ

3 歳児健診 3/17㊋ 13:00 ～ 13:45 2017. 1 生まれ
乳幼児保健相談 3/19㊍ 13:00 ～ 13:45 希望者

離乳食講習会初期
（予約制）

3/23㊊ 13:00 ～ 13:30 4 ～ 6 カ月の親
3/27㊎ 13:00 ～ 13:30 7 ～ 8 カ月の親

ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗﾌﾞ 3/ 6㊎ 13:00 ～ 13:30 妊娠 5 カ月以降の
ママ・育児協力者ﾌﾟﾚﾏﾏ教室ﾊﾟｰﾄ1（予約制） 4/24㊎ 13:00 ～ 13:30

母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参。
妊婦健康診査費等の助成申請
印鑑、市内に住民票があることが確
認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時に申請可。
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
健診実施場所：健康福祉会館　
問合先：健康課☎㊷ 8723

●すくすく広場
日時：3/2 ㊊・9 ㊊・16 ㊊ 10:15 ～ 11:30
●えいごであそぼう（要予約）
日時：3/4 ㊌ 10:15 ～ 11:30
対象：未就園児さん親子
申込・場所：善防こども園

いちごくらぶ　☎㊽ 3765

● 英語遊び☆オーロラ英会話（無料）
日時：3/17 ㊋ 10:30 ～ 11:00
●お誕生日会＆ママカフェ（参加費 100 円）
日時：3/18 ㊌ 10:30 ～ 11:30　持ち物：コップ、お皿
●運動遊び☆アイキスポーツ（無料）
日時：3/23㊊10:30～11:20（2･3歳）11:30～12:00（0･1歳）
持ち物：スリッパ、上靴、水筒
対象：0 ～ 3 歳児の親子（要申込）
申込・場所：愛の光こども園

愛の光キッズ　☎㊽ 2733

●赤ちゃんのひろば
日時：3/12 ㊍ 10:30 ～ 11:30
対象：H31.4/2 以降生まれの子どもと親
内容：赤ちゃんとのスキンシップ遊びや親同士の交流など
●親子ドンドン体操（マット・鉄棒など）（要申込）
日時：3/16 ㊊ 10:30 ～ 11:30
対象：H27.4 ～ H29.3 生まれの子どもと親
講師：岡ゆかりさん（スポーツインストラクター）
定員：先着 20 組（3/2 ㊊９時から受付）
申込・場所：ぜんぼうキッズ（善防公民館）

ぜんぼうキッズ　☎ FAX㊽ 3404

●親子で楽しむ音楽遊び
日時：3/11 ㊌ 10:30 ～ 11:30
講師：高瀬彩さん（音楽療法士）
●母と子のリトミック教室（0 歳から参加可能）
日時：3/13 ㊎ 10:30 ～ 11:15
講師：金田圭古さん（音楽教室講師）
●骨盤体操～産後の体を整え元気に子育て～
日時：3/17 ㊋ 10:30 ～ 11:30
講師：竹内佳津子さん（スポーツインストラクター）
対象：産後５年未満の方（子ども同伴可）
定員：先着 20 人 （3/2 ㊊ 9 時から受付）
●赤ちゃんのひろば
日時：3/26 ㊍ 10:30 ～ 11:30
対象：H31.4/2 以降生まれの子どもと親
内容：赤ちゃんとのスキンシップ遊びや親同士の交流など
申込・場所：ほくぶキッズ（オークタウン加西）

ほくぶキッズ　☎ FAX㊹ 0719


