
広告広告

20

広報かさい　2019.8 月号

看護学生体験講義

播磨看護専門学校では、実際の講義
を体験できる「看護学生体験講義」
を開催します。
日時：8/21（水）10:00 ～ 11:00
対象：高校生以上
定員：120 名
申込方法：電話で申し込みください。
申込期間：7/25（木）～ 8/16 日（金）
場所・問合先：播磨看護専門学校
☎ 0795㊷ 3961

但馬技術大学校 オープン
キャンパス 参加者募集

日時：8/3（土）、8/4（日）、8/24（土）
いずれも 13:00 ～ 15:00
対象学科：自動車工学科、建築工学
科、機械工学科、総合ビジネス学科
申込：同校ホームページより
問合先：県立但馬技術大学校
☎ 0796㉔ 2233

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

病気などやむを得ない理由により、
保護者が小・中学校に就学させる義
務を猶予または免除された子等につ
いて、中学校を卒業した者と同等以
上の学力があるかどうかを認定する
ために国が行う試験です。合格する
と、高等学校の入学資格が与えられ
ます。受験資格や出願書類など、詳
しくは、文部科学省のホームページ
をご覧ください。
試験日：10/24（木）
会場：県民会館会議室 1203 号室
問合先：学校教育課☎㊷ 8772国民年金の免除期間・ 納

付猶予期間がある方へ

国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除・法定免除）、納付猶予、
学生納付特例の承認を受けた期間が
ある場合、保険料を全額納めた方と
比べ、老齢基礎年金（65 歳から受
けられる年金）の受取額が少なくな
ります。将来受け取る年金を増やす
ために、これらの期間の保険料を
10 年以内であればさかのぼって納
付（追納）することができます。詳
しくはお問い合わせください。
問合先：市民課☎㊷ 8722　
加 古 川 年 金 事 務 所 ☎ 079-427-
4740

メリハリを付けた働き方で
充実した人生を

働き方・休み方改善ポータルサイト
https://work-holiday.mhlw.
go.jp/
問合先：厚生労働省・兵庫県労働局・
労働基準監督署☎ 0795㉒ 3366

市民養老金を支給します

満 88 歳の方（9 月 1 日現在で市内
在住者）に、長寿をお祝いして市民
養老金を支給します。満 100 歳の
方（誕生月の初日に市内在住者）に
ついては、誕生月に市長が訪問し、
祝い状と祝い金をお渡しします。
支給額：満 88 歳 /5,000 円
満 100 歳 /10,000 円
支給方法：区長等を通じて、または
口座振込で支給します。
問合先：長寿介護課☎㊷ 8728

人権文化をすすめる市民の
つどい

日時：8/18（日）13:30 ～ 15:50
場所：市民会館文化ホール
内容：①人権文化をすすめる市民運
動のポスター入賞者の表彰式
②講演会「これが私の生きる道（仲
岡しゅんさん／弁護士）」
問合先：人権推進課☎㊷ 8727

zadankai ～みんなでフク
シ・ダイアログ～

「福祉」を切り口に、当事者や支援
者だけでなく、多種多様な方々と対
話を楽しみながら、自分の視野を広
げることができる交流の場所です。
障がいの有無にかかわらず、どなた
でも気軽にお越しください。
日時：8/31（土）13:30 ～ 16:30
会場：地域交流センター
参加費：無料
申込期間：8/24（土）まで
申込先：ふきのとう☎㊼ 2077

外国人雇用はルールを守っ
て適正に！

雇入れ・離職時の届出と適切な雇用
管理は事業主の責務です。事業主が
守らなければならないルールや配慮
していただくべき内容を理解し、適
正な外国人雇用をお願いします。「外
国人雇用状況届出」はインターネッ
トでも申請可能。「外国人雇用状況
届出システム」で検索してください。
問合先：厚生労働省・兵庫労働局
☎ 078-367-9000　
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わくわく子育て情報

乳幼児健診 健診名 日 受付時間 対　　象 場
所

2 カ月児健診 8/22 ㊍ 13:00 ～ 13:45 2019. 6 生まれ

健
康
福
祉
会
館

4 カ月児健診
8/ 6 ㊋ 13:00 ～ 13:45 2019. 3 生まれ
9/ 3 ㊋ 13:00 ～ 13:45 2019. 4 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 9/10 ㊋ 13:00 ～ 13:45 2018. 2 生まれ

2 歳児教室
8/21 ㊌ 13:00 ～ 13:15

14:00 ～ 14:15 2017. 8 生まれ

9/ 4 ㊌ 13:00 ～ 13:15
14:00 ～ 14:15 2017. 9 生まれ

3 歳児健診 8/20 ㊋ 13:00 ～ 13:45 2016. 6 生まれ
乳幼児保健相談 8/29 ㊍ 13:00 ～ 13:45 希望者
離乳食講習会初期

（予約制・定員 10 名） 8/26 ㊊ 13:00 ～ 13:30 4 ～ 6 カ月の乳児
の保護者

ﾌﾟﾚﾏﾏ教室ﾊﾟｰﾄ2（予約制） 8/ 9 ㊎ 9:00 ～ 9:30 妊娠 5 カ月以降の
ママ・育児協力者ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗﾌﾞ（予約制） 9/13 ㊎ 13:00 ～ 13:30

母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参。
妊婦健康診査費等の助成申請
印鑑、市内に住民票があることが確
認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時に申請可。
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
健診実施場所：健康福祉会館　
問合先：健康課☎㊷ 8723

●親子ドンドン体操（マット・鉄棒など）（要申込）
日時：8/19㊊・9/2㊊10:30～11:30
対象：Ｈ27.4月～Ｈ29.3月生まれの子どもと親
定員：先着各20組（8/5㊊から受付）
●親子わくわく音遊び
日時：8/27㊋10:30～11:30
講師：大崎孝美氏（音楽療法士）
対象：０歳から
申込・場所：ぜんぼうキッズ（善防公民館）

ぜんぼうキッズ　☎ FAX㊽ 3404

●いろいろ水遊び
日時：8/9 ㊎ 10:30 ～ 11:30
水の気持ち良さを感じ、いろんな水遊びを楽しみましょう。
※水遊びのできる服装、おむつを準備してください。
●ベビーマッサージ
日時：9/3 ㊋ 10:30 ～ 11:30　　参加費：100円
講師：上杉忍氏　（ベビーマッサージインストラクター）
対象：2カ月～ 1歳 6カ月の子とその親
定員：先着 15組　（要申込・8/5 から受付）
持ち物：バスタオル、おむつシート、親子とも飲み物
申込・場所：ほくぶキッズ（オークタウン加西）

ほくぶキッズ　☎ FAX㊹ 0719

●オリジナルうちわ製作（定員 5 組・要予約）
日時：8/1 ㊍・2㊎ 10:15 ～ 11:30
●子育てアドバイザー
日時：8/5 ㊊・26㊊ 10:15 ～ 11:30
講師：大内和恵先生
●体育あそび（予約受付：7/29 ㊊ 9 時半から）
日時：8/20 ㊋・27㊋ 10:15 ～ 11:30
持ち物：水筒・上履き（親子共）　
対象：未就園児さん親子
申込・場所：善防こども園

いちごくらぶ　☎㊽ 3765 ●助産師・松田先生による保健相談・身体測定
日時：8/6 ㊋ 10:00 ～ 12:00
※妊婦さんも集まれ（10:30 ～ 11:30）
対象：0～ 3歳児の親子・妊婦さん（申込不要）
●ベビー＆キッズマッサージ（要申込）
日時：8/8 ㊍ 10:30 ～ 11:30　※ 0～ 3歳児親子対象
持ち物：バスタオル、水筒、オムツ、おしりふき
●リフレ親子リトミック＆プール遊び（要申込）
日時：8/23 ㊎ 10:30 ～ 12:00　※ 0～ 3歳児親子対象
持ち物：スリッパ、水筒、水着セット　定員：先着 20組
申込・場所：愛の光こども園（参加無料）

愛の光キッズ　☎㊽ 2733


