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【写真】①セイコーゴールデングランプリ（ヤンマースタジアム長居）
② IAAF 世界リレー 2019 横浜大会に日本代表として 4 × 100mR に出場。
同大会では 4 × 200mR にも出場。見事、日本新記録を樹立されました
③ 4 × 100mR でアンカーとしてゴールに向かう（世界リレー 2019）
④全日本実業団陸上対抗戦（団体の部）で優勝された際の集合写真
写真①～④：住友電工提供

加
西
の
子
ど
も
た
ち
へ

　

子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
走
っ
て
ほ
し
い
。

私
の
き
っ
か
け
は
、市
や
県
の
大
会
で
し
た
。

遅
く
て
も
い
い
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
陸
上
競
技
を
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。
夢
を
あ
き
ら
め
ず
、
夢
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

素
敵
な
出
会
い
に
感
謝

　
陸
上
に
出
会
え
た
の
も
、
続
け
ら
れ
た
の

も
、
人
と
の
出
会
い
の
お
か
げ
で
す
。
走
る

こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
素
敵
な
出
会
い
が

あ
り
、
そ
の
出
会
い
が
私
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

①

②

③

④

加
西
市
立
九
会
小
学
校
　
教
頭

中
井 

俊
尚 

さ
ん　三宅さんが努力されてきたことは、よく知っています。オリンピックを目指

せることに誇りをもって、大いに楽しんでください。三宅さんの人生のそばに
これからも陸上が大切なものとして、輝き続けられるよう応援しています。

オリンピックを目指せることを楽しんでほしい
小学生のころの三宅さんの様子は？
　放課後、一緒に練習をしたことが懐かしいです。４年生の時、初めて加西市
陸上競技選手権大会で優勝。翌年、全国小学生陸上競技交流大会の県予選大会
決勝出場。休み時間に、笑顔でタイヤ引きなど練習をする姿が印象的でした。

三宅さんへのメッセージ
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加
西
市
鶉
野
町
出
身
の
三
宅
奈
緒
香
さ
ん

（
住
友
電
工
陸
上
競
技
部
所
属
）
が
、
女
子
リ

レ
ー
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

お
い
て
、
日
本
代
表
選
手
候
補
９
名
の
一
人

に
選
ば
れ
、
現
在
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
を
目
指
し
頑
張
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
６
月
６
日（
木
）伊
丹
市
に

あ
る
住
友
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
強
化
練
習
中

の
三
宅
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け

　
小
学
校
の
と
き
、母
校
の
九
会
小
学
校
に
、

陸
上
を
大
好
き
な
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
私
を
含
め
、
走
る
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
子
ど
も
た
ち
を
兵
庫
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

な
ど
の
大
会
に
出
場
さ
せ
た
い
と
言
っ
て
く

れ
、
放
課
後
の
貴
重
な
時
間
を
使
っ
て
、
練

習
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
い

る
子
を
ワ
ン
ス
テ
ー
ジ
上
げ
よ
う
と
努
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
あ

の
と
き
の
先
生
方
の
お
か
げ
で
、
今
の
私
が

あ
り
ま
す
。

世
界
リ
レ
ー
が
第
一
関
門

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、
９
月
に
開
催
さ
れ

る「
世
界
陸
上
」で
上
位
８
カ
国
に
入
れ
ば
、

自
動
的
に
出
場
で
き
ま
す
。
世
界
陸
上
に
出

場
す
る
た
め
に
は
、「
世
界
リ
レ
ー
」
で
上

位
10
カ
国
入
り
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
こ

れ
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
最
短
ル
ー
ト

で
す
。

　

１
月
に
日
本
代
表
候
補
に
選
ば
れ
て
か

ら
、
５
月
に
横
浜
で
開
催
さ
れ
た
「
世
界
リ

レ
ー
」
で
上
位
10
カ
国
入
り
す
る
こ
と
を
目

標
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
４
×
１
０
０
メ
ー

ト
ル
リ
レ
ー
の
結
果
は
13
位
予
選
敗
退
。
個

人
の
走
り
と
し
て
は
、
す
ご
く
良
か
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
リ
レ
ー
と
い
う
競

技
は
４
人
で
バ
ト
ン
を
つ
な
い
だ
結
果
を
競

う
競
技
な
の
に
、
ミ
ス
し
て
し
ま
っ
た
。
す

ご
い
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
一
方
、
４
×
２
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で

は
日
本
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。
特
殊
種
目

な
の
で
慣
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
強
い

チ
ー
ム
と
走
れ
、す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

日
本
記
録
と
か
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、
と
に

か
く
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た

で
す
。
世
界
陸
上
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
て
い

れ
ば
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
ま
ず
は
す
ご
く

大
き
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

勇
気
を
与
え
ら
れ
る
人
に

　
目
標
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
日
本
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
で

す
。や
っ
て
き
た
こ
と
し
か
出
せ
な
い
の
で
、

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
て
結
果
に
結
び
つ
け

た
い
で
す
。

　
ま
た
、私
は
遅
咲
き
の
ス
プ
リ
ン
タ
ー
で
、

陸
上
女
子
だ
と
ベ
テ
ラ
ン
の
部
類
で
す
。
社

会
人
と
し
て
ち
ゃ
ん
と
仕
事
も
し
て
、
好
き

な
陸
上
を
年
齢
的
に
も
長
く
続
け
る
こ
と

で
、
陸
上
を
目
指
す
方
に
勇
気
を
与
え
ら
れ

る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。

走
る
と
は

加
西
市
立
九
会
小
学
校
　
教
頭

陸
上
女
子
リ
レ
ー
日
本
代
表
候
補

「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
も
の
」

三
宅
奈
緒
香
さ
ん
に
聞
く


