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　いつまでも若々しく元気な体と脳を維持するため、認知症予防に効果的な二重課題動作やゲ
ームなどを通して楽しく脳を活性化する教室です。知っておきたい「認知症の予防法」につい
て学んでみませんか？みんなでワイワイ、脳の若返りを目指しましょう！

ぐんぐん！脳トレ教室

●日時：5/7 ～ 6/25 の毎週火曜日（全８回）　13:30 ～ 15:00　 ●場所：健康福祉会館 2 階研修室
●対象：65 歳以上の市内在住者（要支援・要介護認定を受けていない方） ●講師：作業療法士、運動指導員等
●申込方法：4/3（水）～ 4/17（水）に下記までお電話ください。
●定員：先着 20 名（無料） ●持ち物：飲み物、タオル、筆記用具 ●申込先：長寿介護課☎ 42-8728

中学3年生ピロリ菌検査・除菌治療について 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
fax42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

　加西市は「胃がんゼロの町」をめざして、中学 3 年生の希望者を対象に「ピロリ菌検査および除菌治療事業」を平
成 30 年度から始めました。対象者の約 9 割の方が受診され、5.8％の方が陽性と判定されました。主な検査は、次の
3 つで、費用は加西市がすべて負担します。
①ピロリ菌の感染を調べる尿検査
②精密検査（吐き出した息で感染を確認します）
③除菌治療（内服で治療します）※希望者は高校生の間に治療を行います。

●「ピロリ菌」ってどんな菌？
　正式には「ヘリコバクター・ピロリ」という細菌で、
一度感染すると除菌しない限り胃にすみ続けます。感染
すると、胃粘膜に炎症（胃炎）が起きます。この状態が
長く続き、進行すると胃の粘膜が薄くなり「萎縮性胃炎」
や「胃潰瘍」、「十二指腸潰瘍」を起こすこともあります。
一番の問題は、「胃がん」の原因になることです。胃の
病気以外では、貧血やじんましんの原因になることもあ
ります。

●平成 31 年度の実施について
　市内の中学に通学されている方は、4 ～ 5 月に学校
で行う尿検査と同時にピロリ菌検査を行います。市外の
中学に通学されている方には、4 月中旬に案内を送付し
ます。なお、ピロリ菌検査の結果は、約 1 カ月後に個
別通知しますので、必ず確認してください。

※平成 30 年度の尿検査で「陽性」と判定された方は、必ず精密検査を受けましょう。
　また、除菌治療を希望する方は、高校 3 年生 (2022 年 ) の 3 月末までに除菌治療を受けましょう。
※町ぐるみ健診では、20 歳以上の方を対象に、血液検査でピロリ菌の感染を確認できる「胃がんリスク検診」
　を実施しています。詳しくは「健診ガイドブック」をご確認ください。

　平成 31 年度の市税等の納期限は次のとおりです。納期内納付にご協力をお願いします。

※納期限は、納期月の末日です。末日が土・日・祝の場合は、翌日になります。ただし、12 月は 12 月 25 日（水）です。
※ 4 月末の納期限は、連休のため 5 月 7 日（火）です。口座振替利用者は、事前に口座残高の確認をお願いします。

平成31年度　市税等納期限一覧表 問合先／税務課☎42-8714 
fax42-5700 zeimu@city.kasai.lg.jp

税　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
市県民税 全 ･1 期 2 期 3 期 4 期
固定資産税・都市計画税 全 ･1 期 2 期 3 期 4 期
軽自動車税 全期
国民健康保険税（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期

介護保険料（普通徴収） 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期



予防接種名 対象者（標準的な接種年齢） 回数 接種間隔

ヒブ

生後 2 カ月～ 5 歳未満（接種開
始は生後 2 ～ 7 カ月未満）
※開始が 7 カ月を超える場合
は、回数・間隔が異なります。

4 回 初回／ 4 週間以上あけて 1 歳までに 3 回
追加／ 3 回目から 7 カ月以上あけて 1 回

小児用肺炎球菌

生後 2 カ月～ 5 歳未満（接種開
始は生後 2 ～ 7 カ月未満）
※開始が 7 カ月を超える場合
は、回数・間隔が異なります。

4 回
初回／ 4 週間以上あけて 2 歳までに 3 回※ 2 回
目が 1 歳を過ぎた場合は 3 回目を接種しない。
追加／ 3 回目から 60 日以上あけて 1 歳以降に 1 回

Ｂ型肝炎 1 歳未満 3 回
1 回目／生後２カ月からが望ましい
2 回目／ 1 回目から 4 週間以上あける
3 回目／ 1 回目から 140 日以上あける

四種混合 ( ジフテリア・百
日咳・破傷風・ポリオ） 生後 3 カ月～ 7 歳 6 カ月未満 4 回 初回／ 3 週間以上あけて 3 回

追加／ 3 回目の接種から 6 カ月以上あけて 1 回

ＢＣＧ 1 歳未満（生後 5 ～ 8 カ月） 1 回 －

水痘 １～ 3 歳未満
※かかった方は接種不要 2 回 初回／ 1 歳から 1 歳 3 カ月が望ましい

追加／ 1 回目から 3 カ月以上あけて 1 回

麻しん（はしか）
風しん混合

1 期 １～ 2 歳未満 1 回 －

2 期 平成 25 年 4 月 2 日～ 26 年 4
月 1 日生まれ（年長児） 1 回 －

日本脳炎

1 期初回 3歳～7歳6カ月未満（3～4歳） 2 回 1 週間以上の間隔をあけて 2 回

1 期追加 3歳～7歳6カ月未満（4～5歳） 1 回 1 期初回 2 回目の接種から 6 カ月以上あけて 1 回

2 期 9 ～ 13 歳未満（9 ～ 10 歳） 1 回 －

特例措置
平成 11 年 4 月 2 日～ 19 年 4 月 1 日生まれの方は、不足回数分を 20 歳未満の間に接種可能

平成 19 年 4 月 2 日～ 21 年 10 月 1 日生まれの方は、9 歳から 13 歳未満の間で初回 2 回・
追加の不足分を接種可能

二種混合　2 期
（ジフテリア・破傷風）

11 ～ 13 歳未満
（小学 6 年生の学年） 1 回 －

子宮頸がん予防
ワクチン※平成
25 年 6 月から積
極的な接種勧奨
を控えています。

ガーダシ
ル 平成 15 年 4 月 2 日～ 20 年 4

月 1 日生まれの女子
（中学 1 年生の学年）

3 回

2 回目／ 1 回目から 1 カ月以上あける
3 回目／ 2 回目から 3 カ月以上あける

サーバリ
ックス

2 回目／ 1 回目から 1 カ月以上あける
3 回目／ 1 回目から 5 カ月以上、2 回目から 2 カ
月半以上あける
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　平成 31 年度の予防接種の種類や対象者は次のとおりです。予防接種を受けて、感染症から体を守りましょう。

※対象者の「未満」は、該当日の前日までを示します。詳しくは、冊子「予防接種と子どもの健康」でご確認ください。

●接種費用／無料　　　●必要な物／母子健康手帳、健康保険証（本人確認のため）、体温計

子どもの予防接種 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
fax 42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

安積医院 ☎ 46-0361 さたけ小児科 ☎ 43-1717 みのりクリニック ☎ 49-8470
大杉内科医院 ☎ 47-0023 市立加西病院 ☎ 42-2200 横田内科医院 ☎ 42-5715
小野寺医院 ☎ 48-3737 西村医院 ☎ 49-0001 医療福祉センターきずな ☎ 44-2881
おりた外科胃腸科医院 ☎ 42-6000 西村耳鼻咽喉科 ☎ 42-6020 ※医療福祉センターきずなは、通院

または入院されている方に限ります。さかいこどもクリニック ☎ 43-0415 堀井内科医院 ☎ 49-0150

●医療機関（事前に電話予約をしてください。医療機関によっては取り扱いのないワクチンがあります）

※やむを得ない理由により市外で接種する場合は、健康課へ事前（接種の 1 週間以上前）に申請してください。


