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     平成 30 年 12 月 1 日発行

秋の叙勲、危険業務従事者叙勲（p2）

●加西市指定文化財の指定について（p3）

●加西ヌーボー「RAKAN（らかん）」発売（p7）

●ホテルルートイン加西 北条の宿　開業（p20）
加西市ホームページ

●大物とったどぉ！（11 月 4 日　小畑池）

上宮木町、下宮木町、下宮木村町、加古川西部土地改良区が協力して、小畑池（下宮木町）で 33 年ぶりとなる雑魚取りが行われ
ました。寒空のなか、約 40 名の参加者がため池に入り、大人も子どもも大物を捕まえようと真剣。それを見守るギャラリーから
は、大きな魚が捕まえられるたびに、歓声があがりました。
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秋の叙勲、危険業務従事者叙勲 問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　11 月 3 日付けで発令された秋の叙勲、第 31 回危険業務従事者叙勲を受賞された 3 名を、西村市長が表敬訪問し、

地域社会の発展に寄与されたことに感謝し、このたびの授賞をお祝いしました。

秋の叙勲

旭日双光章（中小企業振興功労） 伊東一夫さん（74）北条町　伊東電機㈱社長

　安全・静粛・省エネ等に優れ、世界シェア7 割を誇る「パワーモーラ」を開発し、世

界の製造業や物流を支えるメーカーに育て上げられました。「もともとは、モーター

を作ることと、モーターを作る機械を製造していました。そこにIOT やAI など制御

技術を盛り込んだ、ソフトとハードの融合によりできた製品です。今回このような

形で会社として授賞できたことが、大変光栄です」と語られました。

危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章（消防功労）　高見昌弘さん（65）戸田井町　元加古川市消防司令長

　昭和 46 年から予防・救助などの担当として 42 年間勤務。「自分は第一線で働くことが好

きな人間です。最後まで現場の仕事にやりがいを感じていました。救助隊長時代、火事現場か

ら人命を救助できた経験があります。大変で危険を伴うことが多い業務でしたが、やってきた

ことが報われたと思う瞬間でした。皆さまに支えられて、授賞でき光栄です」と語られました。

旭日単光章（中小企業振興功労）小谷正博さん（71）中野町　㈱コタニ社長

　独自の複合技術により自動車の駆動部品を一貫して生産し、国内トップクラスの部品メーカ

ーに育て上げられました。「2020 年に創業 50 周年を迎えるが、50 年のうち、大半は地道な

活動をしており、脚光を浴びませんでした。モノづくりで国がコタニの良さを認めてくれたこ

とは、率直にうれしい。今回の授賞で 50 周年に弾みをつけたい」と笑顔で語られました。

伊東一夫さん（左）と西村市長

小谷正博さん

高見昌弘さん

●洋画
市長賞 小椋和明 朝来市
議長賞 堀まつ子 姫路市
教育委員会賞 黒田久代 姫路市
文化連盟会長賞 島田　勝 豊岡市
美術家協会長賞 安達　實 多可町

●版画
市長賞 山本竜偉 加西市
議長賞 中村洋子 加西市
教育委員会賞 野々なずな 明石市
文化連盟会長賞 井上仲子 姫路市●写真

市長賞 稲津孝彦 姫路市
議長賞 宇仁菅節子 西脇市
教育委員会賞 酒井秀猛 たつの市
文化連盟会長賞 齋藤倫政 加西市
美術家協会長賞 髙津しづ子 姫路市

●日本画
市長賞 平石聰子 姫路市
議長賞 岩崎順子 姫路市
教育委員会賞 喜谷有杏代 三木市
文化連盟会長賞 齋藤美智子 三田市

●書道
市長賞 下村孝明 加西市
議長賞 真鍋良子 多可町
教育委員会賞 三木白燕 姫路市
文化連盟会長賞 高田白蓮 姫路市

●水墨画
市長賞 向山節子 神戸市
議長賞 牛尾千代 姫路市
教育委員会賞 中村洋子 加西市
文化連盟会長賞 前田弘美 加西市
美術家協会長賞 國葊彩心 神戸市

●彫塑・工芸
市長賞 山本　諭 播磨町
議長賞 藤井俊策 西脇市
教育委員会賞 松尾昭一郎 明石市
文化連盟会長賞 小出和枝 加古川市
美術家協会長賞 高次つくみ 加西市

第 52 回美術公募展上位入賞者の皆さんです。

11 月 18 日に表彰式を行いました。

「第52回美術公募展」上位入賞者の皆さん
問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8773
　      fax42-8745　bunka@city.kasai.lg.jp（敬称略）

第52回加西市盆栽展の入賞者

　10 月 26 日 か ら 3 日 間、

アスティアかさいで加西市盆

栽展が開催されました。主な

受賞者は次の皆さんです。

県知事賞／丸山秀樹（殿原町）

市長賞／松末守（別府町）

市議会議長賞／永野孝治（西上野町）

衆議院議員賞／高井義時（北条町横尾）

県議会議員賞／藤原一二美（上野町）　　市盆栽研究会長賞／村田利明（西長町）

県知事賞
の丸山さ
んの作品
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加西市指定文化財の指定について
問合先／生涯学習課☎42-8775
　　　　fax43-1803  shishi@city.kasai.lg.jp

　加西市教育委員会は 10 月 29 日、文化財保護のため、あびき湿原（網引町）

と日吉神社（池上町）の境内建造物（全 4 棟）を市指定文化財に指定しました。

　あびき湿原は「兵庫県版レッドデータブック 2010 植物群生」、環境省「生

物多様性保全上重要な里地里山」「生物多様性の観点から重要度の高い湿地」

に選定されています。絶滅が危惧される希少種を内包する湿原として貴重であ

り、保護する必要があるため、植生が安定している第１湿原と第２湿原の一部

を市指定文化財（天然記念物）に指定しました。

　日吉神社の建造物群は、惣社祭礼である七社立会神事（現在は 6 社）の執

行を念頭に設計されており、本殿・拝殿は神輿 7 基を収めるべく大規模かつ

壮麗な造りとなっています。また、これら建造物群が構成する神社境内は、中

世期の祭礼空間を色濃く継承するものであり、個々の建造物だけでなく、建造

物群としても貴重であるため、本殿・拝殿・幣殿・随身門の４棟一括での指定

になりました。

あびき湿原

日吉神社

高山市で平和への取り組みを発表 問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　第８回平和首長会議国内加盟都市会議総会が岐阜県高山市で開催さ

れ、広島市や長崎市など２日間で延べ９１の自治体が参加しました。そ

の中で、平和に関する取り組み事例として、西村市長が「空をつなぐま

ち加西市　鶉野飛行場と平和事業」と題した事例報告をしました。

発表する西村市長

　整備を進める鶉野飛行場跡地を市の貴重な戦争遺産として保存、活用

することで、未来を担う世代へ、今度は加西市が発信していく役割を担

い、恒久平和を後世につなぐことを発表しました。

電子申告（e-Tax）には電子証明書が必要 問合先／市民課☎42-8720 fax43-8045
　　　　shimin@city.kasai.lg.jp

　確定申告・納税システム（e-Tax）の利用には、署名用電子証明書と IC カードリーダライタが必要です。

●住民基本台帳カード向け電子証明書発行業務は、平成

27 年 12 月で終了

　住民基本台帳カードでの電子証明書は、有効期限（3

年）の満了日まで利用できます（平成 30 年 12 月 21

日に全ての住民基本台帳カード向け電子証明書の有効期

限が満了）。新たに電子証明書を希望される方は、電子

証明書を標準搭載した「マイナンバーカード」の交付申

請を行ってください。

●マイナンバーカードの申請方法

　平成 27 年 11 月以降に通知カードと一緒に送付され

た「マイナンバーカード交付申請書」を使用し、郵送や

インターネットなどで、地方公共団体情報システム機構

へ申請してください。申請書をお持ちでない方は、市民

課へお問い合わせください。

※マイナンバーカードは、地方公共団体情報システム機

構で作成されるため、申請から交付できるまでに 2 カ

月程度かかります。余裕をもって申請をしてください。

※平成 31 年 1 月からマイナンバーカードや IC カード

リーダライタをお持ちでない方も、ID・パスワード方

式で e-Tax を利用することができます。詳しくは社税

務署（☎ 0795-42-8204）にお問い合わせください。

●電子証明書の取得方法

　署名用電子証明書が標準搭載されたマイナンバーカー

ドを取得してください。15 歳未満の方や成年被後見人

の方には、署名用電子証明書は発行されません。

有効期限／ 5 回目の誕生日まで
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差押等の滞納処分を強化しています
問合先／税務課☎42-8714  fax42-5700
　　　　shuno@city.kasai.lg.jp

　市税は福祉・教育・道路整備など、さまざまな行政サービスを提供するために必要な財源です。市では、市税収入の

確保と 98％以上の大多数の納期内納税者との公平性を保つため、地方税法や国税徴収法に基づき、滞納している人に

納税催告や財産調査および財産（預貯金、給与、年金、自動車、不動産など）の差押等の滞納処分を行っています。

●滞納処分のながれ

督促

納期限までに完納さ

れない場合、督促状

で督促を行います。

財産調査

官公庁・金融機関・

勤務先・滞納者の財

産を占有する第三者

などに財産調査を行

います。

捜索・差押

財産調査や捜索で発

見した財産（預貯金、

給与、年金、自動車、

不動産など）を差し

押さえます。

換価

売却を必要とする

差押財産は公売に

より換価され、滞

納税に充てます。

　さらに、本年度は兵庫県から「個人住民税等整理回収チーム」の派遣を受け、滞納整理の強化を図っており、不誠実

な滞納者に対して滞納処分を実施しています。

タイヤロックによる差押兵庫県と合同で営業店舗を強制捜索

●平成 30 年度第 2 回不動産公売について

　加西市では差し押さえた不動産を下記により公売します。

公売方法 入札（期日入札）

入札日 平成 30 年 12 月 11 日（火）

入札場所 加西市役所　4 階入札室（加西市北条町横尾１０００番地）

入札・開札日時
平成 30 年 12 月 11 日（火）午後 1 時 30 分受付開始
・入札：午後 2 時から午後 2 時 10 分まで
・開札：入札締切後即時

下見会 実施予定はありません

※公売対象物件等の詳細については市ホームページをご覧ください。

1 人で悩まず、早めに納税相談を！

　災害や疾病、事業の休廃止や失業などにより、やむをえず納期内に納税できない場合は税務課にご相談ください。生

活状況や収支状況から納税計画を立て、滞納を解消するための支援をします。
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更生保護活動への功績をたたえて

　10 月 26 日に高砂市文化会館で開催された「第 66 回兵庫県更生保護大会」で、犯罪や非行をした人の立ち直りを

支える活動に貢献された皆さんが表彰されました。

藍綬褒章／岩田眞彰（野田町）さん

神戸保護観察所長永年表彰／本玉京子（玉野町）さん　永井秀世（西笠原町）さん　　

神戸保護観察所長感謝状／高見恵美子（和泉町）さん　学校法人キリスト教飯盛野学園認定 愛の光こども園（段下町）

永年の活動に敬意を 問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　9 月 18 日、兵庫県公館において徳行に優れ、永年にわたり勤労に励み、現在も健康で社会的に活

躍している 90 歳以上の高齢者に対し、平成 30 年度高齢者特別賞表彰が行われました。

小川和代（田谷町）さん／高齢者福祉向上に尽力され、こころ豊かな地域社会づくりに活躍

ご寄贈に感謝します。

　10 月 17 日、織田良一さん（島町）より、加西市（日吉小学校）に大型電子黒板、加西市社会福祉協議会に

金 50 万円をご寄贈いただきました。ありがとうございました。

シリーズ　「地域の思い、地域の力を生かす」　ふるさと創造会議インタビュー

⑤在田あいあいまちづくり協議会

●ココ、力入っています

　今年、4 回目となる「在田・出会い・触れあいフェ

スティバル」には、700 人以上の方に来ていただけ

ました。泉子ども太鼓や太鼓振興会の演奏のほか、け

ん玉チャンピオンにも参加いただ

き、世代を超えて楽しむことがで

きました。また来場者全員での玉

入れは圧巻でした。会場でふるま

う恒例の「あいあいカレー」は皆

さんの楽しみとなっています。

●将来の夢を

　だんだんと地域の交流が希薄になっていると感じま

す。創造会議の役割として、在田地域全体で交流でき

る機会をもっと作っていきたいです。そして、子ども

たちが、自分たちが生まれ育ったまちを自慢できるよ

うな地域にしていきたいです

住民主体の地域づくりを推進するため、平成 25 年 9 月から「ふるさと創造会議」制度がスタート。

昨年度、市内すべての小学校区で設立されました。各地区の特色を生かした活動をシリーズとしてご紹介します。

●在田地区の状況（10 月末現在）

構成町数：12 町　 面積：17㎢　 世帯数：1,453 世帯　 人口：3,789 人（14 歳以下 10.5％　65 歳以上 35.0％）

●活動内容

　平成 27 年 2 月に設立し、現在、執行機関の理事会

と実働機関として広報、産業、交流、福祉、生活の 5

つの部会で組織し活動しています。11 月に開催する

フェスティバルを主軸に、今年 2 月には初めての試

みとしてウォーキングイベントを開催し、石部神社や

皇塚古墳など在田地域の歴史遺産を巡りながら健康に

楽しく歩きました。また、今年で 4 回目となる農産

物栽培研修会では、毎回熱心な参加者が集い、プロの

指導を受け農作物育成のノウハウを学んでいます。

左から副会長の西山さん、会長の大西さん、事務局長の小田さん

第 4 回 在 田・ 出 会 い・
触れあいフェスティバル

　（在田地区ふるさと創造会議）
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　加西市選挙管理委員会は、選挙を身近に感じてもらい、

特に若い方の選挙に対する関心を高めるとともに、親し

みのある投票所づくりを目指して、期日前投票立会人に

登録（平成 32 年 12 月末まで）していただける方を募

集します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

●内容／期日前投票所で投票事務の手続きに立ち会い、

公正に投票が行われているかを監視していただきます。

●資格／加西市の選挙人名簿に登録されている方

　　　　※選挙運動に従事する方は対象外

●期間／選挙の公示（告示）日の翌日から投票日の前日

までの間で割り当てられた日

●募集人数／ 30 人程度

●場所・時間・手当額

市役所 1 階多目的ホール／ 8:30 ～ 14:15、14:15 ～

20:00（実働 5 時間 45 分）、1 回 5,600 円

イオンモール加西北条 2 階会議室／ 10:00 ～ 15:00、

15:00 ～ 20:00（実働 5 時間）、1 回 4,900 円

●登録期間内の選挙予定

加西市議会議員選挙／ 2019 年 5 月 21 日任期満了

兵庫県議会議員選挙／ 2019 年 6 月 10 日任期満了

加西市長選挙／ 2019 年 6 月 16 日任期満了

参議院議員選挙／ 2019 年 7 月 28 日任期満了

期日前投票立会人を募集 申込・問合先／選挙管理委員会事務局☎42-8781
　　　　　　    fax42-4612　senkyo@city.kasai.lg.jp

受け忘れた予防接種はありませんか？
問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　fax42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

予防接種名 回数 対象者（望ましい接種時期） 法的な接種可能年齢等

麻しん・風しん
混合（ＭＲ）

1 期 1 回 1 ～ 2 歳未満

2 期 1 回 年長児（H24.4/2 ～ H25.4/1 生まれ） H31.3/31 までに接種

水痘

初回 1 回 1 歳～ 1 歳 3 カ月 1 歳～ 3 歳未満

追加 1 回 初回接種から 6 カ月～ 1 年後
1 歳～ 3 歳未満かつ初回終了後 3
カ月以上の間隔を空けて接種

二種混合（DT）
（ジフテリア、破傷風）

1 回 小学 6 年生 11 歳～ 13 歳未満

日本脳炎

1 期初回 2 回 3 歳
3 歳～ 7 歳 6 カ月未満

1 期追加 1 回 4 歳

2 期 1 回 9 ～ 10 歳 9 歳～ 13 歳未満

特例措置

H10.4/2 ～ H19.4/1 生まれの方を対象に４回接種のうち不足分を 20 歳未満まで接種可
能。※接種間隔については要相談

H19.4/2 ～ H21.10/1 生まれの方を対象に、初回２回・追加の不足分を 9 歳～ 13 歳未
満の間接種可能。※接種間隔については要相談

●接種方法／加西市指定医療機関（広報かさい 4 月号

または市ホームページ）へ電話予約してください。

●接種費用／無料

●接種に必要な物／母子健康手帳、体温計、健康保険証

（本人確認のため）、予診票（医療機関または健康課にあ

ります）

左から山口さん、松原さん、佐藤さん、堀坂さん

播磨農高・馬術部に賞賜金を贈呈
問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8773
　　　　fax42-8745　bunka@city.kasai.lg.jp

　加西市は 10 月 23 日、播磨農業高等学校馬術部に今後の活躍を期待し

て「文化・スポーツ振興賞賜金」を贈呈しました。

　同校馬術部は、第 41 回関西高等学校貸与馬障害飛越団体対抗トーナメ

ント戦において 3 位入賞、同校馬術部の堀坂七奈子（3 年）さんは、第

52 回全国高等学校馬術競技大会近畿地区予選において、3 位入賞し、そ

れぞれ第 52 回全日本高等学校馬術競技選手権大会への出場権を獲得し、

出場されました。部長の堀坂さんは、「大学でも馬術を続けたい、将来は

馬術にかかわる仕事に就きたい」と、将来の夢を話されました。
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加西ヌーボー「RAKAN（らかん）」発売
問合先／加西ブランド協議会（農政課内）☎42-8741
　　　　fax43-1802　nosei@city.kasai.lg.jp

　加西ブランド協議会（加西市・ＪＡ兵庫みらい・加西商工会議所）の企画による特産の

ブドウ「加西ゴールデンベリーＡ」を 100％使用したロゼワイン「RAKAN 2018」の販

売が始まりました。

柔らかな口当たりが特徴

●価格／ 1,300 円（税抜）　　　　

●販売本数／約 1,600 本　　

●販売店／市内酒販店、かさい愛菜館、コープ加西、イオン加西北条店など

兵庫県花き品評会で銅賞を受賞
問合先／農政課☎42-8741  fax43-1802
　　　　nosei@city.kasai.lg.jp

　１０月４日に姫路生花卸売市場で開催された「第２９回兵庫県花き品

評会（秋の部）」で、増田佳紀さん（繁陽町）のサンバマムと高見大樹

さん（河内町）のクラリンドウが銅賞を受賞しました。

　サンバマムは、兵庫県で開発された新しいタイプのキクで、昨年度に

初出荷されました。 サンバマム クラリンドウ

　１２月１日から２５日まで、県立フラワーセンターのクリスマスイルミネーション

期間中に、ハボタンのクリスマス展示を行います。ハボタンを使ったクリスマスリー

スの展示や加西市をはじめ北播磨の生産者が栽培したハボタンの販売もあります。

　加西市では人口動向を踏まえた地域創生策に取り組むために、「加西市まち・ひと・しごと創生推進本部」を平成 27

年度から設置しています。

　人口増対策グループからは、加西市で働く良さを知ってもらうため

に大学と連携してのインターンシップ事業と、若者が集まれる場所を

作るために大型スクリーンを設置してパブリックビューイング等を実

施する企画、女性活躍支援グループからは、子育て世代に向けた情報

発信手段である住民生活総合支援アプリの導入について提言がありま

した。その後本部会議で議論し、事業化を検討することを指示しました。

　10 月 29 日に開催した第 2 回加西市まち・ひと・しごと創生推進本

部会議では、その下部組織である人口増対策プロジェクトチーム（本

年度は新入職員で構成された人口増対策グループと女性職員で構成さ

れた女性活躍推進グループ）がそれぞれの目線で三つの施策を提言し

ました。

発表を行う若手職員

 今年のベリーＡは、夏の気温上昇により甘みが凝縮され、病害虫も少なく素晴らしい出

来栄えでした。RAKAN は、そのベリー A の味をそのまま詰め込んだフレッシュでフル

ーティな味わいのワインです。芳醇で柔らかな口当たり、甘口で女性やお酒の弱い方にも

飲みやすく、クリスマスディナーやパーティーにぴったりです。また、持ち運びが楽な軽

量ビンを使い、取り扱いが容易で保存性にも優れるスクリューキャップを使用しています

ので、贈り物やお土産に最適です。

若手職員が人口増施策を提言
問合先／人口増政策課☎42-8700　fax43-1800
　　　　jinko@city.kasai.lg.jp

●容量／ 500ml　　　

●アルコール度数／約 11 度
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施設（電話番号：市外局番 0790） 休業期間 備考

市役所 ☎ 42-1110 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）

出生届、婚姻届、死亡届、斎場の予
約は、休業中も市役所東側宿直室（※
1）で受付しています。
住民票・印鑑登録証明書等の自動交
付機は 12/29 ～ 1/3 は休止します。

斎場 ☎ 44-0760 1 月 1 日（火）・2 日（水） 使用予約は年末年始も上記※ 1 で受付

加西病院 ☎ 42-2200 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木） 救急外来は通常どおりです。

収集カレンダー
による収集

ごみ収集 ☎ 46-0602 1 月 1 日（火）～ 1 月 3 日（木） ごみカレンダーで確認ください。

し尿収集 ☎ 46-0334 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）
し尿収集を 12 月 28 日（金）に希
望される方は、12 月 26 日（水）ま
でに申し込みください。

加西市クリーンセンターへの
ごみの持ち込み

・粗大ごみ、埋立てごみ、資源ごみ
※可燃ごみの持ち込みはできません

　　　　　　　　　　　　 ☎ 46-0602

12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）
※ 12 月 23 日（日）8:30 ～ 11:30
は第 4 日曜日開場日です。

年 末 は 混 雑 し ま す。 早 め に ゴ ミ
を 持 ち 込 ん で く だ さ い。 ま た、
2t 車以上での持ち込みはご遠慮くだ
さい。排出元（家庭、事業所）での、
ゴミ分別にもご協力をお願いします。

小野クリーンセンターへの
ごみの持ち込み

・可燃ごみ、粗大ごみ
※埋立てごみの持ち込みはできません

　　　　　　　　　  ☎0794-62-6250

12 月 30 日（日）～ 1 月 3 日（木）
※ 12 月 29 日（土）8:30 ～ 16:30
は年末特別開場日で受け入れを行
っています。

年 末 は 混 雑 し ま す の で、 年 末 特
別 開 場 日 ま で に 早 め の ゴ ミ の 持
ち 込 み を お 願 い し ま す。 受 付 時
に は、 身 分 証（ 免 許 証 等 ） の 確
認が必要になります。

地域交流センター ☎ 42-0106 12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）
住民票・印鑑登録証明書等の自動
交付機は、期間中は休止します。

図書館 ☎ 42-3722 12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金） 本を返すときは返却ポストへ。

加西市ふるさとハローワーク ☎ 42-7600 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）

市民会館 ☎ 43-0160 12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）

健康福祉会館 ☎ 42-6700 12 月 28 日（金）～ 1 月 3 日（木）

勤労者体育センター
加西テニスコート
アラジンスタジアム
市民グラウンド
多目的グラウンド
すぱーく加西
アクアスかさい
加西南テニスコート

☎ 47-1420

☎ 42-6302
☎ 42-3465
☎ 49-3870

12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）

オークタウン加西 ☎ 44-2595 12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）

中央公民館☎42-2151善防公民館☎48-2643
南部公民館☎49-0041北部公民館☎45-0103

12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）

公共交通 運休期間

コミバス KASAI ねっぴ～号 ☎ 42-0056 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）

はっぴーバス ☎ 44-0150 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）

北条鉄道 ☎ 42-0036 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）は、土・休日ダイヤで運行します。

●公共交通機関

●各施設

年末年始の休業のお知らせ 問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp



9

　運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態

を「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」といいます。

進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。

　ロコモは筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動

器のいずれか、あるいは複数に障害が起こり、「立つ」「歩

く」といった機能が低下している状態をいいます。進行

すると日常生活にも支障が生じてきます。

ロコモの原因になる運動器の主な病気は？

変形性膝関節症…膝が痛く、立ったり座ったりがスムー

ズにできない

腰部脊柱管狭窄症…歩くと足がしびれて痛い

骨粗鬆症…背中が曲がったり、骨折しやすい

　これらの病気を 1 つでも持っている人はすでに全国

で約 4,700 万人もいます。

ロコモの悪循環

　筋肉が衰える、関節の軟骨や椎間板がすり減り炎症が

生じるなど（運動器の機能低下）→歩かない、運動しな

いなど（活動性の低下）→運動器の機能低下。運動不足

がロコモを進行させ、ロコモが進行することで、より運

動不足になります。これが「ロコモの悪循環」です。

ロコモ度チェック

　日常生活の中での 7 つのチェック項目を紹介します

①片脚立ちで靴下がはけない

②家の中でつまずいたり滑ったりする

③階段を上がるのに手すりが必要である

加西病院のコーナー　                        ホームページ http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

ロコモティブシンドローム（ロコモ）
　運動器症候群について

④家でのやや重い仕事（掃除機や布団の上げ下げ等）が

困難である

⑤ 2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である

⑥ 15 分ぐらい続けて歩くことができない

⑦横断歩道を青信号で渡りきれない

　1 つでも当てはまれば、ロコモの心配があります。

ロコトレ（ロコモーショントレーニング）について

　基本の 2 つの運動から始めましょう。

①片脚たち…バランス能力をつけるロコトレ

　左右 1 分間ずつ、1 日 3 回行いましょう。転倒しな

いように必ずつかまるもののある場所で行いましょう。

②スクワット…下肢筋力をつけるロコトレ

　深呼吸をするペースで、5 ～ 6 回繰り返します。1 日

3 回行いましょう。動作の最中は息を止めないようにし

ます。膝に負担がかかり過ぎないように、膝は 90 度以

上曲げないようにします。支えが必要な人は、十分注意

して机に手をついて行います。

　いつまでも自分の脚で歩き続けていくために、運動器

を長持ちさせ、ロコモを予防し、健康寿命を延ばしまし

ょう。加西病院では今年は大雨警報のため中止になりま

したが「ホスピタルフェア」にて「ロコモ度チェック」

と「ロコトレ指導」を行っています。また、「ロコモテ

ィブシンドローム」が気になる市民の方はお気軽にリハ

ビリテーション科までご相談にお越しください。

（市立加西病院　リハビリテーション科　高田 正策）

広報かさい　2018.12 月号

平成31年4月採用の臨時職員を募集 申込先／こども未来課☎42-8726 fax42-8731
　　　　kodomo@city.kasai.lg.jp

募集職種 賃金単価等 勤務時間等 資格免許

保育士・幼稚園教諭
①日額 9,200 円
②時間給 1,120 円

① 8:30 ～ 17:15（週 5 日）
② 8:30 ～ 14:00、14:00 ～ 18:00
※ 8:00 ～ 18:00 で応相談

保育士または幼稚園教諭

調理師・調理補助 時間給 890 ～ 920 円
9:00 ～ 15:30（週 5 日）
※月 2 回程度土曜勤務有り

調理師または栄養士
※資格なし可

放課後児童支援員
（代表支援員）

時間給 1,310 円 13:00 ～ 19:00（週 5 日）
放課後児童支援員認定資格ま
たは保育士、各種教諭免許

放課後児童支援員 時間給 1,020 ～ 1,120 円 14:30 ～ 18:30（週 2 ～ 3 日可） 資格不問

受付期間／平成 31 年 1 月 15 日（火）まで　※社保・雇用保険（週 20 時間以上勤務）、有給休暇、超過勤務・通勤手当有り。

申込／履歴書（顔写真貼付）に希望職種を記載し、必要な免許状または資格者証を添付の上、持参または郵送（郵送の

場合は、表に朱書きで履歴書在中と明記）　　　申込先／〒 675-2395（住所表記不要）こども未来課
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タ
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　北条鉄道各駅で、「第 11 回北条鉄道まつり」が開

催されました。鉄道グッズなどの販売や、ボランティ

ア駅長らによる切り絵教室などでにぎわいました。中

でも播磨横田駅前農村公園内をぐるりと運行するミニ

SL やミニ新幹線は、子どもたちから大人気。計 166 

人が乗車しました。秋晴れのもと、たくさんの親子が

小さな列車旅行を楽しみました。

▲ミニＳＬの乗車を楽しむ親子たち

第11回北条鉄道まつり10/14

　うずらの遺産ツーリズム推進協議会（会長 為平浩

一）は、鶉野飛行場跡周辺で、うずらの遺産ツーリズ

ムを開催しました。ボランティアガイドの案内で爆弾

庫跡、機銃座跡、巨大防空壕などの定点へウォーキン

グを行いました。各定点では、ツーリズムに応募した

ガイド隊が、遺構のガイド案内を実施。参加者から、「継

続開催してほしい。」などの声をいただきました。

▲機銃座跡でガイドによる説明を聞く参加者ら

うずらの遺産ツーリズムを開催10/14

　北条町宮前（区長玉木正光）は、来年４月の節句祭

りに向けて、化粧屋台を購入し、区民のみなさんへの

お披露目の式典を住吉神社で実施しました。式典で

は、来賓を代表して総代会会長および氏子区長会会長

から「屋台は町の誇りである。お祭りに屋台を奉納す

ることで、町が団結していく。屋台を中心に町の活性

化につなげてほしい。」と激励の言葉がありました。

▲玉木区長をはじめ、宮前町屋台の関係者ら

宮前町の新しい屋台がお披露目10/20

　加西市は、芸術の分野で優秀な成績を収めた堀井大

實さん（九会小学校 5 年、網引町）に「さわやか市民賞」

を贈呈しました。

　堀井さんは、8 月に行われた「アートフェスティバ

ル 2018」で文部科学大臣賞を受賞。堀井さんの作品

は、一版多色の木版画で、思い出が詰まったランドセ

ルや教室の様子が丁寧に描かれています。

▲堀井大實（中央）さんを囲んで、ご家族と西村市長

堀井さんにさわやか市民賞10/23
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ま
ち
の
出
来
事

　東京を中心に、関東在住の加西市出身の方やゆかり

のある方が集う「東京加西会」が、KKR ホテル東京

で開催されました。郷土の発展に寄与することを目的

とした会で、今回は記念すべき 30 回目の開催です。

　竹本進一会長が「故郷に思いを寄せて、語り合いま

しょう」とあいさつ。集まった会員らは 1 年ぶりの

再会を喜び、ふるさと談議に花を咲かせました。

▲来年の再会を約束して記念撮影

ふるさと加西への愛着と誇りを育む11/11

　約 4,000km にも渡る長旅を終え、今年も加西のた

め池にハクチョウが飛来してきました。ハクチョウは、

湿地や浅い水辺で水草の葉や根が確保でき、外敵の少

ない場所で生活をします。多い時で 30 羽を超えるハ

クチョウを見ることができます。餌を与えたり、フラッ

シュ撮影やむやみに近づくなどの行為は控え、優しく

見守ってあげてください。

▲ハクチョウ飛来の様子（上宮木町）撮影：宮本博文氏

今年もハクチョウが飛来しました。11/14

　11 月 10 日（土）より気球の飛行シーズンが始ま

りました。辺りが薄暗い日の出前より、市長も参加し、

パイロットや気球関係者らが安全祈願祭を執り行い、

今シーズン（2019 年 5 月上旬まで）の安全を祈りま

した。加西市は、県内で気球の飛ぶ唯一のエリアです。

風の穏やかな早朝の空に気球を見つけると、わくわく

する一日がスタートします。

▲今シーズンの飛行の安全を祈願する関係者ら

気球安全祈願祭を執り行いました。11/10

　

　加西市人権教育協議会では、たつの市皮革工場を訪

問するフィールドワークを実施しました。参加者 21

人は、皮革工場経営者の吉田健男さんの説明で工場見

学をした後、レザーでペンケースの製作体験をしまし

た。参加者からは、「革ができるまでがよく分かった。

世界で一つのペンケースも作れて良かった」との声が

あり、皮革業について学ぶ機会となりました。

▲皮革工場を見学する参加者ら

人権フィールドワーク11/11
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固定資産税に関する届出 問合先／税務課☎42-8713  fax42-5700
　　　　zeimu@city.kasai.lg.jp

●償却資産の申告について

　償却資産（固定資産税）の申告は、平成 31 年 1 月

31 日（木）までです。

申告が必要な方／法人や個人で工場や商店を経営してい

る方や事業（太陽光発電、不動産貸付業等）を行ってい

る方。事業に使用する機械・器具・備品・構築物などの

償却資産は、固定資産税の課税対象となるため、平成

31 年 1 月 1 日現在の資産状況を申告してください。

※昨年申告した方は、12 月中旬に送付する申告用紙を

提出してください。平成 30 年中に新たに事業を始めた

方など、申告用紙が届かない場合は連絡してください。

●土地・家屋について

　固定資産税・都市計画税は、毎年 1 月 1 日現在の状

況で課税することになっています。次の場合は、連絡を

してください。

・土地の利用状況が変わった場合

・家屋を取り壊した場合

・家屋を新築や増築し、家屋評価が終わっていない場合

※未登記家屋所有者が、相続・売買・贈与等で変わった

際は「未登記家屋所有者変更申請書」を提出願います。
インターネットによる電子申告システム（エルタックス）

　ウェブ上で申告ができます（全資産申告、増加資産／

減少資産申告）。利用にあたっては、利用届出が必要です。

詳細は、エルタックスのホームページをご覧ください。

タウンミーティングを開催しました
問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　10 月 16 日から 11 月 13 日にかけて、小学校区ごとにタウンミーティング

「加西ふるさとミーティング 2018 秋」を開催しました。地域自治会を担われ

ている皆さまを中心に、多数の参加がありました。

　各地区の会場では、多くの市民の皆さまが関心をお持ちの「加西病院の現状

について」事務局より報告し、各地区の課題と要望について、意見交換をしま

した。皆さまの意見や提案などを可能な限り、市政に反映させていきます。

富合地区のタウンミーティング

温かい見守りにつながることを願って

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知症の方やその家

族を見守る応援者です。10 月 17 日に加西警察署員のみなさん、10 月

26 日に北条小学校 4 年生の皆さんに向けて認知症サポーター養成講座

を行いました。　

　研修を修了し登録されている「キャラバン・メイト」が講師を務め、

スライドや寸劇を交え認知症の基礎知識や認知症の方・家族の気持ちを

学びました。講座終了後には全員に認知症サポーターの証である「オレ

ンジリング」が配られ、認知症サポーターが誕生しました。

　今回の講座を通して署員の方々や児童のみなさんに、認知症を正しく

理解してもらい、優しい声かけや温かい見守りにつながることを願って

います。
「オレンジリング」を腕に認知症サポーター誕生！

問合先／長寿介護課☎42-8728 fax42-8955
　　　　kaigo@city.kasai.lg.jp
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●第 44 回剣道大会
個人戦　小学 1・2・3 年 白坂諒月
　　　　小学 4 年 竹本奏介
　　　　小学 5・6 年男子 竹本慎之介　
　　　　小学 5・6 年女子 三田井愛寿美　　　　
　　　　中学 1 年男子 白坂夢月
　　　　中学 1 年女子 水田瞳美
　　　　中学 2・3 年男子 竹内優芽
　　　　中学 2・3 年女子 原彩乃
　　　　高校・一般男子 櫻井大晟
　　　　高校・一般女子 須藤佳々美
団体戦　小学生 北条少年剣修会Ｂ
　　　　中学生男子 北条中学校 A
　　　　中学生女子 北条中学校 A

●第 42 回少林寺拳法演武大会
組演武　小学性低学年 　横山小梅・長田善介
　　　　小学生高学年 　仲井彰都・櫻井龍希
　　　　一般有段　　 　青山真弓・豊田悦子
　　　　一般級拳士　 　豊田悦子・横山英一
乱捕　　少年　　　　　 高橋宗虎
　　　　一般　　　　　 西田克成

●第 48 回町対抗家庭バレーボール大会
男子　一部　西高室　　二部　畑　　　三部　宮前
女子　一部　別所　　　二部　栗田・駅前

●第 25 回市長杯地区対抗ゲートボール大会　西在田チーム

●第 49 回空手道大会
型競技　　
幼年　　　　國田悠成
小学低学年　稲田龍揮
小学高学年　吾郷琉
中学　　　　森山稜大
一般　　　　辻侑月

組手競技　
幼年　　　　國田悠成
小学低学年　黒田逸冴
小学高学年　池田七彩
中学　　　　植村碧
一般　　　　辻文貴

●第 29 回市長杯グラウンド・ゴルフ大会
男子　高瀬和男　　　女子　松末喜子

●第 52 回ソフトテニス大会
一般男子　辻康則・土居靖明　一般女子　是常成美・廣田彩希

●第 43 回バドミントン大会
男子ダブルス　　 一部　香山透・中田典明
　　　　　　　　 二部　毛利浩喜・吉田晃浩
女子ダブルス　　 一部　石田優歩・川村真央
　　　　　　　　 二部　本玉なるみ・長谷川一真
ジュニアダブルス 　　　森本圭亮・岩崎春澄
ジュニアシングルス 一部　藤井那華
ジュニアシングルス 二部　河野誠大

●第 49 回親善サッカー大会
一般　コタニサッカー部　　中学　北条中
小学 4 年　泉ＦＣｊｒ　　小学 6 年　北条サッカースポーツ少年団

●第 52 回卓球大会
ダブルス　　　　　　大豊真也・判田晴彦
シングルス　一部　　判田晴彦　　二部　　中根康介
　　　　　　三部　　上原飛翔　　四部　　友重大輝

●第 19 回バウンドテニス大会
ダブルス　　レインボー B　　ラリー　根日女 B

加西市体育大会　各種目の優勝者
問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8773
　　　　fax42-8745　bunka@city.kasai.lg.jp

●第 36 回硬式テニス大会
男子ダブルス　　　　 　青山忠・松井健太
ジュニアシングルス　　 長谷川桃子

●第 16 回バスケットボール大会
小学生　高学年　　Ｈｏｊｏｎｉｔｅ 6
　　　　低学年　　パワーズ北条東　
高校・一般　　男子　GROWS　　女子　ＭＯＧ

姫路獨協大学で講演 問合先／秘書課☎42-8701 fax43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　10 月 22 日、姫路獨協大学で西村市長が講演をしてきました。外国語学部

長である奥田教授とのご縁で昨年から一般教養の授業として、約 70 名の学

生に対して、加西市の紹介や現在推進している取り組みなどを説明しました。

　以前から奥田教授は加西市と関わりが深く、漫画「ねひめのとき」の翻訳

や NPO 法人原始人の会（上万願寺町）での留学生との交流事業、最近では

下里地区ふるさと創造会議と協力して拠点整備を始められています。
熱心に講演を聴く学生
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スポーツ大会の結果

野球（優勝チーム）
県選手権 B 級／加西市役所
県知事杯／加西ロイヤルズ
播但 B 級／伊東電機
播但 A 級／ジュニアスターズ
播但学童／北条
加古川市長旗学童／北条
秋季協会長杯ゲートボール大会

（10/12、市民グラウンド）
1 位 朝妻　2 位 大内 A
グラウンドゴルフすぱーく加西杯

（10/27、すぱーく加西）
1 位 坪木貞子　2 位 大西庸雄
体育協会長杯ゲートボール大会

（11/1、市民グラウンド）
1 位 日吉　2 位 上若井
問合先：文化・観光・スポーツ課
☎ 42-8773

講座・イベント

～ねひめひろば～
 クリスマスパーティー

まつぼっくりツリーを作ったり、ク
リスマスツリーに願い事をしたり、
新成人サンタと手作り楽器で演奏、
歌、読み聞かせ、最後はお菓子のプ
レゼントをもらってクリスマスを楽
しもう！ねひめホールに集合～♪
日時：12/16（日）10:00 ～ 12:00
場所：アスティア地域交流センター
問合先：ふるさと創造課☎ 42-8706

障がい者（児）に対する
 知識や理解を深める講座 

日時：12/15（土）13:30 ～ 15:30
場所：健康福祉会館研修室 1
定員：50 名（参加無料）
持ち物：筆記用具
問合先：加西市社会福祉協議会
☎ 43-8133

クリスマスコンサート
 カノンカルテット ON STAGE

日時：12/15（土）13:30 開演
場所：善防こども園 遊戯室
対象：地域の方々（中学生以上）
駐車場：善防こども園、西笠原墓
地前、野田町公民館、JA 善防支店

（ATM・理髪店前は駐車禁止）
問合先：善防こども園☎ 48-3765

鈴木翼 with gaagaaS
 おやこふれあいコンサート

日時：12/22（土）10:00 ～ 11:30
場所：加西市民会館文化ホール
参加費：会員700 円、一般1000 円
※ 3 歳以上有料。3 歳未満は、無料
チケットを配布します。
問合先：加西おやこ劇場☎43-0830

放送大学4月生募集

2019 年 4 月入学生を募集します。
テレビ等の放送やインターネットを
通して学ぶ通信制の大学です。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など、幅広い分野を学べます。
出願期間：3/17（日）まで
問合先：放送大学姫路サテライトス
ペース☎ 079-284-5788
※ホームページでも受け付けていま
す。

拉致問題を考える講演会と
 コンサートの集い

日時：12/22（土）13:30 ～ 16:30
場所：神戸文化ホール中ホール（神
戸市中央区楠町）
内容：講演会（講師：蓮池薫氏）、
コンサート他
入場：無料
問合先：兵庫県人権擁護委員連合会
☎ 078-392-0850

ミニ就職面接会を開催

日時：12/21（金）13:30 ～ 15:30
場所：アスティアかさい3 階集会室
※加西市内の企業 2 ～ 3 社が参加
予定です。
問合先：ハローワーク西脇☎ 0795-
22-3181

ちりめん細工でつくる
 干支の置物づくり

日時：12/17（月）9:30 ～ 11:30
講師：上月文子 さん
定員：先着 16 人
受講料：300 円
材料費：1,500 円
持ち物：裁縫道具、ボンド、筆記用具
場所・申込先：北部公民館
☎ 45-0103

大人のよか余暇くら部

日時：12/21（金）19:00 ～ 20:30
場所：勤労者体育センター
内容：アルティメット
対象：20 ～ 60 歳の方
定員：先着 20 人（参加無料）
持ち物：上履き
申込先：健康福祉会館☎ 42-6700

しめ縄飾り教室
～ハンドメイドでお正月～

日時：12/22（土）13:30 ～ 15:30
場所：市民会館 2 階視聴覚室
定員：30 人（小学生親子、一般）
材料費：1 人 500 円
持ち物：ペンチ、はさみ（剪定用ま
たは紙用）、軍手、タオル、飲み物、
持ち帰り用袋
募集期間：12/14（金）まで
申込先：中央公民館☎ 42-2151

健康福祉会館 休館日の変更

加西市民会館は、2019 年 5 月 16
日から 2020 年 9 月 30 日の間、改
修工事を実施するため使用できませ
ん（文化ホールを除く）。そこで、
加西市健康福祉会館は、祝日を休館
日としておりましたが、同期間開館
します。ご予約は、６カ月前から受
付できます。
問合先：健康福祉会館☎ 42-6700
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テーマ：「密集市街地再生のまちづくり～神戸市駒ヶ林地区の事例から～」
ゲスト：松原永季（有限会社スタヂオ・カタリスト）さん
日時：12/11（火）ゲストトーク　18:30 ～ 20:30（無料）
　　　　　　　　  交流会　20:30 ～ 21:30（1,000 円・軽食付）
場所：えぇもん王国（北条町横尾 473-1）　 募集期間：12/7（金）まで
申込先：観光まちづくり協会 ☎ 42-8715    kyokai@kanko-kasai.com

第32回加西まち活ゆめ広場
阪神大震災を契機に、住民主体のまちづくりを支援するコンサ
ルタントとして活動されている松原さんに、まちの魅力を保ち
つつ、防災力を高め、まちの再生を図ろうとする取組をお話し
いただきます。 松原さん

県立神戸高等技術専門学院
 平成31年4月生募集

対象者：18 歳以上の求職者（※印
コースは、新規学卒者を除く）
募集コース：①機械加工技術 ②電
気制御 ③印刷総合技術 ④インテリ
アリフォーム ⑤総合ビジネス※ ⑥
福祉調理※

授業料：無料
募集期間：12/12（水）～H31.1/24（木）
試験日：H31.1/31（⑤、⑥のコース）
H31.2/1（①～④のコース）
問合先：兵庫県立神戸高等技術専門
学院☎ 078-794-6630

市民会館からのお知らせ

●ふたり歌劇「又兵衛と幸村」
出演：桜花昇ぼる（元 OSK 日本歌
劇団）鳴海じゅん（元宝塚歌劇団）
日時：Ｈ 31.3/3（日）開演 14:00
料金：一般 2,500 円　高校生以下
1,500 円　※未就学児のご入場は
ご遠慮ください。
チケット発売日：12 月 1 日（土）
● 12 月の 1day 講座
Xmas せっけんカービング講座
開催日：12/9（日）
和布人形教室（干支）
開催日：12/15・22（土）
Xmas ＆お正月の寄せ植え講座
開催日：12/19（水）
蓬莱京子先生のお正月花講座
開催日：12/25（火）
場所・問合先：市民会館☎43-0160

就職支援セミナー

実践的な面接の受け方を学びます。
模擬面接あり。
日時：12/19（水）10:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい3 階集会室
講師：中本渉さん（キャリアコンサ
ルタント）
定員：先着 20 人（受講料無料）
申込先：加西市ふるさとハローワー
ク☎ 42-7600

新春のつどい

いこいの村裏山のランド
マーク展望台に登って初
日の出を見ます。小学生
以下には参加賞もあります。
日時：1/1（火）6:00 ～（受付）　
※雨で中止の場合は、当日 5:30 ～
6:00 の間に事務局留守番電話でお
知らせします。
集合：アラジンスタジアム東駐車場
参加費：無料
問合先：青少年団体連絡協議会事務
局（総合教育センター）☎42-3723

ふるさと再発見ハイキング

いこいの村はりまで昼食をして、久
学寺に向かいます。義士祭に参列
し、住職から法話をいただきます。
久学寺では、大石内蔵助・吉田忠左
衛門・大高源吾の手紙や赤穂義士
４７人の木彫りの像がご覧いただけ
ます。
日時 :12/14（金）11:20 ～ 15:00
集合場所 : いこいの村はりまロビー
参加費 :2,000 円（保険・昼食代）
コース : いこいの村はりま～（マイ
クロバス）～久学寺（義士祭・住職
法話等）～（マイクロバス）～いこ
いの村はりま
申込締切 :12/7（金）※完全予約制
申込先：観光案内所☎ 42-8823

くらし
すくすく子育てセミナー

理学療法士の先生や、栄養士、保健
師等によるお子さんの発達や子育て
についてのセミナーです。
会場：健康福祉会館おひさまルーム
対象：①Ｈ 30 年 2 月・3 月生まれ
の赤ちゃんと保護者②Ｈ 30 年 4 月・
5 月生まれの赤ちゃんと保護者
日時：①12/7（金）13:30 ～15:00
②Ｈ31.2/1（金）13:30 ～15:00　
※30 分前より受付
内容：子どもの運動発達や子育てに
ついて
※身体計測・個別相談実施（希望者）
定員：30 名（要予約）
問合先：健康課☎ 42-8723

かさい創業塾

創業にかかる「財務」、「経営」、「人
材育成」、「販路開拓」などの基礎を
学びます。かさい創業塾を含む「特
定創業支援事業」を受けることによ
り、国の支援施策を受けることがで
きます。また、受講者を対象に別日
程で個別相談会を行いますので、希
望者はお申し込みください。
日時：1/19（土）、26（土）
10:00 ～ 17:00
場所：加西商工会議所 会議室
講師：細川祐三さん（中小企業診断
士）ほか
対象：創業を検討中の方、準備を進
めている方、創業されて間もない方
定員：先着 15 人　　受講料：無料
申込先：加西商工会議所☎42-0416
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加西市ネット見守り隊
 合同研修会

●インターネット・SNS 等使用に
よるトラブルの現状
あなたの子どもやお孫さんは、ス
マートフォンやタブレットを上手に
使っていますか。インターネットや
SNS などの使用によるトラブルの
現状、危険性等を学びます。
日時：12/15（土）9:30 ～ 11:00
場所：健康福祉会館ホール
講師：篠原嘉一さん（NIT 情報技術
推進ネットワーク㈱代表取締役）
受講料：無料　※申込不要
問合先：総合教育センター☎ 42-3723

ファミリーサポートクラブからのお知らせ
●講習会「こどもと一緒に楽しむ遊び」
日時：12/10（月）10:30 ～ 11:30
場所：アスティアかさい 3 階　集会室
講師：「動く・こどもの館号」活動指導員 
対象：ファミサポ会員・子育て中の保護者
定員：親子 10 組（大人ひとりの参加も歓迎）
参加費：無料
申込先：ファミリーサポートクラブ☎ 42-0111

ほくぶキッズからのお知らせ
●母と子のリトミック教室
日時：12/7（金）10:30 ～ 11:15
講師：金田圭古さん（音楽教室講師）
対象：平成 27 年から 29 年生まれの子どもと親
●骨盤体操～産後の体を整え元気に子育て～
日時：12/10（月）10:00 ～ 11:00
講師：竹内佳津子さん（スポーツインストラクター）
対象：産後 5 年未満の方（子どもも可）
定員：先着 20 人（12/3（月）9:00 ～受付）
●クリスマス会
お話遊びを見たり、みんなでダンスを踊ったりして遊
びます。ブーツ作りもするよ。みんな来てね！
日時：12/18（火）10:30 ～ 11:30
････････････････････････････････････････････････
申込先（場所）：ほくぶキッズ（オークタウン加西）
☎＆ fax44-0719（12/28 ～ 1/4 休園）

愛の光キッズからのお知らせ
●ベビー＆キッズマッサージ　
日時：12/6（木）10:30 ～ 11:30
持ち物：バスタオル、水筒、オムツ、おしりふき　
●リトミック＆クラフト
日時：12/10（月）10:30 ～ 11:30
持ち物：スリッパ、上靴、水筒　
●オーロラ英語遊び
日時：12/11（火）10:30 ～ 11:00
････････････････････････････････････････････････
対象：0 ～ 3 歳児の親子（要申込）　    参加費：無料
申込先（場所）：愛の光こども園☎ 48-2733

 わくわく子育て情報
ぜんぼうキッズからのお知らせ
●野菜たっぷりクリスマス料理
日時：12/14（金）10:00 ～ 13:00
講師：加西市いずみ会
定員：15 組（申込要）　　参加費：500 円
●親子ドンドン体操（鉄棒・平均台・マットなど）
日時：12/17（月）10:00 ～ 11:15
講師：岡ゆかりさん（スポーツインストラクター）
対象：H26.4 月～ H28.3 月生まれの子どもと親
定員：先着 20 組　　　　募集開始：12/3（月）～
････････････････････････････････････････････････
申込先（場所）：ぜんぼうキッズ（善防公民館）
☎＆ fax48-3404（12/28 ～ 1/4 休園）

兵庫県特定最低賃金改正

県内の塗装製造業などの特定（産業
別）最低賃金が改正されました。最低
賃金はパートタイマー、アルバイト
など全ての労働者に適用されます。
改正された金額などは、兵庫労働局
のホームページでご確認ください。
問合先：兵庫労働局労働基準部賃金
室☎ 078-367-9154

加西市定例教育委員会

どなたでも傍聴できます。
日時：12/18（火）14:00 ～
場所：市役所 5 階大会議室
問合先：教育総務課☎ 42-8770

加西市工場立地法準則条例
（案）パブリックコメント

加西市に適した工場用地と周辺環境
との調和を図ることを目的に、工場
立地法による緑地面積率の緩和を定
める条例を制定します。条例案に対
するご意見を募集します。
閲覧場所：産業振興課
※市ホームページ、健康福祉会館、
各公民館、地域交流センターでも閲
覧できます。
意見募集期間：12/25（火）まで
意見提出方法：閲覧場所にある「意
見用紙」を提出してください。
問合先：産業振興課☎ 42-8740
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便利なクレジットカードで買い物をし過ぎた！！

【事例】
　ショッピングモールを歩いていると、クレジットカード
の入会を勧められた。カードで支払うとポイントがついて
お得と言われ、便利そうなので作ってみた。バーゲンの季
節でもあり、手元に現金がなくても、買い物ができるので、
ついついカードで決済をしていった。後日、請求書が届く
と、使い過ぎており、支払いに困った。

問合先：加西市消費生活センター（月～金 9:00 ～ 16:30）　☎ 42-8739
　　　　消費者ホットライン  188（局番なし）

（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝 10:00 ～ 16:00）
一部の PHS、IP 電話、プリペイド式携帯電話からは利用できません

【解説】
　クレジットカードは便利だからこそ、計画的に利用しなければいけませ
ん。クレジットやキャッシングは借金です。本当に必要な物かよく考え、
高額なものを購入するときには、家族等に相談しましょう。契約条件や内
容はよく確認し、利用限度額を決め、返済は大丈夫か確認しましょう。ま
た、カードをきちんと管理し、他人に貸したり、預けたりしてはいけませ
ん。紛失や盗難の場合、すぐカード発行会社と警察に届けてください。
　借金返済のためのカード利用は厳禁です。「クレジットカードのショッ
ピング枠の現金化」などの誘いには、注意してください。
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国民年金保険料の納め忘れ
 はありませんか？

老齢基礎年金（65 歳から受け取ら
れる年金）は、20 歳から 60 歳ま
での 40 年間保険料を納めなけれ
ば、満額の年金を受け取ることがで
きません。保険料の納め忘れなどに
より、納付済期間が 40 年に満たな
い場合は、60 歳から 65 歳までの
間に国民年金に任意加入し、保険料
を納めることで、満額に近い年金を
受け取ることができます。老齢基礎
年金を受けるためには、保険料の納
付済期間や保険料の免除期間などが
原則 10 年以上必要となりますが、
65 歳でこの要件を満たしていない
場合は、さらに 70 歳になるまで任
意加入することができます。また、
海外に在住する日本国籍を持つ方
も、任意加入することができます。
問合先：市民課☎ 42-8722　加古
川年金事務所☎ 079-427-4740

「働き方」が変わります！

4 月 1 日より「働き方改革関連法」
が順次施行され、事業主には順守が
求められます。概要は次のとおりと
なります。
①時間外労働の上限規制を導入
時間外労働の上限を、原則として月
45 時間、年 360 時間とします。臨
時的で特別な事情がある場合でも、
年 720 時間、単月 100 時間未満（休
日労働含む）、複数月平均 80 時間

（休日労働含む）を限度としなけれ
ばなりません。
②年次有給休暇の確実な取得が必要に
使用者は、10 日以上の年次有給休
暇が付与される全ての労働者に対
し、毎年５日、時季を指定して有給
休暇を与えなければなりません。
③正規雇用労働者と非正規雇用労働
者の不合理な待遇差が禁止
同一企業内において、正規雇用労働
者と非正規雇用労働者（パートタイ
ム、有期雇用、派遣）の間で、基本
給や賞与など個々の待遇差が禁止さ
れます。
問合先：兵庫労働局☎078-367-0700

病児・病後児保育室
 ひまわりからのお知らせ

平成 31 年 1 月より水曜日もお預か
りできるようになりました。（さか
いこどもクリニックは、水曜日の午
前診療しています。）
問合先：病児・病後児保育室ひまわ
り（アスティアかさい2 階）☎35-
8415  ※ホームページは「さかい
こどもクリニック」で検索。

ペットが迷子になったら

ペットが迷子になっ
て も「 そ の う ち 自 分
で戻ってくるだろう」
と 思 っ て い ま せ ん
か？ ペ ッ ト は 自 分 で
家に帰ることはでき
ません。いなくなったら、すぐに動
物愛護センターと最寄りの警察署に
連絡しましょう。
問合先：兵庫県動物愛護センター三
木支所☎ 0794-84-3050（平日 9:00
～ 17:45）

期限内納付にご協力を

平成 30 年度固定資産税 3 期、国民
健康保険税 6 期の納期限は 12 月
25 日（火）です。
問合先：税務課☎ 42-8712

西高室土地区画整理事業計
 画（第 3 回変更案）の縦覧

期間：12/7（金）～ 20（木）
閲覧場所：（平日）大型プロジェクト
推進課  （土日祝）市役所宿直受付
意見提出：H31.1/3（木）までに閲
覧場所にある意見書を県知事に提出
することができます。
問合先：大型プロジェクト推進課
☎42-8757
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乳幼児健診

休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。

※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確

　認してください。加西消防署（☎ 42-0119）で確認することもできます。

12 月 2 日（日）　みのりクリニック 　☎ 49-8470（下宮木町）　
12 月 9 日（日）　西村耳鼻咽喉科 　☎ 42-6020（北条町）　　　
12 月 16 日（日）　西村医院　　　　　　　☎ 49-0001（中野町）　　　　
12 月 23 日（日）　佐竹医院　　　　　　　☎ 42-4057（北条町）　　　　
12 月 24 日（月）　あさじ医院　　　　　　☎ 44-0225（若井町）　　　
12 月 30 日（日）　小野寺医院　　　　　　☎ 48-3737（王子町）　　　　
12 月 31 日（月）　北条田仲病院　　 　☎ 42-4950（北条町）
1 月 1 日（火）　安積医院　　　 　☎ 46-0361（西剣坂町）　　
1 月 2 日（水）　安田内科・循環器内科クリニック     ☎ 43-7931（北条町）　
1 月 3 日（木）　堀井内科医院  　☎ 49-0150（網引町）　　　
1 月 6 日（日）　米田病院　　　　　　　☎ 48-3591（尾崎町）

歳末たすけあい運動にご協力を

●つながり ささえあう みんなの地
域づくり
集まった募金は、個別支援（支援が
必要な方）や、各町福祉活動および
福祉支援活動の財源として活用させ
ていただきます。
問合先：加西市共同募金委員会（社
会福祉協議会内）☎ 42-8888

兵庫県の行財政構造改革

兵庫県では、阪神・淡路大震災で悪
化した財政を立て直すため、平成
30 年度を目標年度に県民の皆さま
と共に行財政構造改革に取り組み、
全ての項目でおおむね目標を達成で
きる見込みとなりました。しかし、
今後も厳しい財政環境が続くことか
ら、適切な行財政運営を進めていく
ため、新たな条例と行財政運営方針
を策定しました。今後は、この方針
等に基づき行財政運営に取り組んで
いきますので、引き続きご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。
取組内容の詳細は県ホームページに
掲載しています。「兵庫 行財政運営」
で検索してください。
問合先：県新行政課☎078-362-3045

健康情報テレホンサービス
 0120-979-451（通話無料）

曜日ごとに 9 時 30 分 からテーマ
を変え、3 分間程度の健康・医療情
報を 24 時間ご利用できます。
12 月のプログラム
月曜日／眼のかすみと白内障
火曜日／唾液と病気
水曜日／お酒と肝臓
木曜日／尿路系の結石について
金土日／唇の荒れ
年末年始（12/28 ～ 1/6）
お餅の食べ方と食べ過ぎに注意！
問合先：兵庫県保険医協会
☎ 078-393-1840

健診実施場所：健康福祉会館

問合先：健康課☎42-8723

●母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参
●妊婦健康診査費・産婦健康診査
費・新生児聴覚検査費の助成申請
印鑑、身分証明書証を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（健康福祉会館）
● 2 カ月児（先天性股関節脱臼）健診 
日時：12/27（木）13:00 ～ 13:45
対象：平成 30 年 10 月生まれの乳児
● 4 カ月児健診
①日時：12/4（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成30年7月生まれの乳児
②日時： 1/8（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成30年8月生まれの乳児
● 1 歳 6 カ月児健診 
日時：12/11（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 29 年 6 月生まれの幼児
● 2 歳児教室
日時：12/19（水）13:00 ～ 13:15
　　　　　　　　　14:00 ～ 14:15
対象：平成 28 年 12 月生まれの幼児
● 3 歳児健診
日時：12/18（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 27 年 10 月生まれの幼児
●乳幼児保健相談（希望者）
日時：12/20（木）13:00 ～ 13:45
●離乳食講習会①初期②中期（予約制）
日時：① 12/25（火）② 12/21（金）
※いずれも 13:00 ～ 13:30
対象：① 4 ～ 6 カ月の乳児の保護
者② 7 ～ 8 カ月の乳児の保護者
定員：① 10 人② 20 人
●①パパママクラブ（予約制）
　②プレママ教室パート 1（予約制）
①日時：12/14（金）13:00 ～ 13:30
②日時： 1/11（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ・育
児協力者

ひょうご生涯現役促進事業
 「高齢者就労相談窓口」

高齢者の方を対象とした就労相談窓
口が北播磨県民局内に開設されまし
た。相談日は月曜日、木曜日の 10
時から 16 時です。
就労や起業について、じっくり話を
聞いてほしい方、どうしようか迷っ
ている方等、多くの方のご利用をお
願いします。
問合先：北播磨県民局
☎ 0795-42-5111
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●相談コーナー（子育て / 健康・医療 / 障がい / 一般）

相談内容 日時・場所

妊娠・出産・子育て応援！すくすく相談窓口☎ 42-8723 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル（出産後おおむね 1 年以内の母親）☎ 42-0727 平日 9:30 ～ 16:00 ※年末年始を除く

児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談☎ 42-8709 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階家庭児童相談室

療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者）☎ 42-6704 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 児童療育室

母子・父子家庭相談☎ 42-8709 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階地域福祉課

いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）☎ 42-3730 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

スマイル健康相談（食生活などの健康等）☎ 42-6700 12/5（水）、26（水）13:00 ～ 14:00 健康福祉会館※予約制

エイズ・肝炎ウィルス検査・相談☎ 0795-42-9436
12/6（木）、20（木）13:30 ～ 14:10
加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

こころのケア相談☎ 0795-42-9367 12/6（木）13:00 ～ 加東健康福祉事務所※予約制

身体障害者福祉相談☎ 43-1281 12/13（木）13:30 ～ 16:00 健康福祉会館

精神障害者福祉相談☎ 42-8725 12/26（水）13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障害者・児福祉相談☎ 42-8725 12/10（月）10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

心配ごと相談☎ 43-0303 12/13（木）13:30 ～ 16:00 健康福祉会館

人権相談（人権問題に係る相談）☎ 42-8727 12/4（火）13:00 ～ 15:00 市民会館、アスティアかさい

法務局における人権相談所☎ 0795-42-0201 月～金曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題）☎ 42-8739 12/27（木）13:30 ～ 15:30 アスティアかさい 3 階ワークルーム

市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎ 42-8739 月～金曜日 9:00 ～ 16:30 アスティアかさい 3 階市民相談室

法律相談☎ 42-8706 ※予約制（1 日（休日時はその翌日）より） 12/20（木）13:00 ～ 16:00 アスティアかさい 3 階ワークルーム

ＤＶ相談（電話・来所相談）☎ 42-8736 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください。

高齢者に関する相談（介護・医療・保健等）☎ 42-7522 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館内地域包括支援センター

ボランティア相談☎ 43-8133 12/6（木）、1/10（木）13:30 ～ 15:30 健康福祉会館

若年無業者に関する相談☎ 078-915-0677
12/3（月）、12/17（月）、1/7（月）13:00 ～ 15:50
アスティアかさい 3 階ワークルーム

税理士による無料税務相談☎ 42-1245 ※予約不要 12/6（木）、12/20（木）13:00 ～ 15:30 市役所 6 階会議室

おくやみ

敬称略。10/10 ～ 11/9届出・掲載承諾

※市外で死亡届を提出された方で「おくや
み」に掲載を希望される方は、ふるさと
創造部秘書課（☎42-8701）まで。

個人情報の取り扱いに配慮し、市ホームページに

掲載する広報かさい PDF の「おくやみ」欄の内

容は割愛させていただきます。ご了承ください。
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  KASAI データバンク
H30.10.31 現在（前月比）

人口／ 44,561（-21）
10 月の出生数／ 28 人

男／ 21,791（-14）
死亡数／ 50 人

女／ 22,770（-7） 世帯数／ 18,007（+25）｜ ｜ ｜

広報かさい　2018.12 月号

● 12/12、26 は市民課・国保医療課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）
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ふるさと加西フォトカレンダー表紙

ふるさと加西「あなたが伝えたい景色」

　　Season3 の入賞作品

ふるさと加西フォトカレンダー発売 問合先／観光まちづくり協会（文化・観光・スポーツ課内）
　　　　☎42-8715 fax42-8745　kanko@city.kasai.lg.jp

　平成29年10月から30年9月末までを3期に分けフォトコンテストを実施しました。

期ごとの受賞作品で 2019 年カレンダーを制作し販売中です。

●販売場所：加西市観光案内所（北条町駅内）・西村書店

　　　　　　加西市観光まちづくり協会事務局（※土・日・祝日、年末年始除く）

●販売金額：500 円（税込）　　

　平成 30 年 6 月から９月までのフォトコンテス

トの優秀賞、佳作がこのたび決まりました。

優秀賞：上原宏明（東長町）、辻昇三（両月町）

佳　作：今竹雅信（高砂市）、上原宏明（東長町）

　　　　三枝宏平（播磨町） 上原さんの作品「空」（播磨農業高校）

加西を喰らうスタンプラリー開催中！ 問合先／観光まちづくり協会（文化・観光・スポーツ課内）
　　　　☎42-8715 fax42-8745　kanko@city.kasai.lg.jp

第５回目となる加西ふーど記に掲載されている店舗を巡る「加西を喰らうスタンプラリー」が開催中です。

開催期間：11 月 1 日（木）～ 3 月 31 日（日）（5 カ月間）　　対象店舗：「加西ふーど記」に掲載されている 72 店舗

内　　容：①期間中に、掲載店舗を 3 カ所以上巡り、飲食、購買等を行う。

　　　　　②店舗内にある応募ハガキに異なる店舗印を集め、加西市観光まちづくり協会に郵送、持参するか、

　　　　　　加西市観光案内所（北条町駅内）に持参する。　※期間内何度でも応募可

　　　　　③応募ハガキの中から抽選で、毎月５名さまに掲載店で使用できる「3,000 円分」の食事券をプレゼント

ホテルルートイン加西 北条の宿　開業
問合先／産業振興課☎42-8740  fax43-1802
　　　　sangyo@city.kasai.lg.jp

　市が誘致した宿泊施設「ホテルルートイン加西 北条の宿」が、12 月 10 日にオープンします。歴史的景観形成地区に

指定されている周辺地域の景観に配慮した、和風なたたずまいのホテルが完成しました。ぜひご利用ください。

オープン日：平成 30 年 12 月 10 日（月）

場所：加西市北条町栗田７－７

連絡先：☎ 050-5576-8100（宿泊予約受付可能）

※詳しくは QR コードを参照してください。

客室数：全 150 室（内訳シングル 78 室、ツイン 45 室、セミダ

ブル 24 室、デラックスツイン 2 室、バリアフリー 1 室）

構造・規模：鉄筋コンクリート造、地上 9 階建て（高さ 33.6 ｍ）

宿泊料：一泊朝食付でシングル 7,000 円程度（タイプや時季によっ

て異なる）※来年 1 月末までオープンキャンペーン価格 6,000 円

「ホテルルートイン加西 北条の宿」概要

ホテルルートイン加西 北条の宿

ホテルルートイン
加西北条の宿 HP


