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　医師、歯科医師、薬剤師などが、毎回テーマを変えて健康に関する講義をします。
　8 割以上の講座に出席された方には、兵庫県知事および兵庫県医師会長連名の修了証をお渡しします。
●日時・内容　希望する講座のみの参加も可能

●時間　13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～ 13:30）
●対象　北播磨地域にお住まいの方　　●定員　先着 80 人（参加無料）
●募集期間　8/6（月）～ 31（金）
●申込方法　健康課へ直接または電話で申し込みください。
　　　　　　※後日案内を郵送します。
●主催　兵庫県・兵庫県医師会・加西市医師会　　●共催　加西市

開催日・場所 ①内容と講師（13:30 ～ 14:25） ②内容と講師（14:35 ～ 15:30）

9/20（木）
健康福祉会館

開講式
「健康とは」
米田秀志医師（米田病院）

「泌尿器科を知っていますか？」
玉田博医師（たまだ泌尿器科クリニック）

9/27（木）
コミセン

「服用薬を少なくするために」
繁田泰明薬剤師（繁田薬局中野店）

「健康寿命を延ばすために～がんの予防を中心に～」
北嶋直人医師（加西病院）

10/3（水）
健康福祉会館

「ワクチンについて」
酒井圭子医師（さかいこどもクリニック）

「胃がん、大腸がん検診と内視鏡検査」
佐竹信哉医師（佐竹医院）

10/11（木）
コミセン

「ガンと在宅医療」
小野寺健介医師（小野寺医院）

「こわい胸痛、こわくない胸痛」
安田知行医師（安田内科・循環器内科クリニック）

10/17（水）
コミセン

「皮膚病の話（身近な病気を中心に）」
成瀬一弘医師（なるせ皮膚科）

「生活習慣病について」
桃原奈央子保健師（市健康課）

10/24（水）
コミセン

「耳鳴りと難聴」
西村俊二医師（西村耳鼻咽喉科）

「歯と口の健康のはなし」
初田将大歯科医師（初田歯科医院）

11/1（木）
健康福祉会館

「高齢者の腰痛と膝の痛みについて」
三輪篤子医師（坂部整形外科）

「胃がんと大腸がんについて」
生田肇医師（加西病院）

11/8（木）
健康福祉会館

「目のおとし穴」
坂井譲医師（加西病院）

「身近な疾患、認知症を知る」
前田真伸医師（まえだ内科神経内科クリニック）
閉講式

北播磨地域健康大学講座のご案内 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　fax42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

●経歴
昭和 45 年　京都大学教育学部卒業
昭和 51 年　兵庫県立小野高等学校教諭
昭和 63 年　兵庫県教育委員会事務局
平成 11 年　京都産業大学助教授
平成 20 年　鳴門教育大学大学院教授
平成 25 年 3 月退職

兼松儀郎（70 歳）

　社会が急速に変化する中、子どもたちが
未来を切り開いて生きていく力を身に付け
ることを願っています。学校・家庭・地域
が一体となって教育の一層の充実を図り、

『教育都市かさい』の実現を目指します。

　7 月 19 日新しい教育長に、兼松儀郎氏が就任しました。任期は 3 年間となります。

教育長に兼松儀郎さんが就任 問合先／教育総務課☎42-8770　fax43-1803
　　　　kyoiku@city.kasai.lg.jp

平成 30 年 7 月豪雨災害義援金募金箱の設置について
このたびの豪雨災害により、被災された方々を支援するため、募金箱を設置します。ご協力をお願いします。
●設置場所　市役所、アスティアかさい地域交流センター、加西病院、健康福祉会館、市内 4 公民館など
●問合先　総務課 42-8702
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ワンコイン検診をはじめました 問合先／加西病院総務課☎42-2200

　市立加西病院では、気になる検査項目一つにつき、500 円で検査を受けられる「ワンコイン検診」をはじめました。
　自身の健康状態は、気になるけれど「時間がとれない」「金額が高くて…」などの理由で、受診できていない方のために、
検査項目を限定し負担を押さえたものとなっています。日々の健康管理と病気の早期発見・診断につなげましょう。

●検査方法　血液検査・尿検査
●検査項目
　①血糖が気になる方：血糖、ヘモグロビン A1c
　②肝臓が気になる方：AST、ALT、γ -GTP
　③脂質が気になる方：総コレステロール、中性脂肪、
　　HDL- コレステロール、LDL- コレステロール
　④腎臓が気になる方：尿素窒素、クレアチニン、
　　尿蛋白、尿潜血
　⑤痛風が気になる方：尿酸
　⑥貧血が気になる方：血清鉄、血球検査
　⑦採血総合セット：お得な①～⑥のセット

●結果報告　郵送または、検査技師による説明
　検査結果は、一週間以内にご自宅に郵送します。
　検査結果の説明を希望される場合は、採血後、　臨床
　検査技師が説明します（50 分程度の待ち時間が必要）。
●料　金　　
　①～⑥…各 500 円　⑦…2,000 円　

松尾弥生さんが兵庫県社会教育委員協議会表彰
　加西市の社会教育行政に貢献されている松尾弥生さん（社会教育委員）が、7 月 4 日にホテル北野プラザ六甲
荘で行われた兵庫県社会教育委員協議会総会で、兵庫県社会教育委員協議会表彰を受けました。

●受付時間・場所
　・10:00 ～ 16:00　外来診察受付
　※本人確認のためにマイナンバー　
　カードや運転免許証などの身分証明
　書をご用意ください。

シリーズ　「地域の思い、地域の力を生かす」　ふるさと創造会議インタビュー

①宇仁郷まちづくり協議会
●活動内容
　平成 20 年に宇仁校区の 6 町が集まり設立された同
協議会を基盤に、平成 25 年 12 月に、市内で最初の
ふるさと創造会議として再スタートしました。現在 9
部会で活動しています。「宇仁郷と言えば朝市」と言
うほどに朝市は有名になりました。平成 25 年には子
育て支援事業で文部科学大臣賞を受賞、平成 27 年に
は歴史資料館がオープンし、翌年に始めた「宇仁っ子
ふるさとガイド隊」は、宇仁小学校の児童がコスモス
まつり等で郷土の歴史を案内しています。毎月発行し
ている「宇仁郷通信」は 100 号を超えました。

●ココ、力入っています
　住宅促進部会では、兵庫県から「新規居住者の住宅
区域」の指定を受け、4 軒の方が新しく住まれていま
す。6 月には「地区土地利用計画」を作成し、さらな
る住宅区域の拡大を目指しています。

●将来の夢を
　この地域も高齢化が進んでいます。しかし社会環境に
負けずに、人口増を目指し、大いににぎわう田舎にしたい。

住民主体の地域づくりを推進するため、平成 25 年 9 月から「ふるさと創造会議」制度がスタート。
昨年度、市内すべての小学校区で設立されました。各地区の特色を生かした活動をシリーズとしてご紹介します。

毎週開催している宇仁の朝市

今回お話を伺った、左から常峰八郎さん（前会長）、稲木善英
さん（会長）、山本勇二さん

●宇仁地区の状況（6 月末現在）
構成町数：6 町　面積：9km2　世帯数：634 世帯
人口：1,626 人（14 才以下 9.4％、65 歳以上 37％）


