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■加西サイサイまつり
夏の祭典「第 40 回加西サイサイまつり」が 8 月 5・6 日、
市役所駐車場で開催され、親子連れら約 2 万 5 千人でに
ぎわいました。写真は、初企画の「プロジェクションマッ
ピング」の投影。市役所庁舎に子どもたちが描いた五百羅
漢などの絵が映し出されると歓声があがりました。

第40回加西サイサイまつり（p2）
■住みよさランキングが県内3位・全国78位（p3）
■元プロ野球選手の大スターが加西市へ（p4）
■全国大会に出場の5選手（p5）

加西市ホームページ
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第40回加西サイサイまつり 問合先／サイサイまつり祭典委員会事務局
　　　　☎42-8715　

前夜祭／サーカスフォーカスによるラ
イブ演奏

加西音頭総踊り／芸能協会の音頭で市
内企業や高校生などが一体に

ステージパフォーマンス／宇仁の里ふ
るさと太鼓による和太鼓演奏

ねっぴ～ダンス／子どもたちが元気
いっぱいにダンス

打ち上げ花火／迫力満点の花火が加西
の夜空を彩る

　「第 40 回加西サイサイまつり」が
8 月 5・6 日、市役所駐車場で開催さ
れました。
　5 日前夜祭の「べっちょナイト Bar
～星降る歌会～」では、加西市出身の
アーティスト「サーカスフォーカス」
が出演。会場を訪れた約 500 人が、
演奏を聴きながら加西のお酒や料理を
満喫しました。

　6 日本祭では、市内の団体が農産物
や物産などを出品した「ふるさと加西
夕暮市」・「かさい満載市場」。恒例の「お
ばけ屋敷」や「キッズコーナー」も大
盛況。初の試みとして、小中学生と京
都精華大学の学生が協力して作った

「プロジェクションマッピング」では、
市役所庁舎に五百羅漢や気球などが映
し出されました。
　フィナーレは、花火千発が夏の夜空
を彩り、家族連れら約 2 万 5 千人で
にぎわいました。

■「サイサイまつり」サンテレビ放映
日時／ 9 月 10 日（日）14:00 ～ 14:55

プロジェクションマッピング／第 40 回記念および市制 50 周年記念として、京都
精華大学と連携し初実施



■東山篤規さん
　プロフィール
1951 年生まれで加西市
出身。北条高校卒（22
回生）。大阪市立大学卒。
文学博士。感覚、知覚の心理学的研究を行
う。独創的でユーモラスな研究に贈られる
イグノーベル賞を「股のぞき効果」の研究
で、平成 28 年に受賞されました。

■加西市がランクインしている 78 位近くを見てみると…
全国的に知名度の高
いまちばかりがラン
クインしています。
つまり、加西市は全
国的に知名度の高い
まちと同じくらい住
みやすいまちである
と言えます。

■転入・転出の人口比率、新設住宅着工戸数などが増え
昨年からランクアップ
　転入・転出の人口比率や新設住宅着工戸数など、まちの
活力や住環境整備の指標である「快適度」と、病院の病床
数や保育所定
員数など、安
心して生活で
きる指標であ
る「安心度」
が上がったこ
とで、昨年か
ら順位を上げ
ています。
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住みよさランキングが県内3位・全国78位 問合先／人口増政策課☎42-8700　℻43-1800  
　　　　jinko@city.kasai.lg.jp

　加西市は、このほど公表された「住みよさランキング
2017」（㈱東洋経済新報社）で、
全国 814 市区中、78 位にラン
キングされました。昨年の 88 位
から順位を上げ、兵庫県内でも、
29 市中、昨年の４位から３位に
順位を上げる結果となりました。

東山篤規教授による「ふるさと講演会」 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　市制 50 周年記念事業として、加西市出身で昨年に「股のぞき効
果」の研究でイグノーベル賞を受賞した東山篤規さんをお招きし、
母校である北条高校でふるさと講演会を開催します。一般の方も参
加できます。
■日時／ 10 月 3 日（火）13:15 ～ 15:15　開場 12:45
■場所／北条高校体育館　　■参加費／無料　※申込不要
■講師／東山篤規さん（立命館大学・総合心理学部特任教授）
■股のぞき効果とは／股のぞきをして景色を見ると、
天地が逆さまになり、直立した姿勢で見た時より平ら
で奥行きが少ない印象を受けます。

■住みよさランキングとは
　㈱東洋経済新報社が毎年発行している都市データパッ
クに掲載され、1992 年の実施から今回で 24 回目を迎
えました。2017 年版は全国 814 市区（全国 791 市と
東京 23 区）が対象で、「安心度」「利便度」「快適度」「富
裕度」「住居水準充実度」の 5 つの観点から、指標ごと
に平均値を 50 とする偏差値を算出し、その平均点を総
合点としています。

■全国 379 位（2013 年）から 78 位へと躍進
　2013 年（平成 25 年）の住みよさランキングが全国
379 位（兵庫県 23 位）だった加西市は、2017 年（平
成 29 年）には全国 78 位（兵庫県 3 位）に躍進しました。
全国的な保育所の待機児童問題を背景に、2014 年に「安
心度」の指標に「保育所定員数」が新たに追加されたこ
とにより大きく順位を上げた後も、着実に順位を上げて
います。

年 全国順位 県内順位 偏差値
2017 78 位 3 位 53.30

2016 88 位 4 位 53.08

2015 60 位 4 位 53.70

2014 103 位 8 位 52.99

2013 379 位 23 位 50.11

■もっと住みやすいまちを目指して
　さまざまな統計データに基づきビジネス書や経済書な
どの発行を専門とする出版社である㈱東洋経済新報社が
行った客観的な評価により、加西市が全国的に見て住み
やすいまちであると評価されました。
　今後も数字的な順位だけでなく、本当に住みやすいま
ちだと皆さんに実感していただけるようなまちづくりを
進めていきます。

順位 市名

76 位 近江八幡市（滋賀県）

77 位 彦根市（滋賀県）

78 位 加西市（兵庫県）

79 位 出雲市（島根県）

80 位 鎌倉市（神奈川県）

●過去５年間の加西市の住みよさランキング

シャボン玉遊びをする子どもたち
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■第 29 回忠臣蔵サミット in 加西（入場無料）
日時／ 11 月 10 日（金）14:00 ～ 16:30
場所／市民会館文化ホール
内容／交流会議、物産展など
記念講演：旭堂南海さん（上方講談師）

加西市と赤穂義士の関わり（第 1回）
今月号から 3 回にわたり「加
西市と赤穂義士」について特集
します。

元プロ野球選手の大スターが加西市へ 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　市制 50 周年記念事業として、桑田真澄さんや金田正一さん、堀内恒夫さん、村田兆治さん、
張本勲さんなどの元プロ野球選手 24 名が、加西市にやってくる「ドリーム・ベースボール」
を開催します。往年の大スターが加西市選抜チームと対戦したり、子どもたちに野球を直接指
導したりします。また、金田正一さんによる講演会や、サイン入りバット・グローブなどが当
たる抽選会もあります。
　10 月上旬に市内公共施設などで配布の無料チケットがあれば、どなたでもご覧いただけま
す。ぜひ球場で大スターのプレーをお楽しみください。チケットの配布場所などについては、
今後市ホームページ等でお知らせします。

■日時／ 11 月 19 日（日）9:30 ～ 15:00
■場所／アラジンスタジアム、健康福祉会館　※雨天時は加西中学校
■出場予定選手（24 名）／桑田真澄さん、金田正一さん、堀内恒夫さん、村田兆治さん、

張本勲さん、藤田平さんなど 金田正一さん

桑田真澄さん

『忠臣蔵サミット in 加西』開催記念

■加西市の北部は浅野赤穂藩領だった !?

■忠臣蔵サミットとは
平成元年、赤穂市が「赤穂義士ゆかりの地」の所在する全国
自治体に呼び掛け、親善と友好を深め、地域の活性化などを
目的に創設しました。現在、全国 32 自治体が加盟し、年に
一度サミットを開催しています。

次回は、赤穂義士ゆかり
の地を紹介するよ！

旭堂南海さん

■加西市と赤穂義士との関わり
浅野赤穂藩の所領は 5 万 3500 石余で、飛地と
して約三分の一にあたる所領が加西郡（33 ヶ村
8900 石）と加東郡（33 ヶ村 8200 石）にあり
ました。また、上芥田町には大石内蔵助と縁が深
い久学寺や、小野寺十内親子の菩提寺でもある
尾崎町の多聞寺な
ど、浅野赤穂藩と
加西市との繋がり
の深さをしのばせ
るところが数多く
あります。 河上山・久学寺

【加西市内の旧赤穂藩領】
現在の上万願寺、下万願寺、上若
井、下若井、大内、上道山、下道山、
広原、上野、佐谷、上芥田、下芥
田、山田、甲和泉、大工、馬渡谷、
鍛治屋、油谷、青野、田谷、小印
南、国正

義士の助くん
（忠臣蔵サミッ
ト応援キャラ
クター）

※忠臣蔵サミットや赤穂義士との関わりについては、加西市ホームページをご覧ください。
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全国大会に出場の 5選手 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

左から、蓬莱さん、玉田さん、宮永さん、西村さん

4 名に文化・スポーツ振興賞賜金を贈呈
　加西市は 8 月 7 日、全国大会への出場を決めた 4 名に、全国での
活躍を期待して「文化・スポーツ振興賞賜金」を贈呈しました。

宮永友妃さん（小野工業高校定時制 4 年・山枝町）　全国高等学校定
時制通信制バドミントン大会（8 月 16 ～ 19 日、小田原市）

　加西市は 8 月 7 日、スポーツの分野で優秀な成績を収めた吉田凜大朗さんの功績をたたえ「さ
わやか市民賞」をお贈りしました。また、同日に「文化・スポーツ振興賞賜金」も贈呈しました。

吉田凜大朗さん（北条中学校 3 年・北条町古坂）
全日本中学通信陸上兵庫県大会  男子共通 1500m 第 1 位・800m 第 2 位
全日本中学陸上競技選手権大会（8 月 20 ～ 22 日、熊本市）

吉田凜大朗さんにさわやか市民賞を贈呈

吉田さん

蓬莱里美さん（野条町）　全日本バウンドテニス選手権大会
（9 月 15・16 日、渋谷区）

玉田敦子さん（北条町北条）　全日本バウンドテニス選手権大会
（9 月 15・16 日、渋谷区）

西村圭悟さん（別府町）　全日本 6 人制バレーボールクラブカップ男
子選手権大会（8 月 11 ～ 13 日、和歌山市）

　ポスター・標語は、人権意識の高揚を図り、差別解消への意識を高めるため
に、市内の小中学生などから募集し、応募のあった 2,048 点から入賞作品が
決定しました。入賞作品（最優秀賞・優秀賞・教育委員会賞・佳作）は、9 月
1 日から 28 日まで、アスティアかさい 3 階地域交流センターで展示します。

差別のない明るい社会の実現を目指して 問合先／人権推進課☎42-8727　℻43-1380
　　　　jinken@city.kasai.lg.jp

「人権文化をすすめる市民運動」ポスター・標語入賞者

■最優秀賞
ポスター　岡　蒼依（北条東小 3）
標語　　　藤原安師（北条中 3）
■教育委員会賞（ポスター）
松尾卓磨（泉小 6）、金澤歩南（泉中 2）、
正木真弓（善防中 3）

■教育委員会賞（標語）
大向優輝（九会小 4）、長田未来（泉小 5）、
山本亜季（善防中 3）

■優秀賞
ポスター　小畑楓夏（北条小 6）
標語　　　原　碧生（宇仁小 6）

岡さんのポスター

関わりは
誰かじゃなくて
自分から

藤原さんの標語

加西市出身者が親睦を図る「東京加西会」を開催 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　東京加西会は、関東在住の加西市に縁のある方々を会員として、会員相互の交流を図りながら、
ふるさと加西への愛着と誇りを育み、郷土の発展に寄与することを目的とした会です。加西市を
故郷にする多くの皆さまとの出会いを広げていくため、東京都およびその近郊にお住まいのご家
族、ご親戚、ご友人、知人にお声掛け、またご紹介いただきますようお願い申し上げます。

会長・竹本進一
■日時／ 11 月 11 日（土）12:00 ～ 15:00（受付は 11:30 ～）
■場所／ KKR  HOTEL  TOKYO 11 階「朱鷺の間」（東京都千代田区大手町 1-4-1）
■会費／ 8,000 円（ご家族で参加の場合、2 人目からは 6,000 円）
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■新たな工場用地の確保
　「加西市産業振興計画（平成 29 年 3 月）」を策定す
るにあたり実施した事業所アンケートの結果、行政に
求める施策として「工場用地・工場施設への支援」が
多く挙げられました。
　加西市は、工場の新設や拡張が制限されている「市
街化調整区域」の割合が市域面積の 75.2％を占め、土
地利用の難しい地域が大部分を占めています。また、市
街化区域は市域面積の 3.3％しかなく、うち 0.9％を占
める市内 4 つの産業団地は、全ての区画が満杯で、事
業進出・拡張のための工場用地が不足している状況です。
　加西市において製造業は、市内総生産の約半数を占
める経済や雇用を牽引する産業であり、市経済の活性
化のためには、工業用地の確保が喫緊の課題です。
　加西市は、製造業の集積を維持 ･ 拡大するために、
新しい産業団地の造成による市外からの企業誘致に加
え、市内に立地する企業の工場用地を拡充するため、
都市計画法や工場立地法などの制度による土地利用緩
和策を活用した積極的な取り組みを進め、工場用地の
確保を目指します。

　   加西の産業⑤「製造業の集積を維持・拡大」 問合先／産業振興課☎42-8740　℻43-1802
　　　　sangyo@city.kasai.lg.jp

シリ
ーズ

タウンミーティングの開催結果を報告します 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291  
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

　6 月 27 日から 7 月 27 日にかけて、小学校区ごとにタウンミーティング「加
西ふるさとミーティング 2017 夏」を開催しました。地域自治会を担われて
いる皆さまを中心に、延べ 370 人の参加がありました。
　「市民が求める病院、地域に必要な医療とは」をテーマに、意見交換しました。
意見・提案と加西病院の回答は市ホームページに掲載しています。
　皆さまの意見や提案を可能な限り反映させていきます。

富合地区のタウンミーティング
■意見と加西病院の回答（一部抜粋）

意見 加西病院の回答

なぜ医師の数が減
り、病院の収入が
減ったのか。

以前は、大学教授の指示で各方面の病院に行っていましたが、10 年前ぐらいから、自分の意志で大き
な病院に行きたい、都会に住みたい、子を都会の学校へ行かせたいなどと考える医師が多くなり、地
方の病院に赴任する医師が減少しています。また、医師が一人減ると、約 1 億円の収入減となります。
内科だけで 3 年前と比較すると 8 人医師が減り、約 8 億円減少しました。

今後の加西病院の
方向性を教えてほ
しい。

現在、加西病院は５病棟あり、その内１病棟は回復期病棟です。今後、回復期病棟を２病棟にして、
患者の受け入れを多くし、急性期機能を維持しながら、よりよい方向性を検討していきます。また、
入院から退院、在宅治療の中で訪問看護ステーションがあるのは、近隣では加西病院だけで、患者が
最後まで自宅で生活できるようサポートしていきます。

外来の待ち時間が
長い。改善できな
いのか。

待ち時間の調査結果より、予約診療では待ち時間は減っていますが、初診では時間がかかります。待
ち時間の有効活用として、月に 2 回「チョイ耳」講座を開催しています。また、看護師による声掛け
も行っています。今後、スマートフォン等での呼び出しも検討しています。

加 西 病 院 の PR で
きる分野を教えて
ほしい。

消化器内科では、内視鏡手術を 365 日できる体制にあり、切除可能なものは処置し、外科診療が必要
な場合は外科で処置し、大きい病院に行かなくても対応できます。循環器内科では、急性心筋梗塞に
対して 365 日 24 時間体制で対応可能です。また、眼科、整形外科、産婦人科なども得意分野です。

■加西市の都市計画区域の状況

市域の総面積（150.22㎢、100%）

都市計画区域　　　　　　　　 　区域外

〇市街化区域（5.0㎢、3.3％）
すでに市街地になっている区域や、今後優先的にか
つ計画的に整備・開発を行っていく区域。市街化を
促進する区域であり、都市施設として産業団地等は
この区域に属します。

〇市街化調整区域（112.99㎢、75.2％）
原則として開発が抑制されている区域。新たに建築
物を建てたり、増築したりすることを極力抑える地
域と位置づけられています。

※兵庫県内で「都市計画区域」が指定されている自治
体のうち、加西市は都市計画区域に占める「市街化区
域」の割合が最も小さく、「市街化調整区域」の割合
が最も多い。
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台風や大雨による土砂災害に備えましょう 問合先／危機管理課☎42-8751　℻43-1800
　　　　bosai@city.kasai.lg.jp

　台風や大雨は、浸水被害だけでなく「がけ崩れ」、「土石流」、「地すべり」などの土砂災害の危険性
が高まります。危険箇所は、各家庭にお配りしている加西市防災マップに示しています。また、市ホ
ームページや県ホームページ（CG ハザードマップ）でも確認できます。危険箇所の確認とともに、被
害を最小限に抑えるため、一人ひとりが雨量や雨の降り方などの気象情報に注意してください。
　大きな被害が予想される場合は、市から避難情報を発令（かさい防災ネット、テレビ、ラジオ、広報車等）します。
日頃から、避難方法や避難場所について家族で話し合い、いざというときは早めに避難するようにしましょう。
　避難場所については、小中学校、公民館、最寄りの施設などを防災マップで確認してください。

種類 発令の意図 避難行動

避難準備・
高齢者等避難
開始

雨量や河川水位の上昇により災害発
生の危険性があり、避難の準備を求
める。また、高齢者や身体の不自由
な方など、避難に時間を要する方に
は避難の開始を求める。

対象地域に居住の方は、家族等との連絡、非常持出品の用意など避
難の準備を行い、周囲の状況により自主避難する。また、高齢者や
身体の不自由な方は避難を開始する。

避難勧告 災害発生の危険性が高まり、対象地
域の方に避難行動の開始を求める。

対象地域に居住の方は、近所の人にも声をかけて、避難を開始する。
また、対象地域以外の方も周りの状況により自主避難する。

避難指示（緊
急）

災害発生の危険性がさらに高まり、
市民に避難の完了を求める。

避難勧告等の発令後で避難中の方は、直ちに避難を完了する。まだ避
難していない方は、すぐに避難行動を開始するか、時間がない場合は、
自宅または近くの高い所への避難等、安全な場所へ移動する。

■市が発令する避難情報

台風などによる自然災害に備えて 問合先／危機管理課☎42-8751
（公財）県住宅再建共済基金☎078-362-9400

県住宅再建共済制度 家財再建共済制度

共済負担金 年額 5,000 円／戸
※加入初年度は月額 500 円（上限 5,000 円）

年額 1,500 円／戸
※加入初年度は月額 150 円（上限 1,500 円）

共済給付金

住宅が半壊以上の被害を受けた場合　建築・購入／ 600 万円
補修／全壊 200 万円、大規模半壊 100 万円、半壊 50 万円
半壊以上で建築・購入・補修をしない場合／ 10 万円
※プラス年額 500 円で一部損壊特約（建築・購入・補修／
25 万円給付　建築・購入・補修をしない場合／ 10 万円給付）

住宅が半壊以上または床上浸水の被害を受
けた場合　　
家財を補修・購入／全壊 50 万円、大規模
半壊 35 万円、半壊 25 万円、床上浸水 15
万円

申込方法 所定の申込書に必要事項を記入し、（公財）兵庫県住宅再建共済基金へ申し込みください。
（申込書は市危機管理課、加西郵便局、北播磨県民局にあります）

■フェニックス共済の給付金が支給された住宅に、加西市災害支援金を上乗せで支給
全壊／ 50 万円　　　大規模半壊、半壊／ 25 万円　　　一部損壊／ 15 万円　　　床上浸水／ 5 万円

ひょうご防災リーダー講座の受講者募集
日程／ 10 月 7 日（土）から平成 30 年 3 月まで
の土曜日で全 12 回
場所／兵庫県広域防災センター（三木市）
対象／自主防災組織のリーダーなど地域防災の担
い手を目指す方で、県内在住、在勤、在学の方

受講料／無料（教材等実費負担あり）
申込／市危機管理課にある申込書を郵送。県広域防災セン
ターのホームページからも申し込みできます。
申込締切／ 9 月 28 日（木）必着
申込先／〒 673-0516　三木市志染町御坂 1-19　兵庫県
広域防災センター　防災教育担当　☎ 0794-87-2920

　自然災害（地震、台風、暴風、豪雨、洪水、豪雪など）発生時に被害を受けた住宅等の再建・補修を支援する「フェ
ニックス共済」に加入してください。
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　毎年、全国で自殺により多くの尊い命が失われています。背景は、
経済、生活、健康、家庭問題などさまざまな要因が複雑に関与し、う
つ病やアルコール依存症等心の病気が関係していることもあります。
　「夜眠れない」「気分が沈んでいる」「お酒の量が増えた」等、あ
なたの身近に悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人はいませ
んか。一人ひとりが身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに
気づくことが、いのちを守ることにつながります。

自殺予防週間（9月10日から 16日） 問合先／福祉企画課☎42-8724　℻43-1801
　　　　fukuki@city.kasai.lg.jp

■かけがえのない「いのち」を守るためには
気づく／家族や仲間の変化に気づいて、声をか
ける。
聴く／本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
つなぐ／本人の気持ちを受け止めてから、専
門家や相談機関に相談するように促す。
見守る／温かく寄り添い、じっくり見守る。

■救急車の正しい利用にご協力を
　突然の事故や災難に遭遇すると、人は誰でも慌ててし
まいますが、救急車を要請する前に「救急車が本当に必
要かどうか」を考えてください。
　軽い病気やケガ、タクシー代わりの要請などで救急車
が出動中に、１分１秒を争う重症患者が発生した場合、
救急車の到着時間が遅れ、悲
惨な結果になることも考えら
れます。救急車の正しい利用
に、ご理解とご協力をお願い
します。

　救急業務や救急医療への理解を深めていただくため
に、毎年 9 月 9 日を「救急の日」とし、この日を含む
1 週間（今年は 9 月 3 ～ 9 日）を「救急医療週間」と
定め、全国でさまざまな取り組みが実施されています。

9月9日は「救急の日」 問合先／北はりま消防組合・加西消防署救急係
　　　　☎42-0119

■加西消防署管内の実施事業
●優良救急隊員表彰
　北はりま消防組合消防長表彰／ 9 月 8 日（金）
　市医師会長・加西消防署長表彰／ 9 月 8 日（金）
●普通救命講習会／随時開催
●市内巡回、広報誌、ポスター、加西消防署前の電光掲
示板などによる広報活動

■普通救命講習会「あなたが救命リレーのスタートを」
　加西消防署は、毎月第 3 日曜日（9:00 ～ 12:00）に
心肺蘇生法や AED の取扱方法などを学ぶ「ハート to
ハート講習会」を開催しています（定例講習会加西消防
署開催月を除く）。各種団体については、第 3 日曜日以
外の日でも受け付けています。

■ AED（自動体外式除細動器）をお貸しします
　加西消防署は 2 台の AED を貸し出しています。イベ
ント会場に AED を配置して、参加者や来場者の安全の
ため、ご利用ください。
　貸し出しには、応急手当普及員または普通救命講習修
了者が 1 人以上必要です。

突然死を防ぐためには
　突然死の原因には、大人は主に心臓発作と脳卒中、子
どもはケガ・溺水・窒息などの「不慮の事故」があります。
　以下のような症状が出た場合は、早めの対応を心がけ
てください。
心臓発作／胸の真ん中の強い痛み、胸が締め付けられる
ような圧迫感、息切れ、冷や汗など
脳卒中／体の片側に力が入らない、しびれを感じる、言
葉がうまく話せない、物が見えにくい、激しい頭痛など

■突然死の予防方法
・症状が出たら早期に救急車を要請し、医療機関で受
診する（早いほど助かる可能性が高くなります）。
・子どもから目を離さない。

■暑い日は熱中症に注意
　熱中症で死亡することもあります。こまめな水分補
給と室内の適切な温度調整で予防をしてください。

～あなたが生きている　それが大事　ひとりで悩まず相談してください～
●県いのちと心のサポートダイヤル☎ 078-382-3566　月～金 18:00 ～翌 8:30　土・日・祝 24 時間
●市こころの健康相談窓口（健康課）☎ 42-8723　平日 8:30 ～ 17:15
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■おしっこで悩みのある方は、泌尿器科で診察を
　熱中症予防のために「水を飲め水を飲め」と若いもん
に言われ、なおいっそうおしっこの悩みが増加している
おじいちゃんやおばあちゃん、はたまた私はまだ若いの
に最近トイレに行くと何か調子が変と感じ始めたお母さ
ん、ストレスを感じたらトイレばっかり行ってしまうサ
ラリーマンのお父さん、いらっしゃいませんか。

　もしかしたら、病院で検査や治療をしなければいけな
い病気にかかっているかもしれません。
　症状をとるお薬はたくさんあります。ドラッグストア
でもお金を払えば手に入れることはできます。内科のお
医者さんに相談されているかもしれません。ただ、その
お薬はあくまで症状を軽くするためのお薬で、病気を治
すというお薬ではないかもしれません。
　おしっこで悩みのある方は、一度病院に足をお運びく
ださい。

　また、どこかの検診で血尿、蛋白尿、腎機能異常、糖
尿などの指摘があった場合は、わずかな異常でも大病が
隠れていることがあります。これぐらいの血尿大丈夫と

加西病院のコーナー　                        ホームページ http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

泌尿器科からのお知らせ いうことは絶対にありません。尿にごくわずかな血尿で
も膀胱がんの可能性もあります。
　周りの方で同じ症状があり、「大丈夫」と言われても
安心してはいけません。泌尿器科を受診して、異常がな
いかを確認してください。

■ 8 月から武縄淳医師が赴任
　8 月から泌尿器科の診療体制が
変わり、新しく武縄淳医師が赴任
したことで、より高度で幅の広い
治療方針がお示しできると思いま
す。マンパワーの問題で今までできなかった入院して行
う検査や手術のことも徐々に再開を検討しています。
　都会と同じような高度な医療をできるとは思いません
が、それぞれの方に合わせた医療提供を行います。
　外来診療の日程は次の通りです。お気軽にご相談くだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　（泌尿器科部長　竹内賢）

武縄淳医師

広報かさい　2017.9 月号

　「結核」は現在も日本最大の感染症で
す。日本国内では、今でも 1 日に 50 人
が新たに発病し、5 人が命を落としてい
ます。結核はひとごとではありません。
　北播磨地域では、平成 28 年度に 36
人の新規登録患者が発生し、死亡例もあ
りました。
　「結核」を過去の病気と思わず、右の
ことに気をつけ予防に努めましょう。

9月24日から 30日は「結核予防週間」 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　℻42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

■予防法
①食事、運動、休養など健康管理をして、病原体への抵抗力を高める。
② 1 歳までに BCG 接種を受ける。
③咳や痰、微熱などの症状が 2 週間以上続くときは早めに医療機関を
受診する。
④年に一度は胸部検診を受ける。
※町ぐるみ健診（20 歳以上）、医療機関健診（40 歳以上）で胸部検診
を受けることができます。詳しくは、広報かさい 4 月号と共に配布の「健
診のお知らせ」や市ホームページをご覧ください。

曜日 月 火 水 木 金

担当医 竹内 武縄 竹内 交替で診察
（初診のみ） 武縄

加西ぶどうが最盛期
　加西産のぶどうが、収穫の最盛期を迎えています。特産の加西ゴール
デンベリーＡは、かさい愛菜館などで 9 月 10 日頃まで販売が続き、そ
の後はシャインマスカットなどの大粒が店先に並びます。期間中は市内
外から多くの方が加西ぶどうを求めて来訪されます。
　また、近年は新規就農者などの参入により多くの若者がぶどう作りに
取り組んでいます。 新規就農者が収穫するゴールデンベリー A
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　命について考える学習会として、牛の皮を使った「夏
休み太鼓作り教室」が善防公民館で行われました。
　小・中学生 31 人は、江戸時代から続く「太鼓屋六
右衛門」18 代目の太鼓師・杉本大士さん（39 歳）の
指導を受け、保護者にも手伝ってもらいながら太鼓を
作りました。また、命の尊さや感謝の気持ちを伝える
ことの大切さを教わりました。

▲親子で協力しながら太鼓を作る参加者

牛の皮で太鼓作りに挑戦7/30

　加西商工会議所は、地元企業への関心を高めてもら
うことや社会体験学習の一環として、7 月 26、28 日
に「夏休み産業・観光ツアー in かさい」を開催しました。
　2 日間で計 42 組 90 人の小学生と保護者が、㈱千石、
㈱マリアンヌ製靴、ヨドプレ㈱、伊東電機㈱、市場㈱、
是常精工㈱を見学。加西のものづくり企業などの技術
を生かした製造工程を学びました。

▲㈱マリアンヌ製靴で靴の製作過程を教わる参加者

市内企業からものづくりの技術を学ぶ7/26

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

　南部公民館（主催）で「イングリッシュ・サマー・カー
ニバル」が行われました。
　参加した 16 人の子どもたちは、ALT の先生の指導
のもと、英語で自己紹介やじゃんけんなどのゲームを
通じて遊び、楽しみながら英語を学びました。最初は
小さい声だった子どもたちも、英語に慣れてだんだん
と大きな声で話せるようになりました。

▲先生の指導を受けながら、英語で自己紹介をする子どもたち

外国人の先生と楽しく英語で遊ぶ7/31

　犯罪や非行をした人たちの再犯・再非行をなくし、
「あやまち」からの立ち直りを支える地域をつくろう
と、北播保護司会加西分区や更生保護女性会、警察、
市などが、「社会を明るくする運動」を行いました。
　参加した約 120 人はアスティアかさいで、犯罪や非
行のない社会を築いていくことを呼びかけました。また、
愛の光こども園の園児による太鼓演奏もありました。

▲キャンペーン用品を配りながら啓発活動をする参加者

安全で安心な地域社会を7/4
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ま
ち
の
出
来
事

　「フットサルアカデミー 2017」が、7 月 5 日から
毎週水曜日に多目的グラウンドで行われています。
　小学生から大人までの参加者 60 人が、バンディオン
セ加古川の選手の指導を受けながら技を磨いています。
　教室は、11 月 15 日まで行っていますので、参加
を希望される方は、文化・観光・スポーツ課（☎ 42-
8773）までご連絡ください。

▲ミニゲームを楽しむ子どもたち

目指せプロ選手8/16

　市内の中学生 37 人が、「平和学習バスの旅」で被
爆地の広島を訪れました。
　生徒は、平和記念資料館や原爆ドームを見学。原爆
の恐ろしさを肌で感じ、戦争の悲惨さと向き合いまし
た。また、3 歳の時に被爆し、母親と姉を亡くした飯
田國彦さん（75 歳）の体験談を聴き、平和の尊さを
考えました。

▲原爆ドームを訪れた生徒たち

核兵器や戦争のない平和な世界を8/2

　加西市農村女性組織連絡協議会が主催の「親子料理
教室」が市民会館で行われ、親子 10 組 23 人が参加
しました。
　参加者は、同会会員から料理を通じて、食と農のつ
ながり、地産地消の大切さを教わり、加西のヒノヒカ
リやトマト、はりま王にんにくなどを使って、タコラ
イスともち粉のフルーツポンチを作りました。

▲タコライスの具材を作る参加者

加西のお米と野菜でタコライス作り8/8

　加西市制 50 周年記念事業として、プロクラブチーム
「ヴィクトリーナ姫路」の選手らによるバレーボール教
室と、同チームゼネラルマネジャーの真鍋政義さん（前
全日本女子代表監督）による講演会を開催しました。
　教室では、中高生のバレーボール部員約 100 人が
プロの技を学び、講演会では約 300 人が、代表監督
時代のエピソードなどを聞き入りました。

▲レシーブの基本を教わる参加者

基本を大切に日々練習を8/12
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講座・イベント 人権フィールドワーク
賀川記念館と北野工房（革小物製作
体験）を訪問し、人権について学び
ます。
日時：10/28（土）8:40 市役所出発
定員：先着 20 人
材料費：1,000 円※昼食は自己負担
募集期間：9/29（金）まで
申込先：人権推進課☎ 42-8727

近畿大学PBL インターン
 シップの成果発表会

加西市は「若者主役計画」に基づき、
大学生と地域事業所が共同で課題解
決に向けた取り組みを行うため、近
畿大学 PBL インターンシップを合
宿型で受け入れています。今年度も
9 月 1 日から 10 日まで 9 人を受け
入れ、成果発表会をします。
日時：9/10（日）10:00 ～
場所：アスティアかさい 3 階多目
的ホール
内容：① NPO 法人原始人会（情報
発信と集客アップ）　②㈱北条鉄道

（市民に乗車していただく手法）
問合先：ふるさと創造課☎ 42-8706

加西市老連文化展
書道、水墨画、日本画、洋画、写真、
手芸、工芸、俳句、短歌など。老人
クラブ会員の力作ぞろいの作品展。
日時：10/1（日）～ 5（木）
10:00 ～ 18:00 ※ 10/5 は 15:00 まで
場所：アスティアかさい 3 階地域
交流センター
問合先：老人クラブ連合会☎ 42-5670

市民会館からのお知らせ
■文化ホールひとりじめ
文 化 ホ ー ル を
個 人 の 趣 味 か
ら 公 演 前 の 練
習 ま で 幅 広 く
ご 利 用 く だ さ
い。一定の制限がありますので、詳
しくはお問い合わせください。
日時：9/30（土）、10/1（日）  
9:00 ～ 17:00
料金：30 分 500 円（1 区分）
※最長 4 区分 2 時間まで
■村上貴美子先生の健康料理教室
日時：9/7（木）10:00 ～ 12:00
■パティシエが教えるスイーツ講座
日時：9/26（火）13:00 ～ 15:30
■伝統和紙：杉原紙でつくる小物たち
日時：9/27（水）10:00 ～ 12:00
場所・問合先：市民会館☎ 43-0160

　加西市は、地域の方に認知症を正しく理解してもらい、認知症の方が慣れ親しんだ地域で長く生活できるよう、「絆
カフェ（認知症カフェ）」を実施しています。認知症の方やその家族だけでなく、誰もが気軽に集まり、お茶やコーヒ
ーを飲みながら和やかな雰囲気で交流を楽しむことができる場所です。また、医療・保健・福祉に関する専門職も参加
しますので、認知症や介護の悩み相談にも応じます。市内には5カ所のカフェがあります。お気軽にお立ち寄りください。

認知症の方が慣れ親しんだ地域で生活を 問合先／長寿介護課☎42-8728　℻42-8955  
　　　　kaigo@city.kasai.lg.jp

■絆カフェ（認知症カフェ）の実施状況
カフェ名 場所・問合先 日時 参加費

絆カフェ
「なごやか」

特別養護老人ホーム「なごやか」（下宮木町）
☎ 49-0080 第 4 月曜日 10:00 ～ 13:00 200 円

絆カフェ
「なの花かさい」

小規模多機能事業所「なの花かさい」（鎮岩町）
☎ 46-1787

第 1・3・4 月曜日 13:30 ～ 14:30
第 2 月曜日 13:30 ～ 15:00

100 円※第 2
月曜日のみ

絆カフェ
「笑日（わらび）」

いまココハウス（若井町）問合先／小規模多機能
型居宅介護事業所「どっこいしょ」☎ 44-8010

偶数月の第 4 月曜日 14:00 ～ 15:30 100 円
第 2 火曜日 18:00 ～ 20:30 500 円

絆カフェ
「ほっこり」 デイサービス．華暖（福住町）☎ 46-8020 毎週水曜日（第 5 は除く）

9:00 ～ 14:00
200 円※食事
代別途 500 円

話楽（わらく）
カフェ デイサービス愛（牛居町）☎ 20-7265 偶数月の第 4 日曜日 10:00 ～ 12:00 100 円

認知症家族の会「楽・笑・介（らくしょうかい）」のメンバーを募集
　「楽・笑・介」は、在宅で主に認知症の方を介護している家族の
サークルです。「楽しく笑って介護しよう」をモットーに、楽しみ、
学び、話しましょう。

日時／原則第 4 月曜日 10:00 ～ 11:30
場所／北部公民館
問合先／長寿介護課☎ 42-8728
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かさいいきいき体操応援隊
 養成講座

介護予防を目的とした筋力運動・つ
どいの場を行うグループ活動の応援
者を養成する講座です。
日時：10/17（火）、24（火）、31（火）
13:30 ～ 15:00
場所：市民会館 3 階小ホール
内容：いきいきサルビア体操・いき
いき 100 歳体操実技、応援隊の役
割など
講師：リハビリテーション専門職、
運動指導員など
対象：全 3 回に参加でき、地域の
いきいき体操の会場で、ボランティ
ア活動が可能な方
定員：先着 30 人　　受講料：無料
持ち物：体操ができる服装と靴、飲
み物、タオル、筆記用具
募集期間：9/11（月）～ 10/5（木）
申込先：長寿介護課☎ 42-8728

ふるさと再発見ハイキング
■赤穂義士ゆかりの地「多聞寺」を訪ねて
親子で討ち入りに加わった小野寺十内と養子・幸右衛門
の菩提寺の多聞寺や大村石仏、小野寺十内親子の墓も巡
ります。多聞寺では、ご住職からの講話もあります。
日時：9/8（金）9:15 ～ 12:30　集合場所：観光案内所（北条町駅内）
コース（約 4km）：北条町駅…長駅→小野寺十内墓→石舞台→大村石仏→
多聞寺→長駅…北条町駅　※当日参加も可
参加費：300 円（保険代）※別途北条鉄道運賃必要　
■赤穂義士ゆかりの地を巡るバスツアー 礒崎神社と久学寺を訪ねて
赤穂藩士の一人、奥野将監が隠れ住んだという礒崎神社と赤穂三がく寺の
一つの久学寺を訪ねます。久学寺では、ご住職からの講話もあります。
日時：10/6（金）9:00 ～ 12:15　※雨天決行
集合場所：いこいの村はりま入口駐車場
コース：いこいの村～礒崎神社～東光寺・女切峠～久学寺～いこいの村
定員：先着 50 人※当日参加不可　参加費：300 円（保険代）
問合・申込先：観光案内所☎＆℻ 42-8823

加西風土記の里ウォーク～八王子神社・愛宕山散策コース～
その昔、名工飛騨の内匠が居住し、周辺の造営に携わり、次第に技が村の子孫
に伝わり大工集団の村になったと言われる「宮大工の里」大工町を散策します。
日時：9/12（火）10:30 ～　　集合場所：八王子神社
コース（約 7km）：八王子神社→十王堂→敬光寺跡→大石内蔵助腰かけ石
→愛宕山→普明寺→八王子神社　　参加費：無料　※昼食持参
問合先：観光まちづくり協会☎ 42-8715　※申込不要

健康福祉会館運動教室
■自主活動応援教室
簡単なストレッチ、筋力トレーニン
グ、脳トレを覚えて、地域などの自
主活動で実践しませんか。
日時：10/4（水）13:30 ～ 14:30
■休日リフレッシュ教室
ストレッチで疲れを癒やしませんか。
日時：10/7（土）10:00 ～ 11:00
■運動普及員養成講座
簡単なストレッチ、脳トレ、ラジオ
体操などを覚えて、運動の普及に携
わってみませんか。
日時：10/13（金）13:30 ～ 15:00

定員：先着 20 人　　参加費：無料
持ち物：上靴、飲み物、タオル、筆
記用具　※リフレッシュ教室は筆記
用具不要
場所・申込先：健康福祉会館
☎ 42-6700

南部公民館からのお知らせ
■シェフから学ぶ本格イタリアン・
フレンチ
日時：毎月第 4 火曜日（全 4 回）
9:30 ～ 12:30　※初回 9/26
定員：先着 16 人
受講料・材料費：5,400 円（4 回分）
■楽器にチャレンジ！「たて笛（リ
コーダー）を楽しむ」
日時：毎月第 4 月曜日（全 6 回）
13:00 ～ 14:30　※初回 9/25
定員：先着 15 人
受講料：1,800 円（6 回分）
※別途材料費必要
場所・申込先：南部公民館☎ 49-0041

市制50周年記念環境講演
仕事、子育て、
健康、食など、
全 て の 生 活 の
土 台 で あ る 加
西 の 環 境 に つ
い て、 歴 史、
文 化 史、 自 然
史 か ら 振 り 返
ります。また、市内小中学生を対象
とした「不法投棄・ポイ捨て禁止ポ
スター」「環境標語」の表彰式も行
います。入場無料。
日時：9/30（土）13:00 ～ 15:30
場所：健康福祉会館大ホール
内容
第 1 部：表彰式
第 2 部：環境講演「加西の環境に
おける歴史、文化、自然」／服部保
さん（兵庫県立大学名誉教授）
問合先：環境課☎ 42-8716

大人のよか余暇くら部
ソフトバレーボールで心も体もリフ
レッシュしましょう。
日時：9/29（金）19:00 ～ 20:30
場所：勤労者体育センター
対象：20 ～ 60 歳の方
定員：先着 20 人　　参加費：無料
持ち物：上靴、飲み物、タオル
申込先：健康課☎ 42-8723
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家族介護教室「リフレッシュ
 しながら、らくらく介護」

介護に役立つ技術の
習得や介護者のリフ
レッシュの場です。
■第 1 回『介護や医
療にまつわるお金の話』
日時：10/27（金）13:30 ～ 15:00
■第 2 回『バランスの良い食事で
健康づくり～主食・主菜・副菜をそ
ろえて健康的な食生活を～』
日時：11/8（水）13:30 ～ 15:00
■第 3 回『ケアを受ける人も行う
人も穏やかになる認知症ケア「ユマ
ニチュード」』
日時：12/14（木）13:30 ～ 15:00
■第 4 回「認知症の人と家族と医療・
介護の専門職をつなぐ支援」
日時：H30.1/16（火）13:30 ～ 15:00

場所：健康福祉会館
対象：現在介護をされている方、介
護に関心のある方
定員：30 人 ※各回のみの参加も可
参加費：無料
申込先：ふきのとう☎ 47-2077

日時：11/12（日）10:00 ～ 17:00　　場所：丸山総合公園
■出演者募集
内容：約 30 分間の音楽ステージで会場を盛り上げてください。※ドラム
セット・マイク・スピーカーあり。　参加料：無料　募集数：20 組程度
■出店者募集
内容：飲食・物販・体験ブース　募集数：30 店舗程度　※テント持参
出店料：飲食 5,000 円、物販 2,000 円、体験無料（電源あり有料）

加西市音楽化計画イベント「MFF（ミュージックファンタジー
フェスタ）Vol.2」の出演者・出店者募集
市民団体「播州いのべ～団」と関西大学、そし
て加西市の民官学連携事業「加西市音楽化計画」
のもと、今年度も MFF 音楽イベントを開催し
ます。音楽を通して、地域を盛り上げたい出演
者・出店者を募集します。

申込：申請書（市ホームページ）を、FAX またはメール
募集期間：9/30（土）必着　※応募多数の場合は主催者で選定
申込先：播州いのべ～団（竹本）☎ 080-6141-1151　℻ 42-3530
　　　　bansyuinobedan@gmail.com
問合先：ふるさと創造課☎ 42-8706

豊穣の国・はりま 大物産展
加西市を含む播磨地域の 8 市 8 町
の登録ブランドを扱う店舗など 64
店が大集結。加西市からは加西の
酒、地しょうゆラーメン、加西産小
麦のパスタなどが販売される予定
で、ねっぴ～も登場します。
日時：9/30（土）、10/1（日）
10:00 ～ 17:00
場所：姫路市大手前公園
問合先：豊穣の国・はりま事務局
☎ 079-285-2701

講演会「経営は男のロマン」
日時：11/15（水）18:30 ～ 20:00
場所：小野市うるおい交流館エクラ
講師：三枝輝行さん（元㈱阪神百貨
店代表取締役社長、加西市特別顧問）
定員：先着 502 人
参加費：無料
申込先：社納税協会　☎ 0795-42-
0360　℻ 0795-42-4449

第 37 回加西観月の夕べ
加西市茶道協会によるお茶席です。
秋の夕べに美しい月を眺めながら、
野点（のだて）を行います。
日時：10/1（日）16:00 ～ 20:00
場所：健康福祉会館
お茶席：一席 400 円
茶席券販売場所：観光案内所（北条
町駅内）、観光まちづくり協会（市
文化・観光・スポーツ課内）
問合先：観光まちづくり協会
☎ 42-8715

山野草鉢植え教室
日時：9/30（土）、11/18（土）、
H30.3/10（土）10:00 ～ 12:00
場所：オークタウン加西
講師：加西市さつき同好会
対象：小学生以上（小学生低学年は
保護者同伴）
定員：先着 20 人
材料費：1 回 500 円
募集期間：9/1（金）～ 20（水）
申込先：生涯学習課☎ 42-8775

障がい者の社会参加を支援
■忘れてはならない震災と防災・減災
日時：10/17（火）10:00 ～ 16:00
集合場所：市役所駐車場
行先：六甲山、人と未来防災センター等
定員：先着 25 人
※どなたでも参加できます。
参加費：3,000 円（昼食、入場料、
保険代など）
募集期間：9/20（水）まで
申込先：NPO 法人庵ノ上
☎ 47-2055

中級エクセル講習会
日時：10/2（月）～ 26（木）まで
で全 8 回 19:00 ～ 21:00
内容：関数を用いたフォーマットの
作成など
対象：ワード・エクセルの基本知識
があり、オフィス2007以降バージョ
ンのノートパソコンが持参可能な方
定員：先着 10 人
受講料：12,500 円（テキスト代込）
場所・申込先：加西商工会議所（ア
スティアかさい 1 階）☎ 42-0416
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テーマ：『ローカル鉄道は“残す”から“生かす”時代へ』
　　　　～地域・市民が鉄道にどのように関わるか～
日時：9/23（土）18:00 ～ 20:30　　参加費：無料
場所：アスティアかさい 3 階多目的ホール　　定員：先着 90 人
内容
講演「地域再生とローカル鉄道」／田中輝美さん（ローカルジャーナリスト）
パネルディスカッション「ローカル鉄道を生かす」／田中輝美さん、山田
和昭さん（若桜鉄道㈱前社長）、高井均さん（北条鉄道㈱取締役総務企画部長）
申込先：観光まちづくり協会☎ 42-8715　kyokai@kanko-kasai.com

第16回加西まち活ゆめ広場「ローカル鉄道シンポジウム」
今回は、「ローカル鉄道という希望―新しい地域再生、は
じまる」の著者・田中輝美さんをお呼びして、シンポジ
ウム形式で行います。地域や住民が様々な形で鉄道を「生
かす」ことで、新たな価値を創造する。そんな私たちと
北条鉄道との関わり方を考えませんか。

くらし

市民養老金を支給します
満 88 歳の方に、長寿をお祝いして
市民養老金を支給します。100 歳
の方については、昨年度から誕生日
の月に市長が訪問し、祝状と祝金を
お渡ししています。
支給対象者
満 88 歳（S4.4/2 ～ S5.4/1）
※ 9 月 1 日現在で加西市に住所を
有すること
支給額：5,000 円
支給方法：区長様等を通じて、また
は口座振込で支給します。
問合先：長寿介護課☎ 42-8728

スポーツ大会の結果
■野球（優勝チーム）
西日本選手権／加西ロイヤルズ
ろうきん 2 次学童／富合
チャレンジカップ秋季学童／北条
■グラウンドゴルフすぱーく加西杯

（7/29、すぱーく加西）
1 位 寺尾利子　2 位 恒川美智子
■市民バウンドテニス交流大会

（8/6、善防公民館）
団体ダブルス／ 1 位 レインボーⅡ
BT ラリー戦／ 1 位  根日女 A
問合先：文化・観光・スポーツ課
☎ 42-8773

女性のための就職支援セミナー
保険・税金の仕組みや、再就職のた
めに準備すべきこと、市の子育て支
援施策などを学びます。
日時：9/22（金）10:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：沼澤郁美さん（特定社会保険
労務士）ほか
定員：先着 20 人
受講料：無料
託児：先着 10 人（概ね生後 6 カ月
～小学 6 年生）
申込先：加西市ふるさとハローワー
ク☎ 42-7600　ハローワーク西脇
☎ 0795-22-3181

将来の年金額を増やしたい
 方は「付加年金」を

国民年金第 1 号被保険者と任意加
入被保険者は、定額保険料（月額
16,490 円）に加えて付加保険料（月
額 400 円）を納付することで、将
来の老齢基礎年金に付加年金分が上
乗せされます。上乗せされる付加年
金の年額は、200 円×付加保険料納
付月数です。付加年金を 2 年以上受
け取ると、支払った付加保険料以上
の付加年金が受け取れます。ただし、
国民年金基金に加入中の方や年金保
険料を免除されている方は、付加保
険料の納付ができません。
問合先：市民課☎ 42-8722

北条鉄道
 サツマイモほり体験

北条鉄道を利用して「サツマイモほ
り」（1 組 5 株）をしましょう。
日時：9/30（土）、10/1（日）
10:00 ～ 12:00　※雨天中止
場所：西笠原営農組合農園
※播磨下里駅から徒歩約 20 分
定員：各日先着 50 組（家族または
グループ）
参加費：1 組 1,000 円　※北条鉄
道を利用された方は 300 円引き
持ち物：園芸用スコップ、サツマイ
モを入れる袋、汚れてもよい服装
※無料でおにぎりやサツマイモの天
ぷらもあります。
申込開始日：9/1（金）9:00 ～
申込先：北条鉄道㈱☎ 42-0036

玉丘史跡公園で
 サツマイモ収穫体験

日時：9/24（日）10:00 ～ 12:00
※小雨決行、雨天中止
場所：玉丘史跡公園
定員：先着 50 人
参加費：500 円
持ち物：軍手、
飲み物
申込先：㈱清光社☎ 079-446-0081
※雨天中止の場合は当日 8:00 まで
にホームページでお知らせします。

加西市産業活性化センター事業
 雇用関係助成金活用セミナー

日時：9/8（金）13:30 ～ 15:00
場所：加西商工会議所（アスティア
かさい 1 階）
講師：沼澤郁美さん（特定社会保険
労務士）
参加費：無料
問合先：加西市産業活性化センター

（加西商工会議所内）☎ 42-0416

田中さん
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■ねひめキッズからのお知らせ
●家庭教育講座「豊かな心を育て
ましょう」
日時：9/8（金）11:00 ～ 12:00
●動く・こどもの館号がやってくる
日時：9/13（水）11:00 ～ 12:00
●講座「子育てと子どもの病気について」
日時：9/28（木）11:00 ～ 12:00
講師：水戸敬医師（加西病院小児科）
●すくすく・かんがるーひろば
子どもの身体測定やお話をしましょう。
日時：9/19（火）10:30 ～ 11:30
問合先（場所）：ねひめキッズ☎ 42-5710

■ぜんぼうキッズからのお知らせ
●キッズ・ヨガにチャレンジ！
日時：9/25（月）10:00 ～ 11:00
対象・定員：親子 20 組
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
●歯の教室「虫歯のない元気な歯に育てよう」
日時：9/27（水）10:00 ～ 11:00
講師：市歯科衛生士会　募集期間：9/15（金）まで
●親学習講座“人とつながるってどういうこと”～子
どもの心によりそって～
日時：10/5（木）10:00 ～ 11:30
講師：森脇登志子さん（両親教育インストラクター）
●「mama  market」出店者募集
育児グッズや雑貨などを出店していただける方を募集。
日時：10/22（日）10:00 ～ 14:00　出店料：無料
ブース数：先着 15 ブース  募集期間：9/11（月）～
申込・問合先（場所）：ぜんぼうキッズ（善防公民館）
☎＆℻ 48-3404

わくわく子育て情報

■ほくぶキッズからのお知らせ
●母のリフレッシュ講座「骨盤体操～産後の体を整え
元気に子育て～」
日時：9/11（月）10:00 ～ 11:00　※要申込
講師：竹内佳津子さん（スポーツインストラクター）
対象：産後 5 年未満の方（子どもも可）
●親学習講座「思いやりのココロの育て方～あそびが
人を育てる～」
日時：9/13（水）10:00 ～ 11:30
講師：山崎清治さん（NPO 法人生涯学習サポート兵庫）
●母のリフレッシュ講座「ハワイアンリトミック（簡単フラ）」
日時：9/22（金）10:00 ～ 11:00
講師：永田育子さん（ハワイアンリトミックインストラクター）
申込・問合先（場所）：ほくぶキッズ（オークタウン加西）
☎＆℻ 44-0719

■愛の光キッズからのお知らせ
●心を育てる簡単料理
日時：9/11（月）10:00 ～ 13:00 
定員：先着 20 人　　参加費：500 円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●リトミック＆クラフト
日時：9/25（月）10:30 ～ 11:30　参加費：無料
●オーロラ英語遊び
日時：9/26（火）10:30 ～ 11:00　参加費：無料

対象：0 ～ 3 歳児と親　※全て要申込
申込先（場所）：愛の光こども園☎ 48-2733

加西市定例教育委員会
どなたでも傍聴できます。
日時：9/27（水）14:00 ～
場所：市役所 5 階大会議室
問合先：教育総務課☎ 42-8770

東播都市計画地区計画等の縦覧
内容：①東播都市計画地区計画「繁
昌町国道 372 号沿線地区地区計画」
市原案　②東播都市計画地区計画

「横尾南部地区地区計画」市原案
③繁昌町他 1 町の特別指定区域変
更に係る市原案　④繁昌町他 2 町
の土地利用計画変更に係る市原案
期間：9/12（火）～ 26（火）
閲覧場所：都市計画課（平日 8:30
～ 17:15）
※市ホームページでも閲覧可
意見提出：縦覧期間中に閲覧場所にあ
る意見書を提出することができます。
問合先：都市計画課☎ 42-8753

期限内納付にご協力を
平成 29 年度国民健康保険税 3 期の
納期限は 10 月 2 日（月）です。
問合先：税務課☎ 42-8712

マイナンバーによる情報連
 携の試行運用が全国で開始

10 月頃から本格運用が予定されて
います。情報連携により行政の各種
事務手続きで提出する必要があった
添付書類の一部を省略できる予定で
す。詳しくは市ホームページをご覧
ください。
問合先：情報政策課☎ 42-8703

都市計画決定の説明会
公共下水道処理区域の都市計画決定

（鶉野飛行場跡地地区等）の説明・
意見聴取を行います。
日時：9/12（火）19:30 ～
場所：南部公民館 2 階農事研修室
問合先：都市計画課☎ 42-8753
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みんなで見守り被害を防ごう !! 悪質屋根工事業者に気をつけて !!
【事例】突然家に知らない男の人が来て、「近所で工事をし
ている。お宅の屋根を見ると、瓦が浮いているのが見えた
ので、訪問させてもらった。今なら、残っている漆喰を使っ
て 1 万円で直してあげる」と言われた。訳が分からず契約
書を書かされると、業者はすぐに屋根に上がり作業をした。作業が終わっ
て請求書を渡され、「気になるところを全て直したので、金額は 15 万円だ。
後日お金を取りに来る」と言われたが、どうしたらよいか。

問合先：加西市消費生活相談窓口（月火木金 9:00 ～ 16:30 ※祝日除く）
☎ 42-8739、消費者ホットライン（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝 10:00
～ 16:00）☎局番なし 188 番　※消費者ホットラインは、一部の PHS、
IP 電話、プリペイド式携帯電話からは利用できません。

【解説】突然自宅に来て、「屋根を修理しないと大変なことになる」などと
不安をあおり、その場で契約を結ばせる訪問販売に関する相談が後を絶ち
ません。「瓦が浮いている」などの説明が事実でない場合もあります。決
してその場では契約せず、相手の言うことが事実なのか、必要な工事かど
うかなどを、家族や周囲の人に相談しましょう。また、工事を頼む際には、
信頼のおける業者から複数見積もりを取ることも大切です。
　訪問販売の場合、工事が終わっていても契約書を受け取ってから 8 日
以内であれば、クーリング・オフ（無条件解約）できる場合があります。困っ
た時は、早めにご相談ください。
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公立幼保の入園案内説明会
平成 30 年 4 月以降に入園を予定さ
れているお子さまの家庭などを対象
に、公立幼保施設（認定こども園・
幼児園・保育所・幼稚園）の入園案
内説明会を行います。
日時
9/22（金）① 9:00 ～② 10:30 ～
9/25（月）③ 9:00 ～④ 10:30 ～

⑤ 14:30 ～
※全て同じ内容です。
場所：市役所 1 階多目的ホール
問合先：こども未来課☎ 42-8726

募 集

来年3月末でねひめキッズ
 を閉園

ねひめキッズは平成 17 年４月の開
園以来、未就園の親子が自由に遊び、
親同士の交流や子育ての相談ができ
る広場として、多くの方々に利用さ
れてきました。昨今、富田学童保育
園の利用者が増加し、待機児童解消
のため、教室の確保が必要となりま
した。ねひめキッズを平成 30 年 3
月 31 日に閉園し、4 月以降は富田
学童保育園の教室として利用しま
す。閉園後も、ほくぶキッズ、ぜん
ぼうキッズの 2 施設は、従来の登録
制度を改め、ねひめキッズ同様に未
就園の親子が自由に遊べる広場とし
て引き続き実施していきますので、
今後とも安心してご利用ください。
問合先：こども未来課☎ 42-8726

防衛省自衛官募集
種目：防衛大学校学生、防衛医科大
学校医学科学生、防衛医科大学校看
護学科学生
資 格： 平 成 30 年 4 月 1 日 時 点 で
18 歳以上 21 歳未満の高等学校ま
たは中等教育学校卒業者（見込含）
受付期間：9/5（火）～ 29（金）
問合先：自衛隊兵庫地方協力本部・
青野原分駐所☎ 0794-66-7959

特定医療費（指定難病）
 受給者証の更新手続き

特定医療費（指定難病）受給者証の
更新交付を希望される方は手続きが
必要です。詳しくはお問い合わせく
ださい。
対象：有効期間が 12 月 31 日まで
の受給者証をお持ちの方で、1 月 1
日以降も引き続き受給者証の交付を
希望される方
受付期間：9/1（金）～ 11/24（金）
問合先：加東健康福祉事務所（地域
保健課）☎ 0795-42-5111

法定相続情報証明制度
全国の法務局で「法定相続情報証明
制度」が5月29日から始まりました。
相続登記を含む各種相続手続きで戸
籍謄本一式の省略が可能となりまし
た。詳しくはお問い合わせください。
問合先：神戸地方法務局社支局
☎ 0795-42-0201

弁護士による無料法律相談
疑問に思っていることや悩んでいる
ことなど、どんなことでもご相談く
ださい。事前予約制です。
日時：9/20（水）13:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階ワー
クルーム
相談：兵庫県弁護士会連合会の弁護士
定員：6 人（1 人 30 分程度）
予約先：ふるさと創造課☎ 42-8706

就業構造基本調査にご協力を
10 月１日現在で、平成 29 年就業
構造基本調査を実施します。国民の
就業・不就業の状態を調査し、全国・
地域別の就業構造の実態を明らかに
する調査です。調査結果は、国や都
道府県等の雇用政策、経済政策など
各種行政施策の基礎資料として利用
されます。対象となった世帯には、
9 月下旬に統計調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
問合先：総務課☎ 42-8702
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■ 2 カ月児（先天性股関節脱臼）健診 
日時：9/28（木）13:00 ～ 13:45
対象：平成 29 年 7 月生まれの乳児
■ 4 カ月児健診
①日時：9/5（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成29年4月生まれの乳児
②日時：10/3（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成29年5月生まれの乳児
■ 1 歳 6 カ月児健診 
日時：9/12（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 28 年 3 月生まれの幼児
■ 2 歳児教室
日時：9/20（水）13:00 ～ 13:15、

14:00 ～ 14:15
対象：平成 27 年 9 月生まれの幼児
■ 3 歳児健診
日時：9/19（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 26 年 7 月生まれの幼児
■乳幼児保健相談
日時：9/21（木）13:00 ～ 13:45
対象：希望者
■離乳食講習会初期（予約制）
日時：9/25（月）13:00 ～ 13:30  
対象：4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
定員：10 人
■離乳食講習会中期（予約制）
日時：9/22（金）13:00 ～ 13:30  
対象：7 ～ 8 カ月の乳児の保護者
定員：20 人
■パパママクラブ（予約制）
日時：9/ 8（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ・育
児協力者
※時間は全て受付時間

健診実施場所：健康福祉会館

乳幼児健診

問合先：健康課☎42-8723

■母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参
■妊婦健康診査費の助成申請
印鑑、市内に住民票があることが確
認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可。
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（健康福祉会館）

休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。
※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確
　認してください。加西消防署（☎ 42-0119）で確認することもできます。

9 月 3 日（日）　米田病院		  　☎ 48-3591（尾崎町）　　　
9 月 10 日（日）　坂部整形外科		 　☎ 43-1444（北条町）　　　　
9 月 17 日（日）　大杉内科医院		 　☎ 47-0023（別府町）　　　　
9 月 18 日（月）　まえだ内科神経内科クリニック ☎ 45-2050（野上町）　　　
9 月 23 日（土）　荒木医院　　　	 　☎ 43-9711（北条町）
9 月 24 日（日）　おりた外科胃腸科医院	　☎ 42-6000（北条町）　　　

10 月 1 日（日）　みのりクリニック	 　☎ 49-8470（下宮木町）
10 月 8 日（日）　西村耳鼻咽喉科	 　☎ 42-6020（北条町）　　　
10 月 9 日（月）　西村医院　　　	 　☎ 49-0001（中野町）　　　　

平成30年度兵庫教育大学
 附属幼稚園児募集

募集人数
・3 年保育（3 歳児）40 人
（H26.4/2 ～ H27.4/1 生まれ）
・2 年保育（4 歳児）20 人
（H25.4/2 ～ H26.4/1 生まれ）
出願資格：入園時において兵庫県内
に保護者と同居していること
説明会日時：10/4（水）10:45 ～
場所：同園遊戯室
出願期間：10/16（月）～ 20（金）
問合先
附属学校事務室
☎ 0795-40-2218

臨時職員（保育士、幼稚園教諭、看護師）を募集

応募資格：希望する職種の資格・免許を有する方　選考：面接試験
申込：市販の履歴書（顔写真を貼付、希望職種を記載）と免許状・資格証
の写しを持参または郵送（封筒表に履歴書在中と明記）　※随時受付中
申込先：〒 675-2395（住所表記不要）こども未来課☎ 42-8726

職種 勤務日・時間 賃金等

保育士
幼稚園教諭

週に 5 日勤務 ① 8:30 ～ 17:15
② 8:30 ～ 14:00
③ 14:00 ～ 18:00
※勤務時間は相談可

①日額 8,960 円
②③時間給 1,120 円
※社会保険・雇用保険加
入、通勤手当あり

看護師
（こども園
保育勤務）

週に 5 日勤務　8:30 ～ 17:15
日額 10,240 ～ 13,680 円
※社会保険・雇用保険加
入、通勤手当あり

県立障害者高等技術専門学院  
 平成30年度学院生募集

①身体等に障がいのある求職者等
科目：ものづくり科、ビジネス事務
科、情報サービス科
定員：各科 10 人
募集期間：10/24（火）～ 11/14（火）
②通校可能で知的障がいのある方
科目：総合実務科
定員：15 人
募集期間：9/26（火）～ 10/17（火）

授業料：無料（教材等自己負担）
※応募方法など、詳しくはお問い合
わせください。
問合先：県立障害者高等技術専門学
院（神戸市西区）☎ 078-927-3230
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■相談コーナー（子育て / 健康・医療 / 障がい / 一般）
相談内容 日時・場所

妊娠・出産・子育て応援！すくすく相談窓口☎ 42-8723 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館 健康課
産後ケアダイヤル（出産後概ね 1 年以内の母親）☎ 42-0727 平日　9:30 ～ 16:00　※年末年始を除く
児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階家庭児童相談室
療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者）☎ 42-6704 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　健康福祉会館 児童療育室
母子・父子家庭相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階地域福祉課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）☎ 42-3730 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　総合教育センター
スマイル健康相談（食生活などの健康等）☎ 42-6700 9/13（水）、20（水）、27（水）13:00 ～ 14:00  健康福祉会館※予約制

エイズ・肝炎ウィルス検査・相談☎ 0795-42-9436 9/7（木）、21（木）、10/5（木）13:30 ～ 14:10
加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

こころのケア相談☎ 0795-42-9367 9/21（木）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
アルコール問題相談☎ 0795-42-9367 9/13（水）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
身体障害者福祉相談☎ 43-1281 9/14（木）13:30 ～ 16:00　健康福祉会館
知的障害者福祉相談☎ 42-8725 9/15（金）10:00 ～ 12:00　健康福祉会館
精神障害者福祉相談☎ 42-8725 9/27（水）13:00 ～ 15:00　市役所 6 階会議室
心配ごと相談☎ 43-0303 9/14（木）13:30 ～ 16:00、28（木）9:00 ～ 11:00　健康福祉会館
人権相談（人権問題に係る相談）☎ 42-8727 9/ 5（火）、10/ 3（火）　13:30 ～ 15:30　市民会館
法務局における人権相談所☎ 0795-42-0201 月～金曜日（祝日を除く）　8:30 ～ 17:15　神戸地方法務局社支局
行政相談（行政に係る諸問題）☎ 42-8739 9/28（木）13:30 ～ 15:30　アスティアかさい 3 階ワークルーム
市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎ 42-8739 月～金曜日 9:00 ～ 16:30　アスティアかさい 3 階市民相談室
法律相談☎ 43-0303 9/28（木）9:00 ～ 11:00　健康福祉会館　※予約制
ＤＶ相談（電話・来所相談）☎ 42-8736 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　※電話でお問い合わせください。
高齢者に関する相談（介護・医療・保健等）☎ 42-7522 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館内地域包括支援センター

外国人生活相談と外国人に関する相談☎ 080-4705-7122 日・火・水・木・土曜日　9:00 ～ 18:00
地域交流センター内　※通訳あり（予約制）

ボランティア相談☎ 43-8133 9/7（木）9:30 ～ 10:30、10/5（木）13:30 ～ 15:30  健康福祉会館
税理士による無料税務相談☎ 42-1245 ※予約不要 9/7（木）、21（木）、10/5（木）13:00 ～ 15:30  市役所 6 階会議室

若年無業者に関する相談☎ 078-915-0677 9/4（月）、10/2（月）13:00 ～ 17:00
アスティアかさい 3 階ワークルーム

おくやみ

敬称略。7/20 ～ 8/18届出・掲載承諾
※市外で死亡届を提出された方で「おくや

み」に掲載を希望される方は、ふるさと
創造部秘書課（☎42-8701）まで。

個人情報の取り扱いに配慮し、市ホームページに
掲載する広報かさい PDF の「おくやみ」欄の内
容は割愛させていただきます。ご了承ください。
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■ 加西市ホームページ　http://www.city.kasai.hyogo.jp
■ 加西市の市外局番は0790です。誌面では省略しています。

  KASAI データバンク
H29.7.31 現在（前月比）

人口／ 44,741（＋ 28）
7 月の出生数／ 21 人

男／ 21,812（＋ 28）
死亡数／ 35 人

女／ 22,929（± 0）世帯数／ 17,625（＋ 36）｜ ｜ ｜

広報かさい　2017.9 月号

■ 9/13、27 は市民課・国保医療課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）
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「かさいまちあそび」に参加しよう 問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8756
　　　　℻42-8745  kanko@city.kasai.lg.jp

　まち歩きや手作り体験、食による料理教室などのさまざまな体験プログラム
を通じて、加西市の魅力を再発見する「かさいまちあそび」。昨秋に引き続き、
大好評のため、今秋も 41 のすてきな地域体験プログラムを用意して「かさい
まちあそび 2017・秋」を開催します。
　プログラムに参加して、もっと加西を楽しもう。詳しくは、市ホームページ
でご確認ください。

■期間／ 9 月 30 日（土）～ 10 月 31 日（火）　　■場所／加西市内全域
■体験プログラム例／座禅体験、醤油蔵・酒蔵見学、まち歩き、石窯ピザ焼き
体験、ナン作り、作陶マグカップ作り、多肉植物の寄せ植え作り、手作りピア
ス教室、北条鉄道洗車体験など
■参加方法（全てのプログラムが事前予約制）
①ガイドブックの入手（9 月 5 日（火）から）
設置場所／市役所、アスティアかさい、観光案内所、4 公民館　ほか
②プログラムの予約（9 月 13 日（水）午前 10 時から先着順）

公式 Web サイトのトップページ

■一部のプログラムは公式 Web サイトから申し込みが可能
　地域体験プログラムの詳細など、「かさいまちあそび」の魅
力が詰まった公式 Web サイトを 9 月 1 日（金）に開設します。
　一部のプログラムでは、Web サイトよりパソコンやスマー
トフォンから予約申し込みが可能で、残席数も表示しています。
　また、facebook ページも開設していますの
で、皆さまの「いいね！」をよろしくお願いし
ます。かさいまちあそび 2017 で検索。

公式 Web サイト QR コード

ガイドブックの表紙は「ムナール」

アスリートに声援を「トライアスロン大会」 問合先／グリーンパークトライアスロン in加西
　　　　実行委員会事務局☎42-8773

トライアスロン大会のポスター

　自然豊かな加西の魅力を生かした「第 7 回グリーンパークトライアスロン
in 加西」を開催します。全国各地からの参加者約 280 人が、51.5km（スイ
ム 1.5㎞、バイク 40㎞、ラン 10㎞）のレースに挑みます。加西を駆け抜ける
選手に、皆さんのご声援をお願いします。当日午前 8 時 30 分から午後 0 時
30 分まで、コース周辺が通行止めになります。詳しくは、市ホームページで
ご確認ください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■日時／ 9 月 24 日（日）8:55 スタート
■競技予定時間
スイム 8:55 ～ 10:00　バイク 9:20 ～ 12:00　ラン 10:30 ～ 13:00
■場所／善防公民館周辺特設コース
※観覧者駐車場は、ぜんぼうグリーンパーク（8:30 ～ 13:00 は入出庫不可）、
JA 兵庫みらい善防支店、播磨横田駅、岸呂町集出荷施設をご利用ください。
※最新情報はグリーンパークトライアスロン in 加西のフェイスブック

（https://www.facebook.com/gptkasai/）をご覧ください。


