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市民会館からのお知らせ
■文化ホールリニューアル記念演奏会
生まれ変わった文化ホールで市民演
奏 家 た ち に よ る 競
演 を お 楽 し み く だ
さい。
日時：2 月 5 日（日）
14:00 ～
開場 13:30
ゲスト：MALTA

（サックス・プレーヤー）
出演：市吹奏楽団、北条高・善防中・
泉中吹奏楽部
入場：無料
場所・問合先：市民会館☎ 43-0160 ふるさと再発見ハイキング

■初春 !! 文化財にふれる旅　～日
吉神社・大日寺・春岡寺を訪ねて～
約 1300 年前に大津市の日吉神社よ
り分霊の日吉神社、背面十字架地蔵
のある大日寺、腰折れ地蔵のある春
岡寺を巡ります。
日時：1/19（木）9:30 ～ 12:00
※小雨決行
集合場所：日吉神社拝殿前（池上町
71-2）※駐車場は日吉神社境内西側
参加費：300 円（保険代）
コース（約 4.5km）：日吉神社→大
日寺→春岡寺→日吉神社
主催：歴史街道ボランティアガイ
ド、観光まちづくり協会
申込先：観光案内所☎＆℻ 42-8823
※当日参加も可能です。

講座・イベント 子どもと絵本によりそう
 絵本講座

読み聞かせをするための基礎講座で
す。関心のある方やボランティアを
しようと思われている方、子どもに
絵本を読んであげたい方など、一緒
に学んでみませんか。
日時：1/22（日）10:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：松本孝美さん（かさい・えほ
んの森会長）
定員：先着 30 人
参加費：無料
募集期間：1/19（木）まで
問合先：図書館☎ 42-3722

障がい者の社会参加を支援
 体操講座「楽しくストレッチ」

障がいの有無にかか
わらず、 どなたでも
参加できます。
■花づくり講座
お庭を美しく、楽しく花づくりして
みませんか。
日時：1/29（日）10:00 ～ 12:00
場所：南部公民館
内容：ガーデニングの説明後、屋外
で講習を実施します。
定員：先着 25 人
参加費：1,500 円（ポット、花、土代）
持ち物：移植ごて、手袋、エプロン
募集期間：1/15（日）まで
■体操教室
運動不足解消と病気予防のため、身
体をほぐして元気になりましょう。
日時：2/12（日）10:00 ～ 12:00
場所：市民会館コミュニティセン
ター 3 階遊戯室
定員：先着 25 人
参加費：無料
持ち物：タオル
募集期間：1/30（月）まで
申込先：加西聴覚障害者協会（松本）
℻ 49-2710

健康講座「胃の病気の予防」
胃の病気には胃炎・胃潰瘍・胃がん
などがあります。胃炎・胃潰瘍の人
の粘膜には高確率でピロリ菌が検出
されます。厚生労働省研究班の調査
では、ピロリ菌陽性者は陰性者に比
べ胃がんのリスクは 5 倍高まるこ
とがわかっています。早期発見・治
療のため、定期的に検診を受診しま
しょう。検診方法は、バリウムによ
る胃透視検査や胃がんリスク検診

（ピロリ菌感染と胃粘膜の萎縮度を
調べる血液検査）などがあります。
日時：2/17（金）13:30 ～ 15:00
場所：健康福祉会館 2 階研修室 1・2
講師：佐竹信哉医師（佐竹医院）
定員：先着 50 人　※要予約
申込先：健康課☎ 42-8723

手作りオリジナル和凧づくり
思いや願いを込めた手作りの凧を作
り、青空に夢を揚げませんか。
日時：2/26（日）9:00 ～ 15:00
講師：凧作り／武田功さん ( 日本の
凧の会 )、絵画／植村友哉さん ( 地
域おこし協力隊 )
対象：小学 4 ～ 6 年生
定員：先着 20 人
参加費：500 円（材料代）
持ち物：筆記用具、定規（30㎝）、
絵の具道具、昼食
募集期間：2/1（水）～
場所・申込先：オークタウン加西
☎ 44-2595 oaktown@city.kasai.lg.jp

第 3 回まんまるしぇ
「アート・食・住・美容・健康」をテーマとした、有機野菜、焼き菓子、
アクセサリーなどの販売やマッサージなど約 20 店舗が出店します。毎回、
市内外から多くの方の参加があり、子どもから
お年寄りまで楽しむことができます。また、餅
つきやステージイベントもあります。

日時：1/29（日）10:00 ～ 16:00
場所：下若井町公会堂（若井町 2764）　
問合先：下江隊員（地域おこし協力隊）☎ 090-8062-2235
※詳しくは、Facebook「まんまるしぇ＠かさい」で検索してください。
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テーマ：美容師として歩む店づくりと場づくり
ゲスト：濱田健太さん（ヘアサロンハル＆はま茶オーナー）
日時：1/23（月）18:30 ～ 20:30　ゲストトーク

20:30 ～ 21:30　交流会
場所：えぇもん王国（北条町横尾 473-1）　募集期間：1/19（木）まで
参加費：ゲストトークは無料。交流会は 1,000 円（軽食有）。
申込先：観光まちづくり協会☎ 42-8715　kanko@city.kasai.lg.jp

第9回加西まち活ゆめ広場
市民が主体的に活動し、まちづくりに参加するまち。加西が
そんな魅力的なまちになるため、市民が学び、交流する場で
す。自分でもできるまちとの関わり方を考えてみませんか。

濱田さん

スポーツ大会の結果
■野球（優勝チーム）
・協会選手権 1 部／北条ロビンス
・協会選手権 2 部／フィリーズ
・理事長旗／伊東電機野球部
・根日女杯／レクサス
・浜本保険杯／大和
・協会選手権学童／九会
■グラウンド・ゴルフすぱーく加西
杯（11/26、すぱーく加西）
1 位 杉本信彦　2 位 寺尾利子
問合先：文化・観光・スポーツ課
☎ 42-8773

加西市史を読む会
■近代「大正前半期の社会情勢と加西」
大正時代は第一次世界大戦をはさん
で前後に分かれます。大戦景気にわ
く大正時代前半期の加西を、播州鉄
道北条支線（現北条鉄道）の開通や
播州織の発展に触れながらみていき
ます。
日時：1/14（土）10:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：生涯学習課職員
定員：先着 60 人
参加費：無料
問合先：生涯学習課☎ 42-4401

うれしの学園生涯大学学友会
 加西支部「ふれあい作品展」

絵画、書道、写真、陶芸、手芸など
約 150 点を展示。会員 84 人の日
頃の学習成果を発表します。
日時：1/27（金）13:00 ～ 17:00
28（土）9:00 ～ 17:00
29（日）9:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階交流プラザ
問合先：同会（藤岡）☎ 42-0890

獣害対策講習会
■イノシシ、シカの生態と獣害対策
日時：2/4（土）15:15 ～ 16:35
場所：健康福祉会館大会議室
講師：西住真則さん（県森林動物研
究センター・森林動物専門員）
参加費：無料
問合先：管理共済課☎ 42-8717

第 18 回ボランティアのつどい
 みんなでつなぐ加西のきずな

日時：1/28（土）9:30 ～ 14:00
場所：健康福祉会館
内容：市内小中高生やボランティア
活動者の体験発表、講演「東日本
大震災復興支援  まけない！タオル
プロジェクト～やさしさの種を育て
よう」（講師／シンガーソングライ
ター・やなせななさん）、朗読・点字・
手話などの体験スタンプラリー、福
祉団体によるバザー※カレー、たこ
焼き、焼きそばなどの販売がありま
す（売上金は被災地に送金します）。
■ 同 時 開 催「 あ か は ね
ちゃんとハイ！チーズ」
あかはねちゃんと一緒に
写真を撮りませんか。白
襟の黄色の服装で、茶色の靴などを
着用してお越しください。
問合先：社会福祉協議会地域福祉課
☎ 43-1281

なつかしの正月遊び
獅子に噛んでもらって、無病息災を
願いましょう。
日時：1/15（日）9:30 ～ 11:30
内容：凧あげ、竹馬、こままわし、
けん玉、めんこ、羽根つき、福わらい、
お手玉、くじ引き、射的、ポン菓子、
わた菓子、琴演奏と体験、福獅子
※市連合婦人会による先着 200 食
のぜんざいの振る舞いもあります。
参加費：無料
場所・問合先：善防公民館
☎ 48-2643

干支（酉）置物づくり
2017 年の干支である酉（とり）の
置物を作ります。
日時：1/28（土）9:30 ～ 11:30
講師：森田妙子さん
定員：先着 16 人
参加費：500 円（受講料 300 円 +
材料代 200 円）
場所・申込先：北部公民館
☎ 45-0103

くらし

設備取替のため健康福祉会
 館を臨時休館（1 月 8 日）

ご理解とご協力をお願いします。
問合先：健康福祉会館☎ 42-6700

日時：1/28（土）13:00 ～ 18:00 の間のいつでも
場所：根日女創作倶楽部＠まちライブラリー（畑町 1113-1）
参加費：無料　持ち物：お勧めの本　問合先：観光まちづくり協会☎ 42-8715

第2回加西まちライブラリー交流会「ど田舎でほん交流会」
市内 14 カ所で開設された加西まちライブラリーのひとつ。林と田んぼの
中のちいさなちいさな図書館へ来てみませんか。


