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■鶉野飛行場跡から一斉離陸する熱気球
　飛行の正確さを競う「第 22 回熱気球全日本学
生選手権」が 3 月 11 日から 13 日まで行われ、
全国 14 大学の学生約 150 人が参加しました。
　12 日には玉丘史跡公園で、加西市吹
奏楽団の演奏に合わせて熱気球のバーナ
ーの炎を上げる演出もありました。

多様なくらし 夢がかなう「未来の田舎」かさい（p2-3）
■平成28年度  市長施政方針（要旨）（p4）
■平成28年度  予算の概要（p5）
■加西ふるさと春ミーティング2016（p6）

加西市ホームページ

ミ ラ イ ナ カ
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多様なくらし 夢がかなう「未来の田舎」かさい 問合先／人口増政策課☎42-8700　℻43-1800
　　　　jinko@city.kasai.lg.jp

第 5 次総合計画・後期基本計画を策定
　加西市は、まちの将来の設計図「第 5 次加西市総合
計画・後期基本計画」（平成 28 ～ 32 年度）を策定し
ました。総合計画は、まちづくりの基本となる最も重要
な計画です。平成 23 年度に策定した前期基本計画期間
の終了に伴い、社会経済状況の変化や、これまでの施策
の成果等の見直しを行うとともに、5 万人都市再生を目
指す加西市地域創生戦略において定めた取り組み等を新
たに盛り込みました。
　策定にあたっては、学識経験者、各種団体や市民の代
表など 11 人で構成する加西市総合計画審議会、パブリ
ックコメントなどを通じて多くの方からさまざまな分野
にわたるご意見をいただきました。

元気に走り回る子どもたち（北条東こども園）

■基本目標「加西の元気力　～加西の良さを活かした元気力の追求～」
　総合計画の基本目標とは、私たちみんなが目指すまちの将来像です。今日よりも明日がさらによい日であるように、
将来も健康で、みんなの元気が加西にあふれるまちを目指していきます。加西を元気にするには、地元企業の技術力や
人材、そして農産物や歴史資産、観光資源を再発見し、活用することが大切です。

　仕事と生活の調和が実現し、夢と未来を開く
まちを目指します。
○多様なくらし／一人ひとりのスタイルに合っ
た生活。子育てや学び、仕事、地域活動、企業
の事業活動など、こだわりのある多彩な活動が
できる。
○夢がかなう／希望や出会いを実現できる。思
いをデザインして描ける、物語が生まれる。選
んだ可能性にチャレンジし、夢を織りなすこと
ができる。
○未来の田舎／緑豊かな環境の中で、ICT（情
報通信技術）等を活用した利便性を実現。快適
な田舎の魅力をいいね！と実感できる「ミライ
ナカ」。

めざす都市像

多様な暮らし

夢がかなう

未来の田舎

総合計画 地域創生戦略
①基本構想
目指すまちの将来像

②基本計画
人づくり、産業、くら
し、環境、地域経営

③実施計画

④推進体制

①基本的な考え方
人口の現状・ビジョン

②基本戦略
人口増対策、しなやか
で元気な地域づくり

③アクションプラン
（95 事業）

④推進体制→→

→→

ミ ラ イ ナ カ

整合

一体化

ミ ラ イ ナ カ
■めざす都市像～多様なくらし  夢がかなう「未来の田舎」かさい～
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構成 内容 計画期間
基本構想 目指すべきまちづくり像と基本的な方向性を明らかにしたもの 平成 23 ～ 32 年度（10 年間）

基本計画 基本構想を実現するための施策を示したもの 前期：平成 23 ～ 27 年度
後期：平成 28 ～ 32 年度

実施計画 基本計画に示した施策や事業の中から財政状況や社会情勢を考慮して選択・実
施する計画で、毎年予算の指針となるもの

3 年間
毎年見直し

■総合計画の構成と期間
　総合計画は、基本構想・基本計画・実施計画によって構成されています。

■基本政策
　目指すまちの姿や将来像を実現するため、住民生活の元気力を生み出す 5 つの視点をもとに 30 施策を掲げています。

視点 基本政策 主な施策 前期計画
進捗率

　　　人づくり 子どもが元気に育ちいきいきと活動
する加西 誰もが学べる学習環境づくり、主体的な青少年活動 66％

　　　産業 雇用と経済が元気を取り戻す加西 裾野の広い農業の育成、地域資源を活用した産業振興 52％

　　　くらし 誰もがみんな元気で安心して暮らせ
る加西 安心できる子育て支援、こころとからだの健康づくり 67％

　　　環境 地球に優しい環境都市加西 省エネ・蓄エネ・創エネの推進、水環境のまちづくり 64％

　　　地域経営 パートナーシップによる地域経営 情報公開と住民自治、自己実現と共生のまちづくり 60％

■総合計画の推進
　後期基本計画に基づき、市民の皆さんが暮らしやすい、住み続けたいと感
じるまちの実現を目指し、市民、事業者、各種団体等の幅広い主体の参加・
参画を促進するとともに、行政との役割分担のもとまちづくりを進めます。

　また、外部の意見を交えた PDCA サイクルに基づく進捗管理を行うこと
により、評価・検証を踏まえた改善、次期計画の見直しにつなげていきます。

■重点的に取り組むプロジェクト
　地域創生戦略の方針を踏まえながら、特に重点的・横
断的に取り組むべき 6 つの重点プロジェクトを位置づ
け、推進を図ります。
①地域ぐるみの子育て応援／家庭・地域・学校等の連携
による切れ目のない子育て応援を展開します。

【主な取組】保幼小・小中連携強化、安心できる子育て
支援（未来型児童館、保育料無料化など）
②若者・女性等の定住促進／若者・女性が夢を持てる、
職住近接型のライフスタイルを実現できる移住・定住を
支援します。

【主な取組】UJI ターン促進、商業施設進出支援、かさ
いふたリズム、住宅分譲地整備
③次代を担う産業創出／農商工観連携や ICT 化等の新
技術対応を支援し、加西の産業振興を進めます。

【主な取組】新産業団地の整備、農業の 6 次産業化、鶉
野飛行場跡地周辺整備

④高齢者等が活躍できる社会推進／一人ひとりの生きが
いを大切にし、高齢者・障がい者等の自立や就労を地域
全体で支援します。

【主な取組】社会参加の促進、歩くまちづくりの推進、
ふるさと創造会議の推進
⑤暮らしやすいまちづくり推進／質の高い教育、魅力あ
る住環境、交通の利便性を高めます。

【主な取組】地元高校活性化支援、防犯・防災のまちづ
くりの推進、水道事業の効率化
⑥シビックプライド醸成／加西に誇りと愛着を持ち、魅
力を発掘し市内外への発信
により、住みたい人や住み
続けたい人を増やします。

【主な取組】子育て情報の発
信、加西の魅力の情報発信、
自然と共生する里地・里山
づくり

事業者 市民

各種団体 行政＋
連携
協働

四季折々の素晴らしい自然を楽
しむことができる北条鉄道



4 広報かさい　2016.4 月号

平成28年度  市長施政方針（要旨） 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

①子どもが元気に育ちいきいきと活動する加西
　子どもたちが過ごす学校施設は、平成 27 年度に耐
震化率 100％を達成しました。安心して学べる環境で、
各学校が創意工夫を凝らし魅力ある学校づくりを進めて
いきます。新たに学力向上プロジェクトとして全学校図
書室の蔵書数を増やすとともに、インターネットを用い
た「e ラーニング」の導入を行います。
　また、学校づくり応援事業や一人ひとりの子どもに指
導するスクール
アシスタントな
どの拡充、中 1
ギャップの解消
を図る小中連携
を積極的に進め
ます。

②雇用と経済が元気を取り戻す加西
　創業・起業希望者に対する支援体制の強化や「加西市
ふるさとハローワーク」での就職支援、地域経済の活性
化に向けたビジネスホテルの積極的誘致、新産業団地整
備に向けた協議を進めていきます。農業振興策では、担
い手の確保と育成を中心に施策を推進します。
　定住基盤を整えるため、旧市街地の住環境整備や良好
な住宅地の分譲、若者世帯向けの補助制度を継続実施し
ます。また、鶉野飛行場跡周辺地区の利活用をはじめ、
幹線道路の計画的な整備や迅速な通学路安全対策を進め
ていきます。
　昨年度の「播磨国風土記 1300 年祭」から生まれた
新しい加西の文化を継承し、郷土への愛着や誇りを育む
ため歴史や文化を活用した取り組みを行います。

　2 月 29 日開会の第 260 回加西市議会定例会で、西
村和平市長は平成 28 年度施政方針を述べました。
　施政方針とは、市の基本方針となるもので、担当部署
はこれに基づき施策を実施します。
　全文は、市ホームページに掲載しています。

■市政運営の 5 つの基本方針

③誰もがみんな元気で安心して暮らせる加西
　中学 3 年生までの子どもの医療費無料化に加えて、
新たに 4・5 歳児の保育料無料化を実現します。また質
の高い幼児教育と保育に向けて、加西認定こども園の整
備など幼保一体型の施設整備を進め、子育て世帯の安心
を実現します。
　「加西市歩くまちづくり条例」に基づき運動ポイント
事業をはじめとする
歩くまちづくりの推
進や、高齢者をはじ
めすべての市民が安
心して自分らしく暮
らすための施策を進
めていきます。

④地球に優しい環境都市加西
　新エネルギーによるエコ生活を促進するため電気自動
車や太陽光発電に対する補助を継続します。また、野生
生物保護地区に対する補助制度により、希少動植物の生
息する生態系の保全・再生活動を促進するとともに、子
どもたちの環境教育の充実にも取り組みます。

⑤パートナーシップによる地域経営
　9 校区でふるさと創造会議が始動し、活発な活動が展
開されています。今後とも住民が市と協働してまちづく
りの主体となるよう積極的な働きかけを進めます。
　また、若者の能力や感性を生かした活動や魅力ある発
信をする加西市独自の「地域おこし協力隊員」を拡充し、
地域を担う住民自身が地域を活性化しようとする動きを
支援していきます。

住民主体のまちづくり・人づくりの推進
産業振興と地域ブランド力の強化
子育て支援の充実と教育環境の整備
健康づくりと福祉の充実
都市基盤づくりと定住促進

■新年度の 5 つの基本施策

ふるさと加西に誇りや愛着を抱く「シビックプライドの醸成」

3 月から新校舎で授業を受ける西在田小の児童

玉丘史跡公園内をウォーキング

　国の地方創生の動きに先行して取り組んできた「5 万
人都市再生」の各施策は、今後、加西市独自の魅力や価
値を高め、加西市だからこそできる取り組みとしてより
一層進めていきます。

　英知を結集して、選択と集中により、持続可能な財政
力を維持しながら、必要な事業を今まで以上に積極的に
実施することで、市民が暮らしやく、加西に住みたい、
住み続けたいと思うまちづくりを目指していきます。

　市民の皆さまのご理解とご協力を重ねてお願い申しあ
げます。
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平成28年度  予算の概要 問合先／財政課☎42-8710　℻42-1586
　　　　zaisei@city.kasai.lg.jp

 一般会計　199 億 7,000 万円　（対前年  2.5% 減）
 特別会計　113 億 8,500 万円　（　同　  4.0% 増）
 企業会計　142 億 280 万円　（　同　  2.0% 減）
 総　　額　455 億 5,780 万円　（　同　  0.8% 減）

●都市基盤整備
　道路等整備事業　 　　　　　　　    3 億 8,476 万円
　幹線道路の整備、道路・橋梁の修繕、通学路安全対策。
　鶉野飛行場跡周辺地区の利活用に向け、周辺道路の整備。
　衛生センター改修整備事業　　　     2 億 8,208 万円
　し尿、汚泥を公共下水道へ放流して効率的に処理し、
　良好な生活環境の保全を図るため、衛生センターを改
　修整備。

　施政方針の具体的な取り組みとして、「5 万人都市の
再生」に向け、子育て支援の充実と教育環境の整備、定
住促進などの施策を重点的に実施していきます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

■市民 1 人あたりの予算の使い道
区分 市民１人あたり

民生費（福祉の充実） 150,000 円
議会・総務費（行政の運営） 60,000 円
衛生費（保健・環境） 56,000 円
労働・農林業・商工費（産業・観光） 42,000 円
土木費（道路・公園・区画整理） 38,000 円
公債費（借金の返済） 37,000 円
教育費（学校教育・生涯学習） 36,000 円
その他（消防費・諸支出金・予備費） 23,000 円

計 442,000 円

■平成 28 年度予算の主な事業
●子育て支援・教育
　認定こども園の整備　　　 　         5 億 4,862 万円
　平成 29 年の開園を目指し加西認定こども園を整備。
　また、北条中校区に認定こども園を整備するための設
　計。さらに、多聞認定こども園の整備に対して補助。
　4 歳・5 歳児の保育料の無料化　　　　  7,849 万円
　公私立の幼保施設に通う 4 歳・5 歳児の保育料を無
　料化（給食費などは実費負担）。
　スクールサポーター事業　　    2,741 万円
　スクールアシスタント（指導員）やヤングアドバイザー
　（指導補助員）を拡充。中学校の部活動において外部指
　導員を導入。
　学力向上プロジェクト事業  800 万円
　小・中・特別支援学校の学校図書を充実することで、
　児童生徒の読書活動を推進（50 万円× 16 校分）。

●まちづくり
　歩くまちづくりの推進　　   　　　　　4,206 万円
　歩数などをポイント化し、電子マネー等と交換できる
　運動ポイント事業や歴史自然を楽しみながら健康づく
　りができる散策路の設定整備など。

●人口増に向けた施策
　北条町西高室区画整理事業　　　　　 　   8,700 万円
　西高室地区土地区画整理組合に対し補助。今年度より
　宅地分譲を開始。
　若者定住促進事業　　　　   　　　  　　4,355 万円
　「市内で住居を新築・購入する若者世帯」や「市内の
　民間賃貸住宅に居住する新婚世帯」に対して費用の一
　部を補助。

歳出
199.7 億円

34%

13%

8%
民生費

67.7 億円

衛生費
25.4 億円

労働・農林業・商工費
18.8 億円

議会・総務費
27.1 億円

教育費 16.4 億円

公債費 16.8 億円

土木費 17.2 億円 9%

14%

その他 10.3 億円

9%

8%
5%

■平成 28 年度一般会計予算

歳入
199.7 億円

33%
市税 66.8 億円

地方交付税
38.0 億円

19%11%

市債
22.8 億円

国庫支出金
20.9 億円

11%

県支出金 14.1 億円 7%

7%

地方譲与税等
13.1 億円

その他 24.0 億円

12%

　北条市街地消防サイレン整備事業　 　   2,400 万円
　火災の延焼の恐れが高い北条市街地に消防サイレンを
　整備。

※ 2 月末現在の人口 45,245 人で算出
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加西ふるさと春ミーティング 2016 問合先／秘書課☎42-8701　℻43-0291
　　　　hisho@city.kasai.lg.jp

■開催日程
参加対象

（小学校区） 開催日時 会　場

富　田 4 月 16 日（土）19:30 ～ 21:00 富田会館
下　里 17 日（日）19:30 ～ 21:00 善防公民館
日　吉 18 日（月）19:30 ～ 21:00 北部公民館
宇　仁 21 日（木）19:30 ～ 21:00 八王子会館
西在田 23 日（土）16:30 ～ 18:00 下若井町公民館

泉 23 日（土）19:30 ～ 21:00 殿原町公民館
富合（※） 25 日（月）18:30 ～ 20:00 別府西町公民館

九　会 26 日（火）19:30 ～ 21:00 農村環境改善センター
賀　茂 27 日（水）19:30 ～ 21:00 賀茂会館

北条・北条東 28 日（木）19:30 ～ 21:00 アスティアかさい

■対象／対象の小学校区にお住まいの方
■テーマ「計画と戦略、何が未来を創るのか」
　国を挙げての地方創生の奔流が押し寄せ
ています。加西市では、その 1 年前の平
成 25 年から住民を主体とした「ふるさと
創造会議」に取り組んできました。
　この度、「第 5 次加西市総合計画後期 5
カ年計画」を策定しましたので、「加西市
地域創生戦略」と合わせて、地域の将来、
加西市の未来について地域住民の皆さまと
意見交換を行います。
※富合地区は市政説明会として開催します。

交通事故のない安全で安心なまちへ 問合先／危機管理課☎42-8751　℻43-1800  
　　　　bosai@city.kasai.lg.jp

　重点項目は、「子どもと高齢者の交通事故防止」「自転車
の安全利用の推進」「後部座席を含めた全ての座席のシー
トベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」「飲酒
運転の根絶」「夕暮れ時の交通事故防止」です。
　ドライバーの皆さんは、交通ルールを守り、歩行者や周
りに思いやりを持った安全運転を心掛けてください。また、
交通事故にあわないように注意してください。

4 月 6 日から 15 日は、春の全国交通安全運動を実施
■市内の交通事故の特徴
・市民会館前交差点から東西 1km 区間で事故が多い。
・午前 8 時から 10 時の時間帯で事故が多い。
・65 歳以上の高齢者の事故が増加しています。
・車両同士の追突事故が全体の 40％。
・二輪車や自転車の事故が増加しています。

中学生の自転車保険に市で一括加入
　加西市は、通学などに自転車を利用している中学生を対象に、自転車事故を起こしても十分な補償ができるよう、
自転車保険に加入しています。市内の中学校に通学する中学生は学校を通じて加入しています。市外の中学校に通学
する中学生は、危機管理課まで申し込みをしてください（申込書は危機管理課または市ホームページ）。
対象／中学生とその家族全員　　　最大賠償額／ 1 億円　　　問合先／危機管理課☎ 42-8751
※兵庫県では昨年 10 月から自転車保険の加入が義務化されています。万が一、事故を起こしてしまった場合に備え
て、自転車保険に加入しましょう。

　加西市は、人口増対策の一環として定住促進を図るた
め、市内に居住している市民が返還する奨学金の一部を
補助する「加西市ＵＪＩターン促進補助金交付制度」の
平成 28 年度の申請を受け付けます。
■補助金額／前年度中に返還した奨学金の 1/3（ただし
前年度の住民登録期間が 1 年未満の場合は、住民登録
の月数で按分）※補助金の限度額は 10 万円です。
■受付期間／ 4 月 28 日（木）までの平日 8:30 ～ 17:15
※郵送も可。昨年度から継続して補助申請される方も再
度申請してください。

返還している奨学金を 1/3補助 問合先／人口増政策課☎42-8700　℻43-1800
　　　　jinko@city.kasai.lg.jp

■対象者／①～③の要件を全て満たす方
①平成 24 年 4 月 1 日以降から奨学金の返還を開始し
た方、または 24 年 4 月 1 日以降に新たに加西市に住
民登録した方で、引き続き加西市に住民登録があり、居
住している方
②月賦、半年賦、年賦で奨学金（返還期間が 9 年以上
のものに限る）の返還を行い、滞納していない方
③市税等の滞納がない方
※詳しくは、市ホームページで確認してください。
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　西在田小学校の新しい校舎が完成しました。これで、全学校の耐震化が
完了しました。

　児童は、3 月から新校舎で新
たな学校生活をスタートさせま
した。新校舎は、木造平屋で延
べ床面積は 1,700㎡。災害時に
も使える太陽光発電設備を備え
ています。 完成した新校舎（総事業費は約 7 億円） 新校舎へ本などを運ぶ児童

西在田小学校に新校舎 問合先／教育総務課☎42-8772　℻43-1803
　　　　kyoiku@city.kasai.lg.jp

妊娠・出産・子育てで不安なあなたに 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　℻42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

妊娠・出産・子育ての悩みを専門サポート「すくすく相談窓口」
　妊娠期から子育て期までの、健康や育児などに関する
相談窓口です。相談内容により、保健師・助産師などの
専門職がサポートします。平成 26 年度は妊婦さんや子
育て中のお母さんから、子どもの成長・発達の不安、予
防接種についてなどの相談が 304 件ありました。

■こんな時にはご相談を
・初めての妊娠、出産で不安
・妊娠期の食事で気を付けることは？
・産後、手伝ってくれる人がいなくて大変
・子どもの健診、予防接種はどうしたらいいの？
・イライラしてすぐ子どもを叱ってしまう

■相談日時・場所
平日 8:30 ～ 17:15　健康福祉会館 1 階　健康課☎ 42-8723　※まずは電話でご相談ください。

マイナンバーカードの受け取りは、前日までに市民課へ電話予約をし、本人が来庁してください
　マイナンバーカード（個人番号カード）の申請をされた方は、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）がカード
を作製し加西市に届きます。市では交付できる準備ができた方から案内書をお送りしています。受け取りに際しては、
来庁される日時を前日までに予約のうえ、ご本人が来庁ください（カードの暗証番号は本人が入力します）。
　カードを申請された方で、受け取りの案内が届いていない方は、もうしばらくお待ちください。
問合先／市民課☎ 42-8720

対象拡大！子育てママの就職を支援 問合先／産業振興課☎42-8740　℻43-1802
　　　　sangyo@city.kasai.lg.jp

厚生労働大臣指定の教育訓練講座であれば全て補助対象
　加西市は、出産や子育てのために就業していない女性
が就職するために受講する講座の受講費の一部を助成す
る「子育てママ就職支援補助制度」を実施しています。
　安心して出産や子育てができる環境と、子育てしなが
ら働ける環境を整備することを目的としています。
　これまでは 1 年以内に終了する講座のみを対象とし
ていましたが、4 月から複数年にわたる講座も対象とし
ました。

■対象講座／厚生労働大臣が指定する教育訓練講座

■対象者／①～④の要件を全て満たす女性
①加西市に住民登録があり、引き続き加西市に住み続け
る意思のある方
②出産や子育てのために就業しておらず、就職希望の方
③小学生以下の自身の子どもを養育している方
④加西市ふるさとハローワークで相談を受け、就職のた
めの教育訓練の受講が必要であると認められた方
■対象経費／教育訓練講座の入学料および受講料
※国県等の教育訓練への給付金等を受けている場合は、
その給付金額を差し引いた金額
■補助金額／支払った経費の 1/2（上限 10 万円）



予防接種名 対象者（標準的な接種年齢） 回数 接種間隔

ヒブ

　　2 ～ 7 カ月未満 4 回 初回／ 4 週間以上あけて 3 回（1 歳まで）
追加／ 3 回目から 7 カ月以上あけて 1 回

　　7 カ月～ 1 歳未満 3 回 初回／ 4 週間以上あけて 2 回（1 歳まで）
追加／ 2 回目から 7 カ月以上あけて 1 回

　　1 ～ 5 歳未満 1 回 －

小児用肺炎球菌

　　2 ～ 7 カ月未満 4 回
初回／ 4 週間以上あけて 3 回（2 歳まで）※ 2
回目が 1 歳を過ぎた場合は 3 回目を接種しない。
追加／ 3 回目から 60 日以上あけて 1 歳以降に 1 回

　　7 カ月～ 1 歳未満 3 回 初回／ 4 週間以上あけて 2 回（2 歳まで）
追加／ 2 回目から 60 日以上あけて 1 歳以降に 1 回

　　1 ～ 2 歳未満 2 回 60 日以上あけて 2 回
　　2 ～ 5 歳未満 1 回 －

ＢＣＧ 1 歳未満（5 ～ 8 カ月） 1 回 －
四種混合 ( ジフテリア・百
日咳・破傷風・ポリオ）

3 カ月～ 7 歳 6 カ月未満（3 カ月
～ 1 歳） 4 回 初回／ 3 週間以上あけて 3 回

追加／ 3 回目の接種から 6 カ月以上あけて 1 回
ポリオ 以前に「三種混合」を接種した方が対象。年齢、回数、間隔は「四種混合」と同じです。

水痘
初回 １～3歳未満（1歳～1歳3カ月） 1 回 －
追加 １～ 3 歳未満 1 回 初回接種終了後、3 カ月以上あける

麻しん（はしか）
風しん混合

1 期 １～ 2 歳未満 1 回 －

2 期 平成 22 年 4 月 2 日～ 23 年 4
月 1 日生まれ 1 回 －

日本脳炎

1 期初回 3歳～7歳6カ月未満（3～4歳） 2 回 1 週間以上の間隔をあけて 2 回
1 期追加 3歳～7歳6カ月未満（4～5歳） 1 回 2 回目の接種から 6 カ月以上あけて 1 回
2 期 9 ～ 13 歳未満（9 ～ 10 歳） 1 回 －
特例措置 平成 8 年 4 月 2 日～ 19 年 4 月 1 日生まれの方は、不足回数分を 20 歳未満の間に接種可能

二種混合（ジフテリア・破
傷風） 11 ～ 13 歳未満 1 回 －

子宮頸がん予防
ワクチン※平成
25 年 6 月から積
極的な接種勧奨
を控えています。

ガーダシ
ル 平成 12 年 4 月 2 日～ 17 年 4

月 1 日生まれの女子（平成 15
年 4 月 2 日～ 16 年 4 月 1 日
生まれ）

3 回

2 回目／ 1 回目から 1 カ月以上あける
3 回目／ 2 回目から 3 カ月以上あける

サーバリ
ックス

2 回目／ 1 回目から 1 カ月以上あける
3 回目／ 1 回目から 5 カ月以上、2 回目から 2 カ
月半以上あける
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　平成 28 年度の予防接種の種類や対象者は次のとおりです。予防接種を受けて、感染症から子どもを守りましょう。

※対象者の接種年齢の「未満」は、該当日の前日までを示します。
※異なるワクチンを接種する場合、規定の接種間隔をあけていただく必要があります。

あさじ医院 ☎ 44-0225 さかいこどもクリニック ☎ 43-0415 堀井内科医院 ☎ 49-0150
安積医院 ☎ 46-0361 さたけ小児科 ☎ 43-1717 みのりクリニック ☎ 49-8470
荒木医院 ☎ 43-9711 市立加西病院 ☎ 42-2200 横田内科医院 ☎ 42-5715
大杉内科医院 ☎ 47-0023 徳岡内科 ☎ 42-0178 医療福祉センターきずな ☎ 44-2881
小野寺医院 ☎ 48-3737 西村医院 ☎ 49-0001 ※医療福祉センターきずなは、通院

または入院されている方に限ります。おりた外科胃腸科医院 ☎ 42-6000 西村耳鼻咽喉科 ☎ 42-6020

■医療機関（事前に電話予約をしてください）

■接種費用／無料　　　■必要な物／母子健康手帳、健康保険証（本人確認のため）、体温計

接
種
開
始
時
期

接
種
開
始
時
期

子どもの予防接種 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　℻42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

※やむを得ない理由により市外で接種する場合は、健康課へ事前に申請（接種の 1 週間以上前）をしてください。
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　加西市と加西商工会議所は、地域商工業の活性化と市民の居住環境の向上を図るため、市民が市内の施工業者を利用
して個人住宅のリフォームを行う場合、その経費の一部を市内登録店で使用できる商品券として助成します。

対象者 市内在住の住民登録をしている方で、市税等を滞納していない方※一度助成を受けた方は対象外
対象住宅 助成対象者が所有し、自らが住んでいる市内の個人住宅

対象となるリフ
ォーム工事

①～③全てに該当する工事／①市内施工業者を利用する、住宅本体に係る機能維持・向上、居住環境の
向上のための修繕、増改築等の工事　② 5 月 10 日（火）～ 11 月 30 日（水）に着工、完了する工事
③ 50 万円（消費税を除く）以上の工事

助成額・件数 工事経費の 10％相当（最高 10 万円）　　50 件（申込多数の場合は抽選）

募集期間 4 月 13 日（水）～ 28 日（木）必着　※応募が 50 件未満の場合は、5 月 20 日（金）まで延長します。
5 月 2 日以降に市ホームページで確認してください。

応募方法
（郵送に限る）

往復ハガキに①住所②氏名③電話番号④工事内容⑤工事日程（予定）⑥工事金額（概算）を記入して、
市産業振興課（〒 675-2395　加西市北条町横尾 1000 番地）へ郵送してください。

【リフォーム説明会】　日時／ 4 月 12 日（火）10:00 ～　場所／市役所 1 階多目的ホール　※施工業者も参加可

住宅リフォームで商品券最高10万円 問合先／産業振興課☎42-8740
　　　　加西商工会議所☎42-0416

■加西病院の外科は消化器が中心
　加西病院の外科は“おなか”の外科で消化器外科が中心
です。外科の概要については、病院ホームページを参照い
ただき、今回は手術件数の推移についてお知らせします。

■手術となる病気や麻酔法が変化
　手術となる病気は時代とともに変化します。例えば、
胃潰瘍の場合、20 年以上前は手術が行われていました
が、治療薬の開発とともに、現在では胃潰瘍の穿孔（胃
に穴があいて腹膜炎になる）以外では手術になることは
ほとんどありません。
　胃がんの場合でも、罹患率の減少、早期胃がんの内視
鏡的切除の適応となるものもあり、胃の手術自体が減少
しています。

　手術の際の麻酔では、腹部の手術では全身麻酔での手
術が普通ですが、腰椎麻酔（下半身のみの麻酔）、局所
麻酔（手術部分のみを無痛にする）があります。
　虫垂炎では腰椎麻酔による開腹手術が一般的でした
が、近年では腹腔鏡による手術（全身麻酔）が増えてき
ています（2015 年は開腹手術が 22 人、腹腔鏡手術が
17 人）。
　また、鼠径（そけい）ヘルニア（脱腸）では腰椎麻酔
が基本でしたが、局所麻酔で行う場合もあり、麻酔法に
も変化がみられます。

加西病院のコーナー　                        ホームページ http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

外科の手術件数
■手術件数の推移
　全身麻酔による手術件数は 167 件（2006 年）から
昨年 258 件と増加し、腰椎麻酔、局所麻酔の件数では
腰椎麻酔が減少し、局所麻酔の増加と相まって、最近で
は同程度の件数（約 65 件）となっています。総件数は
258 件（2006 年）から近年では約 400 件となってい
ます。

■内視鏡下手術（腹腔鏡手術）件数が増加
　2007 年から急速に増加し、対象疾患は多岐にわたり
ます。その件数は年間 100 件以上で、全身麻酔手術の
約 40％を内視鏡下手術で占めるようになっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　（外科　生田　肇）

外科手術件数の推移（2002-2015 年）
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ふるさと加西は風土記1300年 子育て、定住支援情報
子育て・定住
支援情報サイト

事業の取り組
み等を紹介

遊ぶ・見る・食べるな
どの観光情報が満載

かさい観光NAVI かさい子育て NAVI
子育てイベントや子育
ての悩みを解決

タ
ウ
ン
ト
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ク
ス

　富合小学校の児童 39 人が、2 本のロープを使って技
を交えながら跳ぶ「ダブルダッチ」に挑戦しました。
　県ダブルダッチ協会所属で、昨年の世界大会で優勝
した高校生チーム Phoenix（フェニックス）などから
跳び方を教わり、体を回転させながら跳んでいました。
　井上夏実さん（6 年）は「初めてだったけど、いろ
んな跳び方ができて楽しかった」と声を弾ませました。

▲リズムをとりながら 2 本のロープを跳ぶ児童。

富合小児童がダブルダッチに挑戦2/20

　加美体育館（多可町）で行われた「東播磨ミニバス
ケットボール（小学生）新人大会」で、加西市の女子
チームが 10 年ぶりに優勝しました。
　決勝リーグでは、試合後半に逆転して接戦を制して
優勝しました。奥本優奈主将（富合小 5 年）は「優
勝できてうれしい。次も優勝を目指して、みんなで頑
張りたい」と話しました。

▲スタミナがあり最後まで走ることのできるチーム。

10年ぶりに東播大会で優勝2/28

　北部公民館が、地域の課題解決や福祉の向上に貢献
したことなどが評価され、文部科学大臣表彰（優良公
民館表彰）を受賞しました。
　同館では、運動をすることで生涯にわたり健やかで
幸せに暮らすことができるようにと障がい者講座「み
んなで遊ぼう」や、認知症を支える家族の会「楽・笑・
介」を開催し、交流の場を提供しています。

▲講座「みんなで遊ぼう」の活動風景。

北部公民館が文部科学大臣表彰3/3

　芸術やスポーツで優れた成績を収めた方に贈る「加
西市さわやか市民賞」を、藤原大輔くん（北条東小６年）
に贈呈しました。
　「第 48 回手紙作品コンクール（日本郵便主催）」絵手
紙部門で全国応募約 2 万点（小学４～６年生）の中か
ら金賞を受賞。絵手紙はおじいちゃんに宛てたもので、
自身がサッカーをする様子を描いたものです。

▲大好きなサッカーを、小筆を使って丁寧に描いた藤原くん。

全国2万点の応募作品から金賞受賞3/7
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加西市ホームページ
検索加西市

加西市のことなら テレビで緊急情報「まちナビ」 災害に備えて「かさい防災ネット」
サンテレビ
のデータ放
送で緊急情
報などを発
信

災害時に避難勧告などの防
災情報をメールで自動配信

ホームページがより見やすくなりました。ス
マートフォンにも対応

ま
ち
の
出
来
事

　若者チャレンジ事業や産官高大連携などで、加西市
の活性化に取り組む播磨農業高校の生徒が市長に報告。
　また、ブラジルでの農業体験や野菜を使ったビジネ
スプランコンテストの応募、育児体験を基に加西市活
性化に向け市長に提案しました。今後、農業を通じた
ブラジルとの連携やご当地弁当の創作、加西の子育て
ビジョンに向けた取り組みをしていきます。

▲西村和平市長に活動を報告する播磨農業高校の生徒ら。

播磨農高生が加西市活性化を提案3/7

　平成 27 年 10 月から 28 年 1 月までの加西の伝え
たい景色を撮った写真展を行いました。投票の結果、
応募総数 47 点の中から入賞者が決定しました。
最優秀賞／板井正和（網引町）
優秀賞／宮本博文（北条町古坂）、辻昇三（両月町）
佳作／上原宏明（東長町）、内藤和之（玉丘町）
※現在、2 月から 5 月の写真を募集中。

▲板井正和さんの作品「晩秋の網引駅の朝」。

フォトコンテストの入賞者3/14

5月4日の「加西薪能」に向けて、野村萬斎さんがこども狂言塾の塾生を指導3/15

　狂言師の野村萬斎さんが健康福祉会館で、こども狂言塾
の塾生を指導。塾生の小学 5・6 年生 22 人は、狂言『根
日女（ねひめ）』を演じながら、「一つ一つの動作に思いを
込めて」「恥ずかしがらずに」などと、所作を教わりました。
　昨年 8 月から練習を重ねてきた塾生は、5 月 4 日に玉
丘史跡公園で開催する「加西薪能」で、狂言『根日女』を
演じます。狂言『根日女』は、無料で鑑賞できますので、
子どもたちが精一杯演じる姿を、ぜひご覧ください。また、
幻想的なかがり火で楽しむ能・狂言のチケットを販売して
います（市民会館☎ 43-0160 まで）。

▲野村さん（左）から笑い方を教わる児童。

　『播磨国風土記』に登場する二人の皇子と根日女の恋伝説が伝わる加西市。
そんなドラマチックなまちへ、北条鉄道でやって来た 3 人の若者が、風土
記ゆかりの地や加西市の見どころを自転車で巡る PR 動画（約 3 分 30 秒）
が完成しました。
　空撮映像を盛り込み、スケール感いっぱいの動画をご覧く
ださい。▲撮影風景。

播磨国風土記の里 加西の PR動画「ねひめのまちへ」が完成
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　加西市は、地域の活性化を図るため、新たに店舗・オ
フィスを開設する方に対する補助制度を実施していま
す。併せて店舗・オフィスの開設に際して市民を新規雇
用した事業者に対して補助することにより、地域内雇用
の促進と定住人口増も図ります。
　これまでは市街化区域内の店舗・オフィスの開設のみ
を対象としていましたが、4 月から市内全域での開設を
対象とするなど、補助の対象を拡大しました。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

■店舗・オフィス立地補助
①店舗・オフィス立地のための土地や建物の購入費の
1/20（上限 300 万円）
②市民の新規雇用に対し 1 人当たり 10 万円（5 人まで）
■空き店舗活用補助
①空き店舗の賃借料の1/2（上限5万円/月。最長1年間）
②空き店舗の改装費の 1/2（上限 100 万円）
※市内の事業者に工事を請け負わせる場合に限る。
③市民の新規雇用に対し 1 人当たり 10 万円（5 人まで）

対象拡大！店舗・オフィス開設補助 問合先／産業振興課☎42-8740　℻43-1802
　　　　sangyo@city.kasai.lg.jp

市内のどこで店舗を開設しても補助します

永代にわたる安心　自然に抱かれた静かな霊園 問合先／環境課☎42-8716　℻42-6269
　　　　kankyo@city.kasai.lg.jp

　加西市公園墓地は、緑豊かな安らぎの霊園として、昭和 57 年に市が造成
し経営する安心の公園墓地です。
　平成 27 年 10 月、公園墓地第 2 区に 55 区画を新たに造成し、66 区画
の使用者を募集しています。希望区画が重複した場合は申し込みの先着順と
なります。条件や手続き方法など詳しくは、ご相談ください。

加西市公園墓地第 4 区全景

■場所／鴨谷町 307-1　　
■区画数／ 66 区画　※平成 28 年 3 月 22 日時点
■募集面積（1 区画）／ 4㎡（2 ｍ× 2 ｍ）、5㎡（2
ｍ× 2.5 ｍ）、6㎡（2 ｍ× 3 ｍ）
■使用者要件／加西市に住民登録または本籍がある方
※１人につき１区画。既存区画をお持ちの方は申し込
みできません。

区画 永代使用料 再使用区画
永代使用料

維持費
（10 年分）

4㎡区画 523,000 円 392,000 円 30,000 円

5㎡区画 654,000 円 490,000 円 37,500 円

6㎡区画 784,000 円 588,000 円 45,000 円

■永代使用料および維持管理費※維持費は 10 年ごとに必要

加西市公園墓地の使用者を募集

※再使用区画とは、別の方が使用されたことのある区画です。

心身障害者（児）タクシー券の対象者を追加 問合先／地域福祉課☎42-8725　℻43-1801
　　　　fukushi@city.kasai.lg.jp

　4 月から、心身障害者（児）福祉タクシー券の対象者
を追加しタクシー券を交付します。
　身体障害者手帳 1･2 級、療育手帳Ａ判定、精神障害
者保健福祉手帳 1 級をお持ちの方は、従前の交付枚数（年
間最大 48 枚）と合計して交付します。交付枚数は、申
請のあった月以後の年度分を一括で交付します。
　ご希望の方は地域福祉課で申請してください。
■必要な物／障害者手帳、印鑑

■追加対象者と交付枚数
対象者 交付枚数

「視覚障害」の身体障害者手帳を
お持ちで旅客鉄道株式会社旅客
運賃減額が第 1 種の方

年間 12 枚（月 1 枚）

「じん臓機能障害」の身体障害者
手帳をお持ちで、人工透析治療
を受けている方

週 2 回以下の通院
年間 48 枚（月 4 枚）
週 3 回以上の通院
年間 72 枚（月 6 枚）
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税　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
市県民税 全 ･1 期 2 期 3 期 4 期
固定資産税・都市計画税 全 ･1 期 2 期 3 期 4 期
軽自動車税 全期
国民健康保険税（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期

介護保険料（普通徴収） 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期

　平成 28 年度の市税等の納期限（全期・期別）は次のとおりです。納期内納付にご協力をお願いします。

※納期限は、納期月の末日です。末日が土・日・祝の場合は、翌日になります。ただし、12 月は、12 月 26 日になります。

平成28年度　市税等納期限一覧表 問合先／税務課☎42-8714　℻42-5700
　　　　zeimu@city.kasai.lg.jp

　4 月から国民年金の保険料が改定になり、
平成 27 年度より月額 670 円増となりました。

■学生は保険料が猶予されます
　学生で前年所得が基準額以下の方を対象に、手続きをし
て承認されると、保険料を納めることが猶予される「学生
納付特例制度」があります。
対象／大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・
専修学校・各種学校などに在籍する学生（各種学校の場
合、修業年限が１年以上であることが必要）
所得基準／学生本人の前年所得が 118 万円以下（扶養
親族等がいる場合は、その数に応じて加算されます）

平成28年度国民年金保険料（第1号被保険者）　16,260円（月額）

必要な物／学生証または在学証明書（平成 28 年 4 月以
降の在学期間がわかる物）、年金手帳、印鑑
※会社等を退職し学生になられた方は、雇用保険被保険
者離職票または雇用保険受給資格者証が必要です。
継続申請を希望される方／ 3 月下旬に日本年金機構が
継続申請書（ハガキ）を送付しています。必要事項を記
載してポストへ投函してください。4 月上旬に納付書だ
けが届いた方は、継続申請が利用できませんので、再度
申請書を提出してください。

国民年金保険料は月額16,260円に 問合先／市民課☎42-8722
加古川年金事務所☎079-427-4740

　賃金引き上げの恩恵を受けにくい低所得の高齢者を支
援するため、「年金生活者等支援臨時福祉給付金」が支
給されます。

■対象者／平成 27 年度臨時福祉給付金の支給対象者で、
平成 28 年度中に 65 歳以上になる方（昭和 27 年 4 月
1 日以前生まれの方）
※平成 27 年度臨時福祉給付金対象者とは、平成 27 年
1 月 1 日時点で加西市に住民登録があり、平成 27 年度
市民税が課税されていない方（市民税が課税されている
方の扶養親族等や生活保護受給者は対象外）
■支給額／対象者１人につき 30,000 円

高齢者向けの給付金を支給 問合先／福祉企画課☎42-8724　℻43-1801
　　　　fukuki@city.kasai.lg.jp

■申請方法／申請書に必要事項を記入・押印し、申請書
と①②を返信用封筒に入れて郵送または窓口で申請
①対象者の本人確認書類（免許証・住基カード（写真付）・
旅券、健康保険証など）の写し
②振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
※平成 27 年度臨時福祉給付金を申請・受給された方は
添付書類は不要です。

対象となる可能性がある方には、4 月上旬に案内文書を送付します

■申請期間・場所
4/7（木）～ 5/31（火）市役所 1 階給付金受付窓口
6/1（水）～ 7/08（金）市役所 1 階福祉企画課
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講座・イベント

市民会館からのお知らせ
■臨時休館（4/4 ～ 6）
耐震化工事に伴い、4 月 4 日（月）
か ら 6 日（水） 臨 時 休 館 し ま す。
ご理解とご協力をお願いします。
■カルチャークラブ前期受講生募集
講座：ジャズダンス（キッズ・一般）、
ロシア派バレエ、バランスボール、太
極拳、ウクレレ、切り絵、風景画、美
文字、ハワイアンフラ、イスヨガ、美
芯力トレーニング、健康マージャン
※見学または無料体験も可能です。
■ 1day 講座
●鯉のぼりケーキ講座
日時：4/26（火）13:00 ～ 15:30
受講料：2,580 円（材料費込）
●天然酵母のパン講座
日時：6/16（木）10:00 ～ 12:30
受講料：2,080 円（材料費込）
場所・申込先：市民会館☎ 43-0160

下水道施設見学会
家庭から出る排水が、どのようにし
てきれいになるかを知るための見学
会です。缶バッチなどのプレゼント
等もあります。
日時：4/24（日）10:00 ～ 14:20
場所：加古川上流浄化センター（小
野市黍田町 398-2）
参加費：無料
問合先：同センター☎ 0794-63-5554

加西市社会福祉協議会
 クリーンキャンペーン

3コースに分かれてゴミを拾います。
日時：4/17（日）9:00 ～ 10:00
※小雨決行
集合場所：健康福祉会館駐車場
参加者：誰でも参加可
※小学生以下は保護者同伴
問合先：加西市ボランティア・市民
活動センター☎ 43-8133

古法華春祭り
多聞寺住職による読経や山伏の「護
摩供養」などが行われます。
日時：4/10（日）9:00 ～ 12:00
場所：古法華自然公園内「古法華寺」
問合先：古法華石仏保存会（中村）
☎ 48-3224

グラウンド・ゴルフ協会杯
日時：5/5（木・祝）8:30 受付
※雨天の場合 5/15（日）に延期
場所：ぜんぼうグリーン
パーク
参加費：500 円（当日徴収）
定員：先着 200 人
申込：4 公民館にある申込用紙に記
入し FAX してください。
募集期間：4/5（火）～ 25（月）
申込先：グラウンド・ゴルフ協会

（大西）☎ 43-0313　℻ 20-7197
（杉本）☎＆℻ 46-0727

ちょっとおもっそい播州弁検定 問合先／図書館☎42-3722　℻45-3133
　　　　tosho@city.kasai.lg.jp

いくつわかる？「べっちょない」「めげる」「ごうわく」「せんどぶり」

きみも図書館員になってみよう！
　図書館スタッフとして、本等の貸出返却、イベント
のお手伝いなど、図書館員の仕事を体験できます。

場所／図書館内　　対象／小学 5・6 年生
定員／先着各 3 人　　参加費／無料
申込／図書館カウンターでのみ受付（電話不可）
募集期間／ 4 月 16 日（土）10:00 ～

日時／ 5 月 7 日（土）① 10:10 ～ 12:00（午前の部）
　　　② 14:10 ～ 16:00（午後の部）

　図書館では、長い歴史の中で地域に
息づく播州の方言、さらには郷土愛を
育もうと、「ちょっとおもっそい播州
弁検定」を行います。
　関西の方言の中でもひときわ個性を
放つ播州弁。図書館ではこの播州地域
独特の方言をはじめ、地域の歴史文化
に関する“郷土資料”を収集してきま
した。播州弁の魅力やおもしろさを感
じてもらうための検定です。播州弁に
興味を持たれている方であれば、お気
軽に受験してください。

■日時／ 6 月 5 日（日）13:30 ～　受付 13:00
■場所／アスティアかさい 3 階交流プラザ
■参加資格／中学生以上　■募集人数／ 80 人　■受検料／無料
■検定内容／三者択一で 100 問を出題。時間は 45 分で 70 問以上正解で
合格。　※全員に播州弁下敷き、合格者には合格証と播州弁トートバッグを
お渡します。
■持ち物／Ｂのエンピツ、消しゴム、受験票（受付後送付します）
■申込方法／所定の申込書に必要事項を記入し、持参または郵送、FAX 等
で申し込み（電話不可）
■募集期間／ 4 月 15 日（金）～ 20 日（水）　※申込多数の場合は抽選
■申込先／〒 675-2312　加西市北条町北条 28-1　図書館
℻ 45-3133　tosho@city.kasai.lg.jp
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ふるさと再発見ハイキング
■絶景の道を歩こう

「新日本歩く道紀行 100 選」の一つ
に認定された善防山・笠松山縦走路

（加西アルプス）。標高は 250 ｍと
低いですが、岩場や鎖場もあり、ま
るでミニアルプスです。
日時：4/16（土）9:15 ～ 14:30
※雨天中止
集合場所・時間
観光案内所（北条町駅）9:15 また
は善防公民館 10:00
コース：約 4km（北条町駅→播磨
下里駅→善防公民館→善防山→吊橋
→笠松山→善防公民館→播磨下里駅
→北条町駅）　※昼食持参
参加費：300 円（保険代等）
主催：歴史街道ボランティアガイ
ド、観光まちづくり協会
申込先：観光案内所☎ 42-8823
※当日参加も可能です。スポーツ大会の結果

■野球（優勝チーム）
●中学協会選手権／北条中
●全日本学童／善防
●チャレンジカップ学童／富合
■揖龍バスケットボール大会（2/28、
新宮スポーツセンター）／小学生男
子の部　1 位　加西
■グラウンド・ゴルフすぱーく加西
杯（2/27、すぱーく加西）
1 位　仲井満男　2 位　葭田徳了
■グラウンド・ゴルフ協会長杯

（3/6、ぜんぼうグリーンパーク）
1 位　西脇美春　2 位　原田至
問合先：文化・観光・スポーツ課
☎ 42-8773

春のチャレンジ空手無料体験
親子のコミュニケーションや健康な
心と体作りにチャレンジしましょう。
日時：4/29（金）10:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階ライ
トスポーツスタジオ
対象：幼児から中学生まで
※小学生以下は保護者同伴
定員：先着 20 人
参加費：無料
持ち物：運動のできる服装、飲み物、
タオル
申込先：地域交流センター登録団体
拳武会館加西支部（井上）
☎ 090-4035-1941

健康で活動的な生活を
■自宅でできる減量エクササイズ教室
効果的に脂肪を減らすために、有酸
素運動や筋力トレーニン
グ、ストレッチを組み合
わせた運動を行います。
心地よく汗をかき、快適
に過ごしましょう。
日時：5/16 ～ 6/13 の毎週月曜日
10:00 ～ 11:30　※全 5 回
参加費：1 回 150 円
募集期間：5/13（金）まで
■身体のメンテナンス「ストレッチ
教室」
ストレッチはスポーツ中のケガの予
防になり、疲労回復を早くすること
ができます。肩こり、腰痛予防にも
効果があり、健康維持に役立ちま
す。ストレッチをマスターして活動
的な生活に役立てましょう。
日時：5/28（土）10:00 ～ 11:30
対象：20 ～ 50 歳までの方
参加費：無料
募集期間：5/27（金）まで

場所：健康福祉会館
定員：各先着 20 人
※同館のトレーニング利用証のない
方が対象です。
申込先：健康課☎ 42-6700

第 1 回加西風土記の里ウォーク
「加西風土記の里ウォーク 2016」
を年間 10 回行います。6 回以上参
加の方には「踏破賞」、10 回参加の
方には「完歩賞」を進呈します。
■県立フラワーセンター散策コース
日時：4/24（日）10:30 ～
約 10km　※雨天中止
集合場所：播磨横田駅
参加費：無料　※昼食持参
主催：神鉄コミュニケーションズ、
観光まちづくり協会
問合先：観光まちづくり協会
☎ 42-8715

第3回加西市観光まちづくり活動交流会（まち活）
　観光まちづくりの活動団体や市民と交流し、「ま
ちづくり」に関わるきっかけにしませんか。
日時：4/17（日）13:30 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階交流プラザ
内容：①まちづくり団体の活動報告　②団体同士やまちづくり活動に興味の
ある市民との交流　③「観光推進基本計画」策定委員長の吉兼秀夫教授（阪
南大学国際観光学部）による講演　④活動報告のパネル展示（4/17～24午前）
問合先：観光まちづくり協会☎ 42-8715

オークタウン加西テニスコー
 トがリニューアルオープン

オークタウン
加西のテニス
コートを全面
改 修 し、3 月
20 日（ 日 ）
から利用できるようになりました。
人工芝を張り替え、きれいになった
テニスコートをご利用ください。
施設：砂入り人工芝コート 2 面
時間：9:00 ～ 17:00
料金：1 時間 400 円
予約：使用する日の属する月の 2 カ
月前から電話またはインターネット
※インターネット予約は事前登録が
必要です。
問合先：オークタウン加西
☎ 44-2595



犬の登録と狂犬病予防接種
狂犬病予防法では、犬の登録と生後
90 日を経過した犬の狂犬病予防注
射の接種が義務づけられています。
違反すると 20 万円以
下の罰金に処せられ
る場合があります。
■犬の登録
飼い犬の登録をされていない方は、
環境課で登録の手続きをしてくださ
い。飼い犬が死んだり、譲り受けた
り、飼い主の引っ越しの際は連絡し
てください。
■狂犬病予防注射
生後 90 日を経過した犬の飼い主
は、市から送付した「お知らせハガ
キ」を持参して、動物病院で狂犬病
予防注射を受けてください。
接種期間：4/1（金）～ 6/30（木）
※飼い犬が病気等の理由で接種でき
ない場合は、連絡してください。
■ペットが迷子になった、迷子の
ペットを発見した場合
動 物 愛 護 セ ン タ ー（ ☎ 0794-84-
3050）、加西警察署（☎ 42-0110）
に連絡してください。
問合先：環境課☎ 42-8716
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■ねひめキッズからのお知らせ
●ともだちいっぱい
お話や歌、製作をします。　日時：4/14（木）11:00 ～ 12:00
●ハンドメイドを楽しもう
コップ入れ巾着袋にクレヨンで絵を描きます。
日時：4/26（火）10:20 ～　参加費：100 円　定員：先着 15 人（要申込）
● 3 歳さんおいでおいで
日時：毎週木曜日 11:00 ～ 11:30
対象：H24.4 月～ H26.3 月生まれの子ども（市内在住）
●すくすくひろば＋かんがるーひろば
子どもの身体測定やお話をしましょう。　日時：4/19（火）10:30 ～ 11:30
申込・問合先（場所）：ねひめキッズ（西上野町）☎ 42-5710
■ぜんぼうキッズからのお知らせ
●笑顔になれる音楽の魔法　　日時：4/20（水）10:00 ～ 11:00　
講師：足立博美さん、梅谷浩子さん（県認定音楽療法士）
●バンドの生演奏「あおぞらコンサート」
日時：4/28（木）11:00 ～ 11:30　　場所：芝生広場
演奏：子連れママバンド“comodo 姫”、NPO 法人ママの働き方応援隊
● mama  market（フリーマーケット）
育児グッズや雑貨などがあります。　日時：4/28（木）10:00 ～ 14:00
●親子ドンドン体操（鉄棒、跳び箱、平均台、マットなど）
日時：5/16（月）から年間 17 回。曜日は月曜日 10:00 ～ 11:15
対象：H24.4 月～ H26.3 月生まれの子と保護者　
定員：先着 20 組　　募集期間：4/4（月）～
申込・問合先（場所）：ぜんぼうキッズ（善防公民館）☎＆℻ 48-3404

わくわく子育て情報

■ほくぶキッズからのお知らせ
●春のフェスティバル（お散歩や簡単なこいのぼり作り）
日時：4/12（火）10:00 ～ 11:00　※雨天時は館内
●親子体操「ママと一緒に 1・2・3 ！」
日時：4/27（水）10:00 ～ 11:00　講師：東郷安子さん（運動指導員）
●産後の体を整え元気に子育て「骨盤体操」
日時：5/10（火）から毎月第 2 火曜日 13:00 ～ 14:00
講師：竹内佳津子さん（スポーツインストラクター）
対象：産後 5 年未満の方（子どもも参加可）
定員：先着 20 組（新規の方優先）
募集期間：4/11（月）～ 15（金）9:00 ～ 17:00
問合先（場所）：ほくぶキッズ（オークタウン加西）☎＆℻ 44-0719

加西市定例教育委員会
どなたでも傍聴できます。
日時：4/20（水）13:30 ～
場所：市役所 5 階大会議室
問合先：教育総務課☎ 42-8770

障がい者の社会参加事業を募集
障がいのある人が住み慣れた地域で
社会参加を通して、その人らしく暮
らすための事業を支援します。
対象団体：NPO、障がい者団体・障
がい者支援グループ、社会福祉法人
など
対象事業：市内の障がい者が、主体
的に社会参加するきっかけとなる事
業（講演・研修、芸術文化活動、料
理教室、スポーツ教室など）
助成限度額：10 万円
※応募多数の場合は、予算の範囲内
で減額する場合があります。
募集期間：4/1（金）～ 5/2（月）
※応募要領は市ホームページまたは
地域福祉課にあります。
問合先：地域福祉課☎ 42-8725
℻43-1801

北条鉄道のダイヤ改正
JR 加古川線などのダイヤ改正に伴
い、北条鉄道でも通勤・通学の時間
帯でダイヤを改正し、乗り継ぎがス
ムーズになりました。変更ダイヤに
ついては、北条鉄道ホームページの
時刻表で確認してください。
問合先：北条鉄道☎ 42-0036

くらし
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有名人を検索しただけでアダルトサイトから請求
【事例】テレビで話題の有名人を、インターネットで検索した。有名人の
画像が表示され、画像を大きくしようとしてクリックしたら、突然「アダ
ルトサイトの会員登録完了」の画面になった。突然のことで焦ったが、画
像をクリックしただけで、登録はしていない。

問合先：加西市消費生活相談窓口（月火木金 9:00 ～ 16:30 ※祝日除く）
　　　　☎ 42-8739、消費者ホットライン（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝
　　　　10:00 ～ 16:00）　☎局番なし 188 番

【解説】知らないうちにアダルトサイトに誘引され、
料金を請求されるワンクリック詐欺の一例です。「無
料サイトだと思ってクリックしたら、いきなり料金
請求画面が出た」という相談が、性別・年齢を問わず多く寄せられていま
す。このようなアダルトサイトは、有料であるという表示が分かりにくい
場合が多く、安易にアクセスしないことが被害を防ぐため大切です。また、
サイト内の同意ボタンなどをクリックしたり、ダウンロードしたりしない
ようにしましょう。
　「問合先」に連絡しても、「間違えたときは支払わなくてよい」とは言わ
れません。連絡をすると、個人情報などを知られてしまう危険性がありま
す。請求画面が表示されたら、「恥ずかしい」「誰にも知られたくない」と
思わず、自分を守るためにご相談ください。
※請求画面の削除には、（独）情報処理推進機構（IPA）のホームページ
が参考になります（http://www.ipa.go.jp/security/anshin/）。

東播都市計画地区計画を決定
土地区画整理事業予定地の良好な住
環境形成を図るため決定した『東播
都市計画地区計画「西高室地区地区
計画」』の内容を縦覧できます。
決定日：2/18（木）
縦覧場所：都市計画課（平日 8:30
～ 17:15）☎ 42-8753

農用地区域の除外申請を
 受け付けます

住宅の建設等、緊急かつ具体的計画
のある土地利用案件について、加西
農業振興地域整備計画に係る農用地
区域からの除外申請を受け付けます。
受付期間：4/1（金）～ 22（金）
の平日
受付場所：農政課☎ 42-8741

東播都市計画（案）の縦覧
内容：東播都市計画地区計画「下宮
木町南部産業集積地区地区計画」
期間：4/8（金）～ 22（金）
場 所： 都 市 計 画 課（ 平 日 8:30 ～
17:15）、4 公民館、地域交流セン
ター　※市ホームページでも閲覧で
きます。
意見提出：縦覧期間中に閲覧場所に
ある意見書を提出してください。
問合先：都市計画課☎ 42-8753

就職支援セミナー
雇用形態の仕組みや就職活動の進め
方を学びます。
日時：4/18（月）14:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
定員：先着 20 人
申込先：加西市ふるさとハローワー
ク☎ 42-7600

緑の募金にご協力を
豊かな緑と水を育み、次世代へ残す
ため、春の募金運動を実施します。
集まった募金は県内の緑化事業に有
効活用しています。平成 27 年度の
募金額は 715,951 円でした。ご協
力ありがとうございました。募金を
活用し、市内の希望する自治会に計
348 本の苗木を配布しました。
募金運動期間：4/15（金）～ 5/31（火）
問合先：加西市緑化推進委員会（農
政課内）☎ 42-8718

西剣坂町公民館が完成
一般財団法人自治総合センターの宝
くじ社会貢献広報事業「コミュニ
ティ助成事業」を活用して、西剣坂
町公民館が完成しました。今後、コ
ミュニティ
活動を活発
なものにす
る場として
役立ててい
きます。
問合先：環境課☎ 42-8719

相続無料個別相談会
実務経験豊富な弁護士、司法書士、
税理士が相続相談に応じます。
日時：4/23（土）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
場所：イオンモール加西北条 1 階
サルビアコート
申込：電話で予約してください（時
間は 1 人 30 分まで）
申込先：シニアライフ SOS 播磨 （竹
代）☎ 079-298-0002

ひょうご地域安全 SOS
 キャッチ電話相談

兵庫県と兵庫県警察は、「ひょうご
地域安全 SOS キャッチ」電話相談
を開設しています。日常生活の中で
異変を察知した際は通報・相談して
ください。適切な関係機関（専門相
談機関や警察など）につなぎます。
日時：平日 9:00 ～ 16:00
※年末年始除く
連絡先：☎ 078-341-1324



花と緑の協会　会員募集
花いっぱいのまち
づくりに協力いた
だける会員を募集
します。
個人会員／年会費 500 円。花の苗
を年間 2 回、10 ポットずつ配布。
法人会員／年会費 2,000 円。花の
苗を年間 2 回、40 ポットずつ配布。
※花の育成管理や水やりなどのボラ
ンティア活動に参加していただける
方も随時募集しています。
申込先：都市計画課☎ 42-8753
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■ 2 カ月児（先天性股関節脱臼）健診 
日時：4/28（木）13:00 ～ 13:45
対象：平成 28 年 2 月生まれの乳児
■ 4 カ月児健診
日時：4/5（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 27 年 11 月生まれの乳児
■ 1 歳 6 カ月児健診 
日時：4/12（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 26 年 10 月生まれの幼児
■ 2 歳児教室
日時：4/20（水）13:00 ～ 13:15、

14:00 ～ 14:15
対象：平成 26 年 4 月生まれの幼児
■ 3 歳児健診
日時：4/19（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 25 年 2 月生まれの幼児
■乳幼児保健相談
日時：4/21（木）13:00 ～ 13:45
対象：希望者
■離乳食講習会初期（予約制）
日時：4/25（月）13:00 ～ 13:30  
対象：4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
定員：10 人
■①プレママ教室パート 1（予約制）
　②プレママ教室パート 2（予約制）
①日時：4/ 8（金）13:00 ～ 13:30
②日時：5/13（金）19:00 ～ 19:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ・育
児協力者

健診実施場所：健康福祉会館

乳幼児健診

問合先：健康課☎42-8723

■母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参
■妊婦健康診査費の助成申請
印鑑、市内に住民票があることが確
認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（健康福祉会館）

休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。
※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確
　認してください。加西消防署（☎ 42-0119）で確認することもできます。

4 月 3 日（日）　おりた外科胃腸科医院	　☎ 42-6000（北条町）　　　
4 月 10 日（日）　西村耳鼻咽喉科	 　☎ 42-6020（北条町）　　　
4 月 17 日（日）　みのりクリニック	 　☎ 49-8470（下宮木町）
4 月 24 日（日）　まえだ内科神経内科クリニック  ☎ 45-2050（野上町）　　　
4 月 29 日（金）　西村医院　　　	 　☎ 49-0001（中野町）　　　
5 月 1 日（日）　田尻内科循環器科　	 　☎ 43-7931（北条町）　　　
5 月 3 日（火）　小野寺医院		  　☎ 48-3737（王子町）　　　
5 月 4 日（水）　北条田仲病院　	 　☎ 42-4950（北条町）　　　
5 月 5 日（木）　安積医院　		  　☎ 46-0361（西剣坂町）　　
5 月 8 日（日）　堀井内科医院		 　☎ 49-0150（網引町）　　　

税

固定資産税課税台帳の縦覧
加西市で課税している土地・家屋の
評価額などを記載した帳簿を縦覧で
きます。
期間：4/1（金）～ 5/2（月）の平
日 8:30 ～ 17:15
場所・問合先：税務課☎ 42-8713

加西市保健福祉推進協議会
 の委員を募集

市民が健康で明るくいきいきと暮ら
せる社会の実現に向けて、保健福祉
の推進・施策などを審議していただ
く委員を募集します。
募集人数：1 人
資格：①②の要件を満たす方
① 20 歳以上（平成 28 年 4 月 1 日
現在）の市内在住の方　②保健福祉
の推進に関心を持っている方
任期：7 月から平成 30 年 6 月まで
活動：年 2 回程度の協議会に出席
報酬：1 回 8,300 円
応募：応募用紙（市ホームページ）
に住所・氏名・年齢・電話番号・自
己 PR・応募動機（400 字程度）を
記入の上、郵送または持参
募集期間：5/31（火）まで
申込先：〒 675-2395（住所表記不
要）福祉企画課☎ 42-8724

募 集

先生の定時退勤にご理解を
教員の平日 1 日あたりの平均労働
時間は 10 時間 46 分となっており、
心身の負担が増大しています（県教
育委員会「平成 24 年度教職員勤務
実態調査」）。市教育委員会は、県教
育委員会が勧める「教職員定時退勤
日」を実施することで、教職員が精
神的なゆとりを持って、一人一人の
児童生徒に向き合うことのできる環
境づくりを進めています。ご理解と
ご協力をお願いします。
問合先：学校教育課☎ 42-8771
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■相談コーナー（子育て / 健康・医療 / 障がい / 一般）
相談内容 日時・場所

妊娠・出産・子育てに関する相談☎ 42-8723 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館 健康課
産後ケアダイヤル（出産後概ね 1 年以内の母親）☎ 42-0727 平日　9:30 ～ 16:00　※年末年始を除く
児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階家庭児童相談室
療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者）☎ 42-6704 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　健康福祉会館 児童療育室
母子・父子家庭相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階地域福祉課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）☎ 42-3730 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　総合教育センター
思春期・ひきこもり相談☎ 0795-42-5111 4/21（木）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
スマイル健康相談（食生活などの健康等）☎ 42-6700 4/13（水）、27（水）受付 13:00 ～ 14:00　健康福祉会館※予約制

エイズ・肝炎ウィルス検査・相談☎ 0795-42-9436 4/7（木）、21（木）13:30 ～ 14:20
加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

こころのケア相談☎ 0795-42-5111 4/28（木）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
身体障害者福祉相談☎ 43-0303 4/14（木）13:30 ～ 16:00　健康福祉会館
精神障害者福祉相談☎ 42-8725 4/27（水）13:00 ～ 15:00　市役所 6 階会議室
知的障害者福祉相談☎ 42-8725 4/15（金）10:00 ～ 12:00　健康福祉会館
心配ごと相談☎ 43-0303 4/14（木）13:30 ～ 16:00、28（木）9:00 ～ 11:00　健康福祉会館
人権相談（人権問題に係る相談）☎ 42-8727 4/5（火）13:30 ～ 15:30　健康福祉会館

法務局における人権相談所☎ 0795-42-0201 月～金曜日（休日を除く）　8:30 ～ 17:15
神戸地方法務局社支局（木曜日は人権擁護委員が対応）

行政相談（行政に係る諸問題）☎ 42-8739 4/28（木）13:30 ～ 15:30　アスティアかさい 3 階ワークルーム
市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎ 42-8739 月～金曜日 9:00 ～ 16:30　アスティアかさい 3 階市民相談室
夜間電話法律相談（多重債務、解雇等）☎ 078-341-9600 4/10（日）、24（日）17:00 ～ 21:00 ※つながりにくい場合があります
法律相談☎ 43-0303 4/28（木） 9:00 ～ 11:00　健康福祉会館　※予約制
ＤＶ相談（電話・来所相談）☎ 42-8736 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　※電話でお問い合わせください。
高齢者に関する相談（介護・医療・保健等）☎ 42-7522 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館
ボランティア相談☎ 43-8133 4/7（木）13:30 ～ 15:30　健康福祉会館
税理士による無料税務相談☎ 0794-63-6063 4/7（木）、21（木）13:00 ～ 15:30　市役所 6 階会議室

おくやみ

敬称略。2/14 ～ 3/17届出・掲載承諾分
※市外で死亡届を提出された方で「おくや

み」に掲載を希望される方は、ふるさと
創造部秘書課（☎42-8701）まで。

個人情報の取り扱いに配慮し、市ホームページに
掲載する広報かさい PDF の「おくやみ」欄の内
容は割愛させていただきます。ご了承ください。



■日時／ 5 月 6 日（金）14:30 ～ 16:30　開場 13:30
■場所／健康福祉会館
■出演／哀川翔さん（大河ドラマ「真田丸」後藤又兵衛役）、吉
岡和彦さん（同プロデューサー）、北川央さん（大阪城天守閣館長）　　■定員／ 420 人　　　■入場／無料
■申込／往復はがきの往信用裏面に①郵便番号②住所③氏名④電話番号、返信用表面に①郵便番号②住所③氏名を記入し、
申し込みしてください。抽選結果を返送します。応募は 1 人 1 通で、1 歳以上のお子様から申し込みが必要です。
※応募多数の場合は抽選し、当選者に入場整理券を送付します。入場整理券 1 枚につき 2 人まで入場できます。
■募集期間／ 4 月 20 日（水）必着
■申込先／〒 675-2395　加西市北条町横尾 1000　加西市観光まちづくり協会☎ 42-8715　FAX42-8745
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発行／加西市　　
　　　〒675-2395　加西市北条町横尾1000番地　☎0790-42-1110（代）
編集／加西市ふるさと創造部秘書課　☎0790-42-8701　℻0790-43-0291

■ 加西市ホームページ　http://www.city.kasai.hyogo.jp
■ 加西市の市外局番は0790です。誌面では省略しています。

  KASAI データバンク
H28.2.29 現在（前月比）

人口／ 45,245（－ 56）
2 月の出生数／ 19 人

男／ 21,996（－ 25）
死亡数／ 41 人

女／ 23,249（－ 31）世帯数／ 17,303（＋ 5）｜ ｜ ｜

広報かさい　2016.4 月号

■ 4 月の毎週水曜日は市民課・国保医療課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）
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　加西市と加西市観光まちづくり協会、NHK
は、NHK 大河ドラマ『真田丸』パネル展・
トークショーを、5月6日（後藤又兵衛の命日）
に開催します。哀川さんと番組プロデューサ
ーが「真田丸」にまつわるエピソードを披露
します。また、大阪城天守閣館長の北川央さ
んの「真田幸村と後藤又兵衛～真田丸をめぐ
る二人の武将」と題した歴史講演もあります。

NHK 大河ドラマ「真田丸」のロゴ

NHK大河ドラマ「真田丸」展・トークショー

■播磨国風土記の里「加西ハイキングマップ」
　日本最古の地誌『播磨国風土記』ゆかりの地として、1300 年前と変わらぬ豊かな
自然や歴史が市内には数多く残ります。そんな歴史ロマンあふれる道を歩き巡る「加
西ハイキングマップ」が完成しました。加西市歴史街道ボランティアガイドの皆さん
などにご協力をいただき、30 コースを選定しました。マップ片手に、ゆったりの時
速 4km の旅を楽しみませんか。

加西ハイキングマップ（右）と登山マップ

問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8715
　　　　℻42-8745  kanko@city.kasai.lg.jp

歩いてみよう　登ってみよう 問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8715
　　　　℻42-8745  kanko@city.kasai.lg.jp

■魅力満点の北はりまの山々を登る「のぼってみよう北はりま」
　北播磨広域定住自立圏で連携する 3 市 1 町（加西市・西脇市・加東市・多可町）
にある山の魅力を伝える登山マップが完成しました。加西アルプスなどの登山マップの他にも、周辺の観光地・登山後
のごほうびスポット（飲食店）も掲載しています。ぜひ 12 山制覇にチャレンジしてください。

配布場所／市役所、図書館、4 公民館、観光案内所（北条町駅内）など　※どちらも無料

「加西喝采みやげ」のお披露目＆販売
　「加西に来たら、これを買ってほしい」「加西から出る
時は、これを持っていこう」など、市内で購入できるお
土産 30 品目を選定し「加西喝采みやげ」として冊子を
作成しました。4 月２日（土）、３日（日）午前 10 時か
ら午後 5 時、北条町駅で商品のお披露目と販売をします。
冊子配布場所／市役所、4 公民館、観光案内所など
問合先／文化・観光・スポーツ課☎ 42-8715

「ふるさと加西応援隊」第 4 期募集
　全国の方にふるさと加西を PR していただく「ふるさ
と加西応援隊」を募集します。応募のあった方には、応
援隊の名刺をお渡しします。自らが観光大使になって、
多くの方との交流の場で加西を PR してください。
対象／市内に居住、通勤の方や事業をされている団体
※市内で観光まちづくり活動に携わっていること
申込先／文化・観光・スポーツ課☎ 42-8715

ゲストは加西市ゆかりの武将・後藤又兵衛役の哀川翔さん

哀川翔さん
「Men's Cut2016 vol.1」


