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■近畿大会へ
　北条中学校女子バレー部が、県大会でベスト
4 に入り、近畿中学生バレーボール選抜優勝大
会（3 月 28、29 日・大阪市中央体育館）に出
場します。藤本優香主将（2 年）は「1 試合で
も多く勝てるように、サーブやレシーブに力を
入れて練習に励みたい」と力強く話しました。

5月4日「第1回 加西薪能」を開催します（p2）
■野村萬斎さんによる狂言『根日女』お稽古を公開（p3）
■100年前、加西に捕虜がいた事実（p3）
■子どもの学校生活がわかる（p4）

加西市ホームページ
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5月4日「第1回 加西薪能」を開催します 問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8756
　　　　℻42-8745  bunka@city.kasai.lg.jp

幻想的な「かがり火で楽しむ能・狂言」を、日本を代表する演者が披露
　昨年 5 月に玉丘史跡公園で「加西市播磨国風土記
1300 年祭」が開催され、『播磨国風土記』の根日女伝
説を題材に、能『針間』（哲学者の梅原猛さん創作）、狂
言『根日女』（狂言師の野村萬斎さん監修）が披露され
ました。あれから 1 年。藤田六郎兵衛さんや観世銕之
丞さんの協力を得て、玉丘史跡公園を舞台に「第 1 回
加西薪能」を開催します。かがり火に浮かび上がる幻想
的な世界をお楽し
みください。
　 鑑賞いただくに
は、チケット（自由
席）が必要となりま
す。また、加西市こ
ども狂言塾による狂
言『根日女』（鑑賞
無料）も上演します。
詳しくは、広報かさ
い 3 月号と共に配布
するチラシをご覧く
ださい。

■日時／ 5 月 4 日（水・祝）16:30 ～ 19:45 ※雨天中止
■場所／玉丘史跡公園内芝生広場
※会場へは無料シャトルバスが走ります。
■スケジュール
16:30 ～ 17:15　狂言『根日女（ねひめ）』
17:30 ～ 開場
18:00 ～ 開演・火入れ式
18:15 ～ 18:45　狂言『靭猿（うつぼざる）』
18:45 ～ 19:45　能『羽衣（はごろも）』
チケットの販売
■販売席数／先着 1,200 席  ■販売日／ 3 月 1 日（火）～
■座席料金
前売券／一般 3,000 円　高校生以下 500 円（税込）
当日券／一般 3,500 円　高校生以下 500 円（税込）
※4歳未満無料（席なし）。席に座る場合はチケットが必要。
※前売券が売り切れの場合、当日券の販売はありません。
■販売場所／市民会館、善防・南部・北部公民館、地域
交流センター、イオン加西北条店、西村書店、毛利書店、
北条楽器、チケットぴあ、ローソンチケット
■チケットに関する問合先／市民会館☎ 43-0160

ふ じ た ろ く ろ び ょ う え か ん ぜ て つ の

じょう

出演予定者／観世銕之丞、大槻文蔵、
藤田六郎兵衛　ほか
あらすじ／春の朝、三保の松原に住む
漁師が、松の枝に掛かった美しい衣を見つけます。
すると、天女が現れて「羽衣を返して」と頼みます
が、漁師は聞き入れません。「羽衣がないと天に帰
れない」と悲しむ天女の姿に心を動かされ、天女の
舞を見せてくれれば、その代わりに衣を返そうと提
案します。羽衣を着た天女は、さまざまな舞を披露
し、彼方の富士山へ舞い上がり消えていきました。

出演予定者／茂山七五三、茂山逸平　ほか
あらすじ／大名は召使いを伴って狩りに出かけま
す。道中で小猿を連れた猿曳き（猿回し）に出会い、

「猿皮を靭（矢を入れる筒型の
容器）の装飾にしたいので猿
をよこせ」と命じます。猿曳
きが断ると弓矢で威嚇し無理
やり承諾させますが、小猿の
幼げな姿を見た大名は哀れに
感じて・・・。

狂言『靭猿（うつぼざる）』 能『羽衣（はごろも）』

演者／加西市こども狂言塾
鑑賞の手引き／野村萬斎さんに根日女伝説を題材にした狂言を制作
していただき、「ふるさとの狂言」として昨年 5 月の 1300 年祭で
誕生しました。根日女伝説とは、播磨国賀毛（かも）の里を治めて
いた国造許麻（くにのみやつここま）の娘の根日女が、皇位継承を
巡った争いから逃げてきた兄弟の命を救ったことから恋が芽生え、
愛が育まれた物語です。野村さんと万作の会、こども狂言塾応援隊
の指導のもと、1 年間お稽古を重ねた子どもたちが演じます。

狂言『根日女（ねひめ）』　無料公演

昨年 5 月に演じた狂言『根日女』

し 　 め
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100年前、加西に捕虜がいた事実 問合先／生涯学習課埋蔵文化財整理室
　　　　☎42-4401  shishi@city.kasai.lg.jp

青野原俘虜収容所開設100年記念シンポジウム「加西に捕虜がいた頃－青野原収容所と世界－」
　青野原町には、第一次世界大戦が始まって約 1 年が経過した大正
4 年（1915 年）9 月に捕虜収容所が設置されました。
　青野原収容所には、他の収容所にはないという日本の捕虜収容所体
系における独自の役割がありました。その結果、収容所という閉じら
れた世界の中に、中央ヨーロッパの多民族社会が箱庭のように出現す
ることになったのです。

　収容所は、遠足や労働、物品の売買など様々な出口を通じて地域社
会や住民とつながり、また様々な回路を通じて広く世界につながって
いました。加西に突如出現した「箱庭の多民族社会」で展開された「開
かれた日常生活と世界史の断片」をお楽しみください。

当時の収容棟（青野原町公民館付近から撮影されたと推定）

■日時／ 3 月 5 日（土）13:00 ～ 16:00　開場 12:00
■場所／アスティアかさい 3 階多目的ホール
■講師／大津留厚さん（神戸大学大学院人文学研究科教授）、ベルタ
ラニチュ・ボシティアンさん（城西大学現代政策学部准教授）、尾瀬
耕司さん（神戸建築文化財研究所）、萩原康仁（加西市教育委員会）
■定員／当日先着 90 人　　■参加費／無料

復元された将校用の兵舎図

市内企業の就職情報をインターネットに掲載 問合先／加西市雇用開発福祉協議会事務局
　　　　（加西商工会議所内）☎42-0416

　加西市は商工会議所と連携して、加西市出身や市外からの移住者の市内企業へ
の就職を増やし、定住人口の増加を図るために、平成 29 年 4 月採用を行う市内
企業 18 社の採用情報をインターネットの就職情報サイトに掲載しています。詳
しくは、市ホームページの「キャリタス就活 2017」のバナーから「加西市企業
特集」をご覧ください。
　加西市にはモノづくりに携わる企業が多数あり、高度な技術力でグローバルに
活躍し、商業やサービス業ともに国内外の産業振興に大きく貢献しています。こ
のような企業の情報を、より多くの大学生に発信するために、インターネットの
就職情報サイトに掲載しています。

加西市企業特集

来年 4月に就職を考えている大学生へ　「加西市企業特集」をご覧ください

　毎年 5 月に舞台で野村萬斎さん監修・演出の狂言『根日女（ね
ひめ）』を演じるこども狂言塾
の第 3 期生を、3 月 18 日（金）
まで募集しています。3 月 15
日（火）には、野村萬斎さんに
よるお稽古を公開します。参加
を検討している小学生が対象で
事前予約が必要です。 昨年のお稽古の様子

■日時／ 3 月 15 日（火）18:00 ～ 21:00
■場所／申込時にお知らせします
■対象／こども狂言塾の参加を検討している播
磨地域の小学 3 ～ 5 年生（3 月 1 日現在）
■申込／ 3 月 14 日（月）までに電話で申し込み
■申込先／文化・観光・スポーツ課☎ 42-8756
※お稽古は、平成 28 年 4 月から 29 年 5 月ま
での月 2 回程度（19:00 ～ 21:00）。

野村萬斎さんによる狂言『根日女』お稽古を公開 問合先／文化・観光・スポーツ課☎42-8756
　　　　℻42-8745  bunka@city.kasai.lg.jp
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子どもの学校生活がわかる 問合先／教育総務課☎42-8772　℻43-1803
　　　　kyoiku@city.kasai.lg.jp

学校のホームページをリニューアル
　小・中・特別支援学校のホームページをリニューアルしました。
　ブログページを開設し、スマートフォンでも閲覧できます。

　地域に開かれた学校づくりの一環として、子どもたちの学校生活や成長の姿を発
信していきます。ぜひご覧いただき、地域で子どもたちを見守りましょう。

富田小学校のトップページ

野菜たっぷりオリジナルレシピ 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　℻42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

野菜を食べて健康的な生活を～ 1日 350g の野菜を食べましょう～
　広報かさい 1・2 月号に掲載の「野菜たっぷりオリジナルレシピ」の優秀作品に続き、2 作品を紹介します。
　野菜が体に良いことは知っているけれど、「毎日作るのが大変」「どうやって食べたらよいか分からない」という方、
レシピを参考に野菜たっぷりの料理にチャレンジしてみてください。

優秀作品の野菜レシピ

ニンニクの香りが食欲アップに

洋風のマリネをかつお節とゴマで和風にアレンジ

野菜
140g

野菜
100g ■「５分で完成！混ぜるだけの和風マリネ」（こうめ母さん・北条町）

材料（4人分）／トマト・プチトマト（200g）、キュウリ（200g）、長
芋（200g）、かつお節（少々）、白ゴマ（少々）、調味料「酢（大さじ 6）、
さとう（大さじ 6）、めんつゆ濃縮 2 倍（大さじ 4）、オリーブオイル（大
さじ 2）、塩こしょう（少々）」　※長芋は芋類に入ります。
作り方
①調味料をボールに入れ、マリネ液を作る。
②トマト・キュウリは乱切り、長芋は棒状、プチトマトは半分に切る。
③マリネ液に②をつけ、かつお節と白ゴマを混ぜて完成。

■ズッキーニのごまきんぴら（りんごさん・上芥田町）
材料（4人分）／ズッキーニ（300g）、モヤシ（200g）、ニンジン（70g）、
ニンニク（1 かけ）、白ゴマ（大さじ 1）、調味料「ごま油（小さじ 2）、
しょうゆ（大さじ 2）、さとう（大さじ 1/2）、みりん（大さじ 1/2）、酒（大
さじ 1/2）」
作り方
①ズッキーニとニンジンを 5cm の細切り。ニンニクはみじん切りにする。
②フライパンにニンニクとごま油を入れて熱し、香りがでたらズッキーニ、
ニンジン、モヤシの順に炒める。
③しんなりしたら、合わせておいた調味料を加える。
④汁気をとばすように炒め、仕上げに白ゴマを振り混ぜて完成。

健康増進計画「第2次健康かさい 21」のご意見を募集
　「健康かさい 21（改訂版）」の期間終了に伴い、「第 2 次健
康かさい 21」を策定しました。生涯にわたり健康で幸せに、
生きがいを持って暮らせるまち、健幸都市を目指して、生活習
慣病の発症予防と重症化予防の徹底、生活習慣改善や健康づく
りを支える環境の整備などを柱とした健康づくりを推進するた
めの計画です。計画案に対するご意見を募集します。

閲覧場所／健康課（健康福祉会館内）、市役所（福
祉企画課）、地域交流センター、4 公民館
※市ホームページでも閲覧できます。
意見募集期間／ 3 月 14 日（月）まで
意見提出方法／閲覧場所にある「意見用紙」を
提出してください。
問合先／健康課☎ 42-8723
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自動車の検査・登録の手続きはお早めに

軽自動車税の税率が変わります 問合先／税務課☎42-8712　℻42-5700
　　　　zeimu@city.kasai.lg.jp

　平成 27 年度から軽自動車税の税率が改正となっています。軽自動車税は、毎年 4 月 1 日現在の所有者に税金がか
かります。原動機付自転車および二輪車等については、全車両が増額になります。また、四輪および三輪は、初回車両
番号指定を受けた時期や燃料、燃費基準によって下表のとおり税額が決まります。

■原動機付自転車および二輪車などの平成 28年度税額

　　　　　　　　車　種 税　額 　　　　　　　車　種 税　額

原動機付自転車

50cc 以下 2,000 円 軽二輪・ボートトレラー等 3,600 円

50cc 超 90cc 以下 2,000 円 二輪の小型自動車 6,000 円

90cc 超 125cc 以下 2,400 円
小型特殊自動車

農耕作業用 2,400 円

ミニカー 3,700 円 その他 5,900 円

■四輪および三輪の軽自動車の平成 28年度税額

　　　車　種

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税　額

平 成 27 年 3 月
31 日 ま で に 初
回車両番号指定
を受けた車両

平 成 27 年 4 月
1 日以降に初回
車両番号指定を
受けた車両

初回車両番号指
定を受けてから
13 年 以 上 経 過
した車両 

グリーン化特例
（平成 28 年度課税のみ適用）

75％軽減 50％軽減 25％軽減

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円 1,000 円 2,000 円 3,000 円

四輪

乗用
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円 1,800 円 3,500 円 5,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円 2,700 円 5,400 円 8,100 円

貨物
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円 1,000 円 1,900 円 2,900 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円 1,300 円 2,500 円 3,800 円

■対象となるグリーン化特例の車両

区　分 乗用車 貨物車
75％軽減（※ 1） 電気自動車、天然ガス自動車

50％軽減（※ 2） 平成 32 年度燃費基準 +20％達成車 平成 27 年度燃費基準 +35％達成車

25％軽減（※ 3） 平成 32 年度燃費基準達成車 平成 27 年度燃費基準 +15％達成車

　 平 成 27 年 4 月 1
日から 28 年 3 月 31
日までに初回車両番号
指定を受け、右表の基
準を満たす車両が対象
です。 ※ 1　平成 21 年排出ガス 10％低減達成車

※ 2・3　平成 17 年排出ガス基準 75％低減達成車（★★★★）

　3 月末は自動車の検査・登録窓口が混雑します。手続きは 3 月中旬までにお済ませください。継続検査は、自動
車検査証の有効期間満了日の 1 カ月前から受けることができます。

区　分 問合先
原動機付自転車（125CC 以下）　小型特殊自動車 市税務課　☎ 42-8712
軽三輪自動車　軽四輪自動車 軽自動車検査協会兵庫事務所姫路支所☎ 050-3816-1848
 軽二輪車（125CC 超 250CC 以下）
二輪の小型自動車（250CC 超） 神戸運輸監理部姫路自動車検査登録事務所☎ 050-5540-2067

上記以外の自動車 神戸運輸監理部兵庫陸運部☎ 050-5540-2066
姫路自動車検査登録事務所☎ 050-5540-2067
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王子町 前田秀典
戸田井町 高見和則
両月町 高見　勉
大村町 谷　昭裕
尾崎町 石野茂三
段下町 栗山博之
中西南町 塚前信勝
中西北町 岩﨑五郎
琵琶甲町 井上善一
野条町 蓬莱俊宏
牛居町 岡田　勝
上野田町 西藤好文
東野田町 森本幸久
東笠原町 小谷　保
西笠原町 佐伯文一
三口町 西岡成人
坂本町 小谷弘司
倉谷町 五百藏卓久
千ノ沢町 山本泰三
新生町 蓬莱誠吾
尾崎団地自治区 森戸健文

■下里地区

中野町 三宅芳広
田原町 田居秀雄
網引町 板井利貴
南網引町 山下公明
栄町 吉田重喜
桑原田町 井上正三
繁陽町 増田佳紀
繁昌町 菅野敏彦
上宮木町 田中　勤
下宮木村町 筧　一義
下宮木町 岡田盛英
鶉野上町 後藤茂富
鶉野南町 飯尾哲也
鶉野中町 黒田義昭
繁昌団地自治会 山下次郎

■九会地区

上若井町 釜田健一
下若井町 上坂英夫
大内町 藤原光浩
下道山町 大西康弘
上道山町 吉田惠三
下万願寺町 小池昭和
上万願寺町 高井誠三

■西在田地区

殿原町 丸山康久
鴨谷町 岡本章和
笹倉町 甘中康博
中富町 髙見隆夫
越水町 長田茂樹
北町
別所町 千石　昇
佐谷町 楠田太郎
上野町 藤原　広
広原町 宮﨑一也
下芥田町 黒田靖秀
上芥田町 為広高志

■在田地区

福吉町 山本裕美
本町 衣笠哲元
南町 佐々木信行
駅前町 小池哲郎
御旅町 岩崎隆光
御幸町 三枝秀樹
笠屋町 織田達広
宮前町 正中正行
江ノ木町 小川順作
住屋町 後藤　学
栄町 平山雅文
小谷 小苗道夫
栗田 小塩茂昭
横尾 山本義博
古坂 髙見泰憲
東高室 冨田正勝
西高室 高橋保雄
東南 岡田正弘
西南 高見義輝
黒駒 菅原雅人
曽根自治区 古家國博
北条第三住宅自治区 中山景寿
古坂 1丁目自治区 友重隆雄
古坂 2丁目自治区 井上史朗
古坂 3丁目自治区 松下善信
北条団地自治区 原田孝志
女鹿山自治区 平田信男
清水団地自治会 吉田一也
カナダ村自治会 川崎謙治
荒神山住宅自治区 本玉佳伴

■北条地区

谷町 宮長博文
西谷東町 石　芳博
西谷西町 谷田　昇
畑町 後藤重己
窪田町 山下　正
吸谷町 柏原貞仁
西上野町 岡　一眞
市村町 中右雅昭
坂元町 衣笠清人
福居町 木村弘文
谷口町 田中武雄
吉野町 荒木　晃
芝自治区 德平泰秀

■富田地区

甲和泉町 杉井博和
乙和泉町 高橋清文
河内町 松尾　認
山田町 志方敏弘
野上町 頃安正佳
池上町 誉田利彦
西野々町 佐竹利昭
島町 坂本康夫
満久町 内藤博繁
馬渡谷町 中植修一
大工町 神田　徹
鍛治屋町 繁田俊彦
油谷町 福田和秀
田谷町 内橋義廣
国正町 民輪聡宏
小印南町 長濱辰夫
青野町 岡田一信

■多加野地区

福住東町 本多啓介
福住西町 渡邊俊彦

■賀茂地区

山下西町 中川清彦
山下中町 山下良雄
山下東町 荒木道博
西横田町 山本敬三
東横田町 甲　俊章
鎮岩町 三船敏由紀
岸呂町 山崎秀一
東長町 藤中春己
西長町 村田克也
東剣坂町 中谷康孝
西剣坂町 三島孝司
中山町 西本雅彦
大柳町 小林正洋

都染町 多田安洋
別府西町 高見英明
別府中町 別府克己
別府東町 別府　直
常吉町 藤原　堅
朝妻町 小林敏明
豊倉町 岩佐雅博
玉野町 本玉克彦
山枝町 仲井正人
玉丘町 内藤　優
青野原町 浅田剛知

■富合地区

■加西市区長会・会長　　山下公明（九会地区代表区長）
■加西市区長会・副会長　小塩茂昭（北条地区代表区長）

　　西岡成人（下里地区代表区長）
　　佐竹利昭（多加野地区代表区長）

■富田地区・代表区長　　木村弘文
■賀茂地区・代表区長　　山下良雄
■富合地区・代表区長　　仲井正人
■西在田地区・代表区長　吉田惠三
■在田地区・代表区長　　楠田太郎

平成28年の区長の皆さん 問合先／ふるさと創造課☎42-8706　℻42-8745
　　　　furuso@city.kasai.lg.jp

前列左から佐竹さん、
山下公明さん、小塩さ
ん、西岡さん、後列左
から山下良雄さん、仲
井さん、木村さん、楠
田さん、吉田さん
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北条東	 松本　正
北条西 髙橋　暁
小谷 小松章ニ
栗田 前田活良
横尾 山本壯一
古坂 野田英紀
東高室 中野由廣
西高室 高次　均
東南 岡田正徳
西南 小林敏信
黒駒 菅原喜義

■北条地区

谷町 宮長芳久
西谷東町 関　公明
畑町第 1 山下寛修
畑町第 2 増田昌洋
畑町第 3 安富忠昭
畑町第 4 長谷川利文
窪田町 後藤徳男
吸谷町 後藤敏昭
西上野町 岡　隆
市村町 川嶋敏彦
坂元町第 1 青田一夫
坂元町第 2 川嶋孝幸
福居町第 1 美藤正樹
福居町第 2 伊賀友紀
福居町第 3 堀尾義幸
福居町第 4 高瀬景三
谷口町 尾國克浩
吉野町 宮永年郎

■富田地区

王子町 大道眞一
戸田井町 山田　篤
両月町 前田秀男
大村町 前田　治
尾崎町 岩本正人
段下町 栗山勝彦
中西南町 伊籘博之
中西北町 髙田正德
琵琶甲町 村上尚之
野条町 蓬莱辰也
牛居町 中村泰仁
上野田町 中川和明
東野田町 小西優司
東笠原町 西脇義通
西笠原町 尾上　健
三口町川北 森井　敏
三口町北浦 森井弘一
三口町上所 西岡孝弘
坂本町 佐藤弘三
倉谷町 森本隆幸
千ノ沢町 櫻井臣義

■下里地区

中野町 三宅好幸
田原町 河合章央
網引町 中井孝至
南網引町 筧　重文
栄町 洞井勝彦
桑原田町 加門修一
繁陽町 小谷満好
繁昌町 大西克美
上宮木町 西村　勝
下宮木村町 深田貞幸
下宮木町 小嶋敏一
鶉野上町 森川　薫
鶉野南町 市浦義隆
鶉野中町 山崎拓也

■九会地区

甲和泉町 伊藤政信
乙和泉町 衣笠和明
河内町 仁尾　稔
山田町 内山裕之
野上町 内藤　亮
池上町 頃安利信
西野々町 頃安一昭
島町 坂本正和
満久町 内藤吉寿
馬渡谷町 北川和正
大工町 神田賢一
鍛治屋町 繁田宜久
油谷町 岡田暢章
田谷町 小川雅規
国正町 前田和徳
小印南町 常峰浩司
青野町 岡田広和

■多加野地区

上若井町 小篠正彦
下若井町 丸本　守
大内町 増田正幸
下道山町 竹内重美
上道山町 山田一壽
下万願寺町 小池英俊
上万願寺町 大氏一男

■西在田地区

殿原町 原田正明
鴨谷町 田先賢三
笹倉町 長浜成昭
中富町 高橋　求
越水町 別所敏昭
北町
別所町 杉本正人
佐谷町 楠田英伸
上野町 能瀬長人
広原町 高見勝信
下芥田町 黒田和也
上芥田町 西村邦生

■在田地区

■加西市農会長会・会長　　玉置清和（賀茂地区代表農会長）
■加西市農会長会・副会長　北川和正（多加野地区代表農会長）
■北条地区・代表農会長　　山本壯一
■富田地区・代表農会長　　増田昌洋
■下里地区・代表農会長　　前田秀男
■九会地区・代表農会長　　大西克美
■富合地区・代表農会長　　藤田孝一
■西在田地区・代表農会長　山田一壽
■在田地区・代表農会長　　杉本正人

福住東町 大崎昭仁
福住西町 安田和也
山下西町 小林正己
山下中町 永峯敏秀
山下東町 松本　功
西横田町 古角尚登
東横田町 甲　壽美
鎮岩町 小谷昌幸
岸呂町 杉本　稔
東長町 玉置　弘
西長町 玉置清和
東剣坂町 中本慎一
西剣坂町 小林孝宣
中山町 松本由郎

■賀茂地区

大柳町 小林大助

都染町 長岡昌文
別府西町 西村芳則
別府中町 松末一幸
別府東町 朝田直人
常吉町 藤原良彦
朝妻町 大西　信

■富合地区

豊倉町 岩本洋一
玉野町 西脇嘉彦
山枝町 山田喜章
玉丘町 井上芳樹
青野原町 藤田孝一

平成28年の農会長の皆さん 問合先／農政課☎42-8741　℻43-1802
　　　　nosei@city.kasai.lg.jp

前列左から前田さ
ん、玉置さん、北川
さん、山本さん、後
列左から大西さん、
藤田さん、山田さん、
杉本さん、増田さん
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健診を受けてがんなどを早期発見 問合先／健康課（健康福祉会館内）☎42-8723
　　　　℻42-7521　kenko@city.kasai.lg.jp

■スマイル健康相談／月 2 回程度（水曜午後、予約制）、健診結果の見方や健康づくりの相談ができるスマイル健康相
談を行っていますので、ご利用ください。

■特定基本健診で要医療と判定された人数
　（受診者 2,919 人）

検査項目 要医療人数
脂質 764 人（26.2％）

メタボ
該当者 406 人（13.9％）
予備軍 289 人（ 9.9％）

血圧 419 人（14.4％）
肝臓 149 人（ 5.1％）
貧血 117 人（ 4.3％）
糖尿病 85 人（ 2.9％）
腎臓 68 人（ 2.3％）

■検診別の受診者と要精密検査人数
検診項目 受診者数 要精密検査人数

胃がん 1,261 人 127 人（10.1％）
前立腺がん 752 人 54 人（ 7.2％）
大腸がん 2,363 人 127 人（ 5.4％）
子宮頸がん 874 人 13 人（ 1.5％）
胸部 2,483 人 23 人（ 0.9％）

　平成 27 年度町ぐるみ健診は 6 月から 12 月に 14 日実施し、がん検
診と特定基本健診で 3,611 人の受診がありました。要医療や要精密検
査と判定され、医療機関を受診されていない方は早めに受診しましょう。

■町ぐるみ健診申込書を配布／一度に多くの種類の健診が受診でき、
20 歳からと若い世代から受診できるものもあります。平成 28 年度
町ぐるみ健診は、広報かさい 3 月号と共に配布している申込書で、
申し込みしてください。土日健診では託児もあります。

■がん検診／検診後に要精密検査を受け、「がん」や「がん疑い」と
診断された方は、平成 27 年 12 月末現在で 14 人でした。がんは、
早期では無症状の場合が多いので、健康だから大丈夫と感じている方
も年 1 回は検診を受けましょう。
■特定基本健診／受診者の 23.8% が、メタボリックシンドローム（腹
囲が基準値より大きく、脂質異常や高血糖、血圧高値などの項目が重
なっている）の該当者、または予備軍と判定されています。腹囲が基
準値（男 85 センチ、女 90 センチ）を超えると、内臓型肥満となる
場合が多く、脂質異常症や高血圧性疾患などの生活習慣病のリスクが
高まります。検査結果を見直し、肥満の原因となる食べすぎや運動不
足などの生活習慣の乱れがないか見直してみましょう。また、毎年健
診を受けて検査結果の変化も確認しましょう。

住みよい地域社会づくりに貢献 問合先／ふるさと創造課（区長）☎42-8706
　　　　農政課（農会長）☎42-8741

■区長
氏名（町名） 在職年数など
松尾義三 （東高室） 4 年（北条地区代表 2 年）

平成 26 年区長会・会長
釜坂明葊 （上若井町） 2 年（西在田地区代表 2 年）

平成 27 年区長会・会長
永田岳巳 （坂元町） 2 年（富田地区代表 1 年）

平成 27 年区長会・副会長
藤井　正 （西剣坂町） 4 年（賀茂地区代表 1 年）
丸谷芳生 （青野原町） 2 年（富合地区代表 1 年）
藤本　隆 （油谷町） 2 年（多加野地区代表 1 年）
大西一郎 （殿原町） 2 年（在田地区代表 1 年）
國松輝夫 （西谷西町） 14 年
三枝　勤 （御幸町） 4 年
高次貞雄 （西高室） 4 年
辻　富男 （古坂 2 丁目） 4 年
横山和美 （山下西町） 4 年
深田泰造 （尾崎町） 4 年
小谷安富 （坂本町） 4 年
谷川定隆 （倉谷町） 4 年
松山　茂 （繁陽町） 4 年
岡田一二三（鍛治屋町） 4 年

■農会長
氏名（農会名） 在職年数
石野敬五 （西谷東町） 4 年（富田地区代表 2 年）

平成 26 年農会長会・会長
河合俊三 （鶉野上町） 6 年（九会地区代表 1 年）

平成 27 年農会長会・副会長
中野勝則 （東高室） 4 年（北条地区代表 1 年）
五百藏卓久（倉谷町） 4 年（下里地区代表 1 年）
後藤義彦 （窪田町） 2 年（富田地区代表 1 年）
岡本康雄 （田谷町） 2 年（多加野地区代表 1 年）
釜田健一 （上若井町） 2 年（西在田地区代表 1 年）
吉田惠三 （上道山町） 2 年（西在田地区代表 1 年）
岩㟢敏明 （尾崎町） 6 年
高橋良樹 （西高室） 4 年
見上克実 （西剣坂町） 4 年
岩㟢正俊 （坂本町） 4 年
菅野松郎 （桑原田町） 4 年
岸本善行 （繁陽町） 4 年

　2 月 6 日、健康福祉会館で開催した「区長会・農会長会」で、明るく住みよい地域社会づくりのため、地区代表の区長
や農会長を務められた方、また区長や農会長を 4 年以上務められた方で、退任された方に「市長感謝状」をお贈りしました。



■流行時期は 12月上旬から 4月上旬
　インフルエンザウイルスの流行期は 12 月上旬から 4
月上旬です。インフルエンザ A 型が 1 月中旬から 2 月
上旬に流行を迎え、2 月下旬から 4 月頃まではインフ
ルエンザ B 型が流行します。

　冬場に流行する A 型が話題となることが多いですが、
3 月以降もまだまだ油断できません。寒さが和らぐにつ
れ卒業式、入学式など大人・子どもが集まる行事に参加
する方は注意が必要です。
　A 型にかかった方も、B 型にかかる可能性がありま
す。2 度もインフルエンザにかかることは避けたいもの
です。

■症状と感染経路
　症状は、インフルエンザA型・B型ともに同じです。咳、
発熱、悪寒、関節痛など全身症状が強くでますが、2 ～
7 日かけてゆっくり軽快していきます。
　感染経路は飛沫感染が中心です。ウイルスを含んだ鼻
水、唾液は、咳やくしゃみで 2 ｍ程度の周囲に拡散し、
それらを吸い込むことによって感染します。また、咳を
受け止めた手などを介して接触感染することもあります。

■マスクや予防接種などによる予防を
　マスクを用
いた飛沫感染
予防策、手を
洗うことやテ
ーブルなどを
清潔に保つ環
境衛生による
接触感染予防
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まだまだ油断できないインフルエンザ 策、予防接種などを組み合わせることが効果的です。
　また、家庭内感染を防ぐために、介抱する方が抗イン
フルエンザ薬を予防薬として服用する方法があります。
この際、予防目的での薬の処方は保険外診療（自費支払）
となります。

■特に高齢者や妊婦の方は予防接種を受けましょう
　「予防接種したのにインフルエンザにかかった」とい
う場合もあります。
　予防接種は、接種者の持病の関係などもありますが、
65 歳未満の方なら 70 ～ 90％、65 歳以上の方では
30 ～ 70% の予防効果を得られます。予防接種は感染
しないことを保証するものではありませんが、①感染し
にくくする　②重症化を防ぐ といった効果がある優れ
ものです。インフルエンザにかかった場合も抗体がウイ
ルス量の増殖を抑制し、症状を軽くしてくれます。特に
重症化しやすい高齢者、妊婦の方への接種は強く推奨さ
れています。

　これまで予防接種には B 型 1 種しか入っていません
でしたが、今シーズンから 2 種に増え、A 型 2 種（H1N1、
H3N2）、B 型 2 種（山形系統、ビクトリア系統）の計
4 種となりました。これから B 型の流行する時期では、
予防接種効果に更なる期待がもてそうです。
　
　インフルエンザと同様に肺炎球菌による呼吸器感染症
で入院する高齢者がいます。予防接種で症状を軽減でき
る場合も多く、高齢者は予防接種助成金制度の利用もで
きます。
　詳しくは、指定医療機関（市ホームページ）か、市役
所健康課（☎ 42-8723）へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　（感染管理認定看護師　岸本達希）

広報かさい　2016.3 月号

入院時の食事代が変わります 問合先／国保医療課☎42-8721　℻42-1792
　　　　kokuho@city.kasai.lg.jp

　入院と在宅療養の負担の公平を図るため、国
民健康保険加入者と後期高齢者医療制度加入者
の入院時の食事代が、平成 28 年 4 月から引き
上げられます。
　なお、低所得者区分の方は変更
ありません。ご理解のほどお願い
します。
　

■入院時食事療養費の自己負担額（1食あたり）
4月以降 3月まで

現役並み所得者・一般 360 円 260 円

低所得者Ⅱ
90 日までの入院 210 円
90 日を超える入院（過
去 12 カ月の入院日数） 160 円

低所得者Ⅰ 100 円
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広報かさい　2016.3 月号

ふるさと加西は風土記1300年 子育て、定住支援情報
子育て・定住
支援情報サイト

事業の取り組
み等を紹介

遊ぶ・見る・食べるな
どの観光情報が満載

かさい観光NAVI かさい子育てNAVI
子育てイベントや子育
ての悩みを解決

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

学術や芸術の分野で活躍した 4名と北条小学校にさわやか市民賞を贈呈2/12

　加西市は、学術や芸術の分野で優秀な成績を収めた方の
功績をたたえ「さわやか市民賞」をお贈りしました。

・中元暁也さん　北条小 1年・北条町北条
　「第 88 回兵庫県小・中・高校絵画展」で、1 年生の応
募 226 点の中から最優秀賞を受賞。
・堀江健豊さん　賀茂小 1年・福住町
　『第 24 回全国小学生作文コンクール「わたしたちのま
ちのおまわりさん」』で、応募総数 7,574 点の中から全国
少年警察ボランティア協会賞を受賞。
・森本陽菜さん　富合小 5年・豊倉町
　『第 11 回 IPA「ひろげよう情報モラル・セキュリティ
コンクール」2015』のポスター部門で、応募総数 4,574 点の中から兵庫県警察本部サイバー犯罪対策課長賞を受賞。
・高井　陸さん　泉中 1年・上道山町
　「第 35 回全国中学生人権作文コンテスト」で、応募者数 973,865 人の中から奨励賞を、兵庫県大会では最優秀
賞を受賞。
・北条小学校
　「第 88 回兵庫県小・中・高校絵画展」で、県内の小学校で 1 校が選出される学校賞を受賞。

前列左から森本さん、堀江さん、中元さん、後列左から高井さん、
柏原清人教諭（北条小）

■男子チーム（44 チームが出場）
順位／ 19 位（3 部 2 位）タイム／ 2 時間 15 分 24 秒
1 区　田邊卓也 （順大・佐谷町）
2 区　日村恭輔 （西脇工高・北条町東南）
3 区　松尾凌和 （北条中・北条町東高室）　
4 区　宮永大亮 （大阪陸協・吉野町）　3 部区間賞
5 区　吉田康人 （北条高・常吉町）
6 区　宮田　怜 （北条中・北条町古坂）　
7 区　竹内翔太郎（北条高・北条町古坂）

▲ 3 区の松尾さん（左）からタスキを受ける 4 区の宮永さん。

日村・宮永選手の力走で男子2部昇格「郡市区対抗駅伝」2/7

■女子チーム（43 チームが出場）
順位／ 25 位（2 部 9 位）タイム／ 1 時間 21 分 32 秒
1 区　東郷さゆり（上智大・常吉町）
2 区　西村真咲 （小野高・別府町）
3 区　三枝珠子 （北条中・北条町古坂）
4 区　西村園美 （加西中・上宮木町）
5 区　高倉佐和 （武庫川女大・鶉野町）

問合先／文化・観光・スポーツ課☎ 42-8773

▲ 3 区の三枝さん（左）からタスキを受ける 4 区の西村さん。

と き や

けんと

ひ な

りく
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広報かさい　2016.3 月号

加西市ホームページ
検索加西市

加西市のことなら テレビで緊急情報「まちナビ」 災害に備えて「かさい防災ネット」
サンテレビ
のデータ放
送で緊急情
報などを発
信

災害時に避難勧告などの防
災情報をメールで自動配信

ホームページがより見やすくなりました。ス
マートフォンにも対応

ま
ち
の
出
来
事

　防災意識を高めようと、加西市女性団体連絡会主催
の「消防署一日体験」が、北はりま消防組合加西消防
署で行われました。
　親子連れら 80 人は、同消防署員から応急手当方法の
指導を受けたほか、放水訓練にも挑戦。また、連合婦人
会により避難所で配られる非常食アルファ米の炊き込み
ご飯や豚汁も用意され、非常時の食体験もしました。

▲消防署員と放水体験をする子どもたち。

加西消防署を一日体験1/31

　北条東小学校の 6 年生 10 人が、クラブ活動（年間
10 回）で石仏彫りに挑戦しています。
　児童は、昨年 5 月から五百羅漢保存委員会のメン
バーから指導を受け、縦横約 15 センチ、高さ約 30
センチの「高室石」を、のみとハンマーで彫っています。
　本岡彩菜さんは「顔の表情が出てくるにつれ、どん
どん楽しくなった」と話しました。

▲完成作品は 3 月 8 ～ 14 日にアスティアかさいで展示。

石仏彫りにチャレンジ2/1

　障害福祉サービス事業所の市立善防園の利用者とデ
ザイナー（姫路市）が、善防園のロゴマークづくりや
新商品の開発に取り組んでいます。デザイナーは、シ
ティセールス事業の一環として協力いただいています。
　利用者約 15 人が、模造紙に自由に絵を描き、その
絵の一部を使用して、ロゴマークを作成します。ロゴは、
販売用クッキーなどのパッケージに使用する予定です。

▲ロゴマークのイメージを考える利用者とデザイナー。

善防園の利用者がロゴマークづくり2/2

　賀茂小学校の 4 年生 27 人が、社会科の学習の一環
としてミニ畳づくりに挑戦しました。
　児童は、高橋克仁さん（畳職人・北条町）から建築
用ホチキス「タッカー」の使い方などを教わり、縦横
22.5 センチのミニ畳を作りました。中井一成さんは

「板にい草を打ち付けるのが難しかった。大切な物の
飾り台にしたい」と目を輝かせていました。

▲タッカーを使いこなす児童。

職人から学ぶ「畳づくり」2/8
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広報かさい　2016.3 月号

市営住宅の入居者募集 問合先／施設管理課☎42-8750　℻42-1998
　　　　shisetsu@city.kasai.lg.jp

■市営住宅
団地名 家賃 戸数・面積・間取り

横尾団地（北条町横尾） 22,000 ～ 50,500 円 1 戸・64㎡・3LDK
吉野団地（吉野町）※期限付若年住宅 20,400 ～ 47,000 円 1 戸・66㎡・3LDK

■入居時期／ 5 月中旬予定　　■受付期間／ 3 月 22 日（火）～ 31 日（木）
※申込書は 3 月 15 日（火）から配布します。入居資格など詳しくはお問い合わせください。

※期限付若年住宅とは、入居資格に加えて入居者と配偶者の合計年齢が 80 歳以下の世帯
が対象で、入居期間は 10 年の期限付きです。
※家賃は平成 27 年度の金額です。

　こころと体の不調は一時的には誰でもありますが、長
く続き、日常生活に支障をきたしてしまう場合は「うつ
病」かもしれません。うつ病は、こころの病気の代表的
なもので、複数の要因が重なって発症します。ストレス
や性格、遺伝だけが原因ではありません。厚生労働省に
よると、一生のうちに約 15 人に 1 人がうつ病を経験し
ています。うつ病は誰でもかかる可能性のある病気です。
　「あなたが生きている　それが大事」ひとりで悩まず
に相談してください。

■相談窓口
・県いのちと心のサポートダイヤル／☎ 078-382-3566
・月～金 18:00 ～翌 8:30　土・日・祝 24 時間
・市こころの健康相談／☎ 42-8723 平日 8:30 ～ 17:15

約15人に 1人がうつ病を経験 問合先／福祉企画課☎42-8724　℻43-1801
　　　　fukuki@city.kasai.lg.jp

こころの病気について正しく理解しましょう「3月は自殺対策強化月間」

リサイクル品の展示販売（リサイクルプラザ） 問合先／加西市クリーンセンター☎46-0602
　　　　環境課☎42-8719

　リサイクル啓発のため、クリーンセンターに持ち込まれたタンスや机などの粗
大ごみのうち、再利用可能な物品を格安で展示販売します。
■販売期間／ 3 月 14 日（月）～ 25 日（金）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　　　　　　※水・土・日・祝は除く
■場所／加西市クリーンセンター管理棟内（中山町 520-15）
■対象者／市内在住で営利を目的としない方※事業所などは対象外
■販売方法／家具・自転車など物品により指定した日に抽選販売します。お一人
さまの購入数についても制限があります。詳しくは展示場で確認してください。 販売予定のタンスやコンビカーなど

■こんな時は要注意／何となく不調が続く
・眠れない、早く目が覚める
・悲しい、イライラする、興味や喜びがわかない
・食欲がない、体重が減る
・思考力や集中力の低下　など
■早期発見と継続した治療が大切／医療機関を受診する
のは大げさではないか、相談するのは恥ずかしいなどと
ためらうのは病気を悪化させるもとになります。
■休養や気合だけでは治りません／休養も大切ですが、
適切な治療を受けずに休んでいるだけではよくなりませ
ん。頑張りすぎると症状が悪化することがあります。
■妊娠出産等でホルモンバランスが不安定になると、気
分の落ち込みが続く場合があります／家族や周囲に協力
を求め、相談するようにしましょう。

スポーツ大会の結果
■伊東電機杯親善野球少年野球／ 1 位　北条
■バウンドテニス交流大会（1/17、善防公民館）
団体ダブルス戦、ラリー戦／ 1 位　くまさん
■グラウンド・ゴルフすぱーく加西杯（1/30、すぱーく加西）
1 位　山本久美子　2 位　栗山信男
問合先：文化・観光・スポーツ課☎ 42-8773

横尾団地
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広報かさい　2016.3 月号

　ひまわりルームの「ひよっこタイム」「わくわくタイム」は、保育所（園）
や幼稚園に入っていない幼児が初めて経験する集団遊びの場です。
　いろいろなおもちゃを利用して親子や友達と遊ぶほか、保育士による
歌や手遊び、紙芝居、パネルシアターなどのお楽しみ時間があり、遊び
ながら社会性を身につけることができます。

　また、子育てに関する不安や悩みも気軽に相談員に相談できます。親
子で遊んで育児の不安を解消しましょう。

ひよっこタイム わくわくタイム
対象 市内在住で 1 歳以上の未就園の幼児とその保護者 市内在住で 3 歳以上の未就園の幼児とその保護者

開催曜日・定員 月・水曜日　いずれも親子 45 組（計 90 組） 金曜日　親子 20 組

利用方法 いずれかの曜日に登録し週 1 回利用（10:00 ～ 11:30） 登録し週 1 回利用（9:15 ～ 10:30）

開設場所 健康福祉会館第 2 棟 2 階　ひまわりルーム（児童療育室）☎ 42-6704

申込期間 4 月 4 日（月）、5 日（火）9:30 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 を除く）
先着順。開設場所に来室し、登録してください。電話での受け付けはしていません。

その他 ※ 4 月 15 日（金）から開設予定。費用は無料。開設後、生後 3 カ月未満の乳児の来室はできません。
※「ひよっこタイム」と「わくわくタイム」両方の登録はできません。

※ひまわりルームの子育て支援事業は、加西市から特定非営利活動法人まーぶるキッズに委託し実施しています。

「登録制ひろば」の参加親子を募集

　ぜんぼうキッズ・ほくぶキッズの「登録制ひろば」は、0 歳から保育所（園）や幼稚
園に入るまでの乳幼児が集う、親子・家族・地域のふれあいの場です。

　親子遊びやお友だちとの体験遊びを通して、交流の輪を広げ、仲間とともに子育てを
楽しみましょう。子育ての相談も受け付けしています。

場所 ぜんぼうキッズ（善防公民館内）☎＆℻ 48-3404　　ほくぶキッズ（オークタウン加西内）☎＆℻ 44-0719

対象 市内在住で 0 歳から就園前の乳幼児とその保護者

活動日
月 2 回、次の①②のいずれかで登録してください。活動時間は 10:00 ～ 11:30、費用無料
①第 1・3 週の火曜日から金曜日のいずれかの曜日
②第 2・4 週の火曜日から金曜日のいずれかの曜日（ただし、木曜日は平成 27 年 4 月以降生まれの第 1 子対象）

定員 各曜日グループ 15 組（計 120 組）

内容 歌、手遊び、親子体操、おもちゃ作り、季節遊び（行事）、遠足、子育て講座など

申込 4 月 8 日（金）までに各キッズへ電話・FAX または来館して登録してください。

※「登録制ひろば」の他に「自由にあそべるひろば」（月～金曜日 10:00 ～ 15:00）もあります。

問合先／こども未来課☎42-8726　℻42-8731
　　　　kodomo@city.kasai.lg.jp

■ひまわりルーム

■ぜんぼうキッズ・ほくぶキッズ
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ふるさと再発見ハイキング
■天神祭と玉野路の古代石仏
天神祭が、学問の神様菅原道真公を
祀る繁昌町の乎疑原神社で行われま
す。道中の玉野路には、古代の石仏
などが点在します。『播磨国風土記』
に記された玉野村を歩きませんか。
日時：3/25（金）10:00 ～ 14:00
※小雨決行
集合場所：健康福祉会館　玄関前
コース：約 10km（健康福祉会館→
山伏峠→薬師堂→乎疑原神社→安養
寺→玉野石仏→玉丘古墳→健康福祉
会館）　※昼食持参
参加費：300 円（保険代等）
主催：歴史街道ボランティアガイ
ド、観光まちづくり協会
申込先：観光案内所☎ 42-8823
※当日参加も可能です。

講座・イベント

ゲートボール教室
1 打ごとに状況が変わり、10 球（赤
白 5 球ずつ）の動きを注視してい
なければならない球技で、頭の体操
に最適な生涯スポーツです。
日時：4 ～ 9 月の毎週日曜日
8:30 ～ 11:30
場所：すぱーく加西
講師：ゲートボール協会会員
対象：初めて競技をされる個人や団
体
参加費：無料
※道具の貸出もあります（無料）。
募集期間：3/25（金）まで
申込先：ゲートボール協会（鈴木）
☎ 45-8787

カタクリの花の群生地と周
	遍寺を訪ねるウォーキング

県 内 で も 珍 し い カ
タ ク リ の 花 の 群 生
地と、伝説の僧「法
道仙人」 が 651 年
に 開 基 し た 周 遍 寺
を訪ねます。カタクリはこの時期だ
けに花を咲かせます。周遍寺は篤志
家の寄進で 70 年前の眺望が復活し
ました。晴れていれば、明石海峡大
橋や淡路島、六甲山が目の前に広が
ります。
日時：3/27（日）9:00 ～ 11:30
集合場所：網引駅
コース（約 6km）：網引駅～状覚山
2 号古墳～周遍寺～カタクリの花群
生地～不動の尾石棺仏～網引駅
対象：小学 4 年生以上
参加費：100 円（保険料含む）
申込：住所・氏名・年齢・連絡先を
電話で申し込みください
募集期間：3/18（金）まで
主催：九会地区ふるさと創造会議
申込先：南部公民館☎ 49-0041

横尾歴史街道つどいの会
	からのお知らせ
■「横尾まちかど映画祭」無声映画
上映
●「野狐三次」
主演：林長二郎（長谷川一夫）
●「赤垣源蔵徳利の別れ」
主演：坂東妻三郎　花柳小菊
弁士：井上陽一さん
音楽：活動写真和洋合奏団
日時：3/13（日）14:00 ～ 16:00
場所：国登録文化財の水田家（北条
町横尾 121）　※駐車場は横尾東公
園、加西商工会議所駐車場など
定員：当日先着 70 人
会費：500 円（コーヒー、菓子等）
■横尾歴史街道みてあるき
期間：3/27（日）～ 4/3（日）
10:00 ～ 15:00
内容：民家の縁側や土間で、ひな飾
りや手まり、北条保育園児のおひな
さま作品、北条小児童の絵画などを
展示。髙井家（嘉永 4 年建築）や
水田家（大正 11 年建築）を公開。
軽食（水田家）、お茶席（井上家）。
● 1 日限り演芸会
日時：3/27（日）11:00 ～
内容：マジックショー、南京玉すだ
れ、オカリナ演奏
場所：横尾歴史街道

問合先：横尾歴史街道つどいの会
（水田）☎ 42-0057

第 39 回町親善ソフトボー
	ル大会　参加チーム募集
日時：4/24（日）8:30 ～
※雨天の場合 5/1（日）
場所：アラジンスタジアム　他
参加資格：1 町 1 チーム（20 人以
内）、市内在住者に限る、学生不可
参加費：1 チーム 7,000 円
募集期間：4/1（金）必着
申込：申込書と参加費を持参または
郵送してください。
申込先：〒 675-2395（住所表記不
要）体育協会事務局☎ 42-3724　

播磨国風土記 1300 年の里
	記念ウォーク

「三重の里」を見渡す
小谷城跡と横尾街道ひ
なまつりコースです。
日時：3/29（火）10:40 ～ 14:30
集合場所：北条町駅
コース：約 9km（北条町駅～北条
の宿～酒見寺～住吉神社～五百羅漢
～小谷城跡～横尾街道～北条町駅）
※昼食持参
参加費：無料　※申込不要
問合先：観光案内所☎ 42-8823

春から始めよう「健康づく
	りウォーキング教室」

ウォーキングは健康づくりに手軽に
取り組める有酸素運動です。安全で
効果が出せるフォームや基礎知識を
身につけましょう
日時：4/11（月）、18（月）、25（月）
10:00 ～ 11:30　※全 3 回
場所：健康福祉会館
定員：先着 20 人
※同館のトレーニング利用証のない
方が対象です。
参加費：1 回 150 円
募集期間：4/8（金）まで
申込先：健康課☎ 42-6700
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はじめてのブレイクダンス
誰でもできるブレイクダンスの入門
です。1 回からの参加も可能です。
日時：3/4、11、18、25
毎週金曜日 20:30 ～ 21:30
場所：アスティアかさい 3 階ライ
トスポーツスタジオ
講師：TURBO
対象：小学生以上
参加費：無料
主催：地域交流センター登録団体
Do-it
申込先：地域交流センター
☎ 42-0106

みんなの福祉フェスタ 2016
　市内の障害福祉事業所や特別支援学校の紹介、
バザー、作品展などを行います。テーマは「障
がいのある人もない人も誰もが暮らしやすいま
ちに」です。昨年に引き続き、市内で暮らす障
がいのある方と来場者との共同作品の制作もあ
ります。思いを一つにして交流を深めましょう。

日時：3/13（日）10:00 ～ 15:30
場所：アスティアかさい 3 階地域交流センター
内容：市内の障害福祉事業所や特別支援学校の紹介・バザー・作品展・ス
　　　テージパフォーマンス、防災ワークショップ、手話を使う飴細工師
　　　のパフォーマンス、ファッションショー、障がい者スポーツの体験、
　　　手話歌、盲導犬のデモンストレーション、アロマセラピー、書家パ
　　　フォーマンスなど
問合先：加西市障がい者（児）相談支援センター　やすらぎ☎ 42-6708

加西市サッカースポーツ
	少年団員募集

サッカースポーツ少年団は、団員を
募集しています。随時見学も受付中
です。入団方法や練習日など、詳し
くはお問い合わせください。
連絡先：北条／蓬莱☎ 42-4859
　　　　善防／森井☎ 48-3476
　　　　九会／奥本☎ 49-1324
　　　　富合／初田☎ 47-0317
　　　　泉／宮内☎ 0795-37-0414

料理教室バイキング講座
バイキング料理の人気メニューを
作って食べてみませんか。盛り付け
方や、テーブルセッティングも紹介
します。 
日時：3/24（木）9:30 ～ 13:30
講師：岡臣子さん
定員：先着 20 人
参加費：1,300 円（受講料 300 円
+ 材料代 1,000 円）
持ち物： エプロン、三角巾、布巾（台
ふき、食器ふき）
場所・申込先：北部公民館
☎ 45-0103

勤労者体育センターからの
	お知らせ
■ヨガ健康体操
日時：4/1 ～毎週金曜日の全 21 回
10:30 ～ 12:00
講師：吉野かおるさん（ヘルシーク
ワハラ神戸）
受講料：18,900 円
■フラワーアレンジメント講座
日時：4/2～第1・3土曜日（全12回）
① 10:30 ～ ② 13:00 ～ ③ 19:30 ～
講師：蓬莱京子さん（フラワー装飾
技能士 1 級）
受講料：10,800 円（1 回花代 2,000
円が別途必要）

場所：いこいの村はりま
申込先：勤労者体育センター
☎＆℻ 47-1420

歴史講座「歴史から観る
	覚悟と品格」

27 年度遊学ライフ記念講演会。歴
史上の人物「真田丸」などの話もお
りまぜながら語ります。
日時：3/19（土）10:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階多目
的ホール
講師：森田充代さん（古典文学講師）
定員：当日先着 95 人
参加費：無料
問合先： こ こ ろ 豊 か な 人 づ く り
500 人委員会加西 OB 会「遊学ラ
イフ」☎ 090-1027-3690

加西児童合唱団
	第 34 回定期演奏会

「サウンドオブミュージック」「加西
の歌」、手話を取り入れた歌などを
披露します。
日時：3/13（日）17:30 開場
場所：アスティアかさい 3 階多目
的ホール
ゲスト：高濱莉乃さん（京都市立芸
術大学音楽部）
参加費：無料
問合先：同合唱団（後藤）☎ 43-0675

点字講習会
視覚障がい者支援を充実させるため
の点訳ボランティアを養成します。
日時：3/28（月）～ 4/1（金）
13:30 ～ 15:30　※ 5 回コース
場所：健康福祉会館
ふれあいの間 2
定員：先着 10 人
参加費：無料
主催：加西点字教室
申込先：加西市ボランティア・市民
活動センター☎ 43-8133
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■ねひめキッズからのお知らせ
●ひなまつり会

「mama ねひめ」による人形劇を楽しみましょう。
日時：3/3（木）11:00 ～ 12:00
●子育て講座「元気な歯にするためには」
日時：3/18（金）11:00 ～ 11:30
●すくすくひろば＋かんがるーひろば
子どもの身体測定やお話をしましょう。
日時：3/15（火）10:30 ～ 11:30
問合先（場所）：ねひめキッズ（西上野町）☎ 42-5710

■ぜんぼうキッズからのお知らせ
●巡回劇場・オカリナ演奏を楽しもう
日時：3/16（水）10:00 ～ 11:00
●キッズ☆ベビーダンス
日時：3/23（水）10:30 ～ 11:30
講師：吉田志津佳さん（ベビーダンス認定インストラクター）
定員：親子 30 組　　持ち物：タオル、飲み物、体育
館シューズまたは上靴、靴袋
●mama		market の出店者募集
育児グッズや雑貨などを出店していただける方を募集
します。
日時：4/28（木）10:00 ～ 12:00
ブース数：先着 20 ブース
※業者の方は出店できません。
募集期間：3/7（月）～
申込先（場所）：ぜんぼうキッズ

（善防公民館）☎＆℻ 48-3404

わくわく子育て情報

■ほくぶキッズからのお知らせ
●なかよしフェスティバル

「mama ねひめ」による人形劇とトーンチャイムを楽
しみましょう。
日時：3/17（木）10:00 ～ 11:00
●親子で楽しむ音楽遊び
日時：3/22（火）10:00 ～ 11:00
講師：大﨑孝美さん（ひろばアドバイザー）
申込先（場所）：ほくぶキッズ（オークタウン加西）
☎＆℻ 44-0719

青野原駐屯地「桜ひろば」
	～駐屯地でお花見をしよう～

桜の季節に青野原駐屯地を一般開放
します。お花見をお楽しみくださ
い。
期間：3 月下旬～ 4 月中旬
※桜の開花状況により前後します。
場所：青野原駐屯地（小野市桜台 1）
問合先：青野原駐屯地
☎ 0794-66-7301　内線 280

社納税協会の簿記教室
日時：6/1 ～ 7/6 の毎週水曜日
13:30 ～ 15:30　※全 6 回
場所：社納税協会 2 階会議室
講師：小川裕右さん（税理士）
定員：先着 24 人
受講料：2,000 円（テキスト代含む）
※同協会の会員は無料
申込先：社納税協会
☎ 0795-42-0360  ℻ 0795-42-4449

第 8 回西国街道北条の宿
	“思い出のひな飾り展”

県歴史的景観形成
地区の北条のまち
なみで、町屋など
を利用して、各家
庭 で 20 ～ 60 数
年大切に保管されてきたひな飾りを
展示しています。まち歩きの際に、
お立ち寄りください。
期間：4/3（日）まで
※時間は 10:00 ～ 16:00
場所：北条の宿界隈（12 家族 2 施設）
問合先：観光案内所☎ 42-8823

石仏彫り体験作品展
「石彫り体験」の
一般参加者 10 人
と北条東小 6 年生
10 人が制作した
ミニ石仏を展示し
ます。
期間（時間は 9:00 ～ 17:00）
一般：3/1（火）～ 7（月）
北条東小：3/8（火）～ 14（月）
場所：アスティアかさい 3 階ウォー
ルギャラリー
問合先：文化・観光・スポーツ課
☎ 42-8715

アクアスかさいの利用を
	4 月 1 日から再開

芝張工事に伴い、利用制限を行って
いました「アクアスかさい」の利用
を、4 月 1 日（金）から再開します。
問合先：勤労者体育センター
☎ 47-1420

第 4 回鐵心書道展
日時：3/27（日）～ 30（水）
9:00 ～ 17:00 ※ 27 日は 13:00 ～
17:00。30 日は 16:00 まで。
場所：アスティアかさい 3 階交流プラザ
問合先：書道研究  鐵心会

（三宅羅山代表）☎ 49-0331

古法華自然公園
	もちつき・カルタ大会
日時：3/20（日）10:00 ～
場所：古法華自然公園管理棟
対象：小学生以下と保護者
定員：先着 20 組
参加費：1 人 300 円
問合先：㈱清光社☎ 079-446-0081
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4 月から電力自由化がスタート！　便乗商法に気をつけて！！
【事例】4 月から家庭でも電力会社が自由に選択できる「電力自由化」が
実施されます。多くの業種が電力供給に参入し、「電力会社を乗り換える
と安くなる」「携帯電話やガスなど他の商品とのセット割引」などさまざ
まなサービスの提供が見込まれます。
　しかし、それに便乗した詐欺も増加すると予想
されます。正しい知識を身に付け、だまされない
よう気をつけましょう。

問合先：加西市消費生活相談窓口（月火木金 9:00 ～ 16:30 ※祝日除く）
　　　　☎ 42-8739、消費者ホットライン（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝
　　　　10:00 ～ 16:00）　☎局番なし 188 番

●契約内容によって「料金が変わる」場合があります。
　どのような条件で安くなるか、契約期間が長期なものになっていないか、
解約時に違約金が発生しないか、など十分確認しましょう。
●便乗した太陽光発電システムやプロパンガスなどの勧誘があります。
　電気料金との関係をよく確認し、直接関係のない契約はその必要性につ
いてよく考えましょう。
●自由化がスタートしても、ブレーカーやメーターの交換などの工事は一
切ありません。
　「電力会社を変えたから交換が必要」と言うのは詐欺です。
●電力会社の変更による大きな工事はありません。電力測定器（スマート
メーター）を取り付けるだけです。
　設置は無料。「設置料金が必要になります」と言うのは詐欺です。

家畜の飼育状況を報告して
	ください

家畜伝染病予防法により、家畜（牛、
鹿、ヤギ、馬、イノシシ、ニワト
リ、アヒルなど）の飼養者は、毎年
2 月 1 日時点の家畜の頭羽数、家畜
の衛生管理の状況を県に報告するこ
とが義務づけられています。詳しく
はお問い合わせください。
問合先：姫路家畜保健衛生所
☎ 079-240-7085

くらし

三ノ宮ゆき高速バスを増便
北条・泉バス停と三ノ宮を結ぶ高速
バス（山崎～三ノ宮線）が、3 月 1
日から往復各２便増便されます。三
ノ宮との往復は 1 日 14 便になりま
す。
増便ダイヤ
三ノ宮行き
北条 5:40 →泉 5:45 →三ノ宮 6:50
北条 11:25 →泉 11:30 →三ノ宮 12:35
北条行き
三ノ宮 7:20 →泉 8:24 →北条 8:29
三ノ宮 14:00 →泉 15:04 →北条 15:09
問合先：株式会社ウエスト神姫
☎ 0790-62-1720

国民年金の任意加入制度
老齢基礎年金（65 歳から受けられ
る年金）は、20 歳から 60 歳にな
るまでの 40 年間保険料を納めなけ
れば、満額を受け取ることができま
せん。国民年金保険料の納め忘れな
どにより、保険料の納付済期間が
40 年間に満たない場合は、60 歳か
ら 65 歳になるまでの間に国民年金
に任意加入して保険料を納めること
により、満額に近づけることができ
ます。なお、老齢基礎年金を受ける
ためには保険料の納付済期間や保険
料の免除期間等が原則 25 年以上必
要となりますが、要件を満たしてい
ない場合は、70 歳になるまで任意
加入することができます。また、海
外に在住する日本国籍を持つ方も、
国民年金に任意加入することができ
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問合先：市民課☎ 42-8722　加古
川年金事務所☎ 0794-27-4740 　「怪しい電話があった」「契約に際してトラブルになった」「契約したが

不安になった」、こんな時は加西市消費生活相談窓口までご相談ください。

東播都市計画下水道の都市
	計画決定を変更

農業集落排水処理施設から公共下水
道への変更（11 地区）などの変更
内容を縦覧できます。
変更決定日：1/29（金）
縦覧場所：都市計画課
問合先：都市計画課☎ 42-8753

Ｂ型肝炎被害者救済のため
	の無料相談・説明会

平成 24 年 1 月、幼少時の予防接種
によってＢ型肝炎ウイルスに感染し
た被害者に 50 万円から 3600 万円
までの給付金を支払う特別措置法が
制定されました。制度が利用できる
か、手続きの方法や費用など、さま
ざまな疑問に、制度内容に精通した
弁護士がお答えします。
日時：3/26（土）14:00 ～ 16:00
場所：健康福祉会館 2 階  研修室 2
参加費：無料　※予約不要
問合先：Ｂ型肝炎大阪弁護団（玉田）
☎ 06-6809-2144
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■2カ月児（先天性股関節脱臼）健診	
日時：3/28（月）13:00 ～ 13:45
対象：平成 28 年 1 月生まれの乳児
■ 4 カ月児健診
①日時：3/1（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 27 年 10 月生まれの乳児
②日時：4/5（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 27 年 11 月生まれの乳児
■ 1 歳 6 カ月児健診 
日時：3/8（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 26 年 9 月生まれの幼児
■ 2 歳児教室
日時：3/2（水）13:00 ～ 13:15、

14:00 ～ 14:15
対象：平成 26 年 3 月生まれの幼児
■ 3 歳児健診
日時：3/15（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 25 年 1 月生まれの幼児
■乳幼児保健相談
日時：3/17（木）13:00 ～ 13:30 
対象：希望者
■離乳食講習会初期（予約制）
日時：3/10（木）13:00 ～ 13:30  
対象：4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
■離乳食講習会中期（予約制）
日時：3/25（金）13:00 ～ 13:30  
対象：7 ～ 8 カ月の乳児の保護者
■①パパママクラブ（予約制）
　②プレママ教室パート 1（予約制）
①日時：3/11（金）13:00 ～ 13:30
②日時：4/ 8（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ・育
児協力者

健診実施場所：健康福祉会館

乳幼児健診

問合先：健康課☎42-8723

■母子健康手帳の交付申請
個人番号通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等、印鑑、妊娠
届出書（産院でもらった方）を持参
■妊婦健康診査費の助成申請
印鑑、市内に住民票があることが確
認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（健康福祉会館）

職種 業務内容 応募資格
就労
支援員

生活困窮者、生活保護者への
就労支援・相談支援 就労支援の経験がある方

就労準備
支援員

生活困窮者等の就労に向けた
日常生活や社会生活への支援

日常生活や社会生活における
一般常識を指導できる方、就労
支援の経験がある方

生活自立
支援員

生活保護受給者や精神障がい
者の健康管理支援・相談支援

社会福祉士または精神保健福
祉士、保健師

母子・父子
自立支援員 ひとり親家庭の相談支援

社会福祉士またはひとり親家
庭に関する相談・指導業務経験
２年以上、社会福祉主事など福
祉業務経験２年以上

勤務日時：平日 8:30 ～ 17:15　　募集人数：各 1 人
賃金：日額 10,240 円～　※健康保険、厚生年金、雇用保険、通勤手当有
提出書類：①市販の履歴書　②免許状または資格証の写し
申込先：〒 675-2395（住所表記不要）総務課☎ 42-8705

　市は、平成 28 年度臨時職員（アルバイト・パート）を募集します。
平成 28年度臨時職員を募集

休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。
※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確
　認してください。加西消防署（☎ 42-0119）で確認することもできます。

3 月 6 日（日）　大杉内科医院　 　☎ 47-0023（別府町）　　　
3 月 13 日（日）　あさじ医院  　☎ 44-0225（若井町）　　　
3 月 20 日（日）　米田病院  　☎ 48-3591（尾崎町）　
3 月 21 日（月）　横田内科医院　 　☎ 42-5715（北条町）　　　
3 月 27 日（日）　荒木医院　　　 　☎ 43-9711（北条町）　　　　
4 月 3 日（日）　おりた外科胃腸科医院 　☎ 42-6000（北条町）　　　　

税

納期内納付にご協力を
国民健康保険税 9 期の納期限は 3
月 31 日（木）です。
問合先：税務課☎ 42-8712

募 集

防衛省自衛官募集
種目・資格（年齢は H29.4/1 時点）
一般幹部候補生／ 22 歳以上 26 歳
未満の方
歯科幹部候補生／ 20 歳以上 30 歳
未満で正規の歯学の課程を修めて大
学を卒業した方
薬剤科幹部候補生／ 20 歳以上 26
歳未満で正規の薬学の課程（6 年制）
を修めて大学を卒業した方
受付期間：5/6（金）まで
問合先：自衛隊兵庫地方協力本部・
青野原分駐所☎ 0794-66-7959

加西市定例教育委員会
どなたでも傍聴できます。
日時：3/28（月）13:30 ～
場所：市役所 1 階多目的ホール
問合先：教育総務課☎ 42-8770
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■相談コーナー（子育て /健康・医療 /障がい /一般）
相談内容 日時・場所

子育てに関する相談☎ 42-8723 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館 健康課
産後ケアダイヤル（出産後概ね 1 年以内の母親）☎ 42-0727 平日　9:30 ～ 16:00　※年末年始を除く
児童虐待・18歳までの子育てに関する相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階家庭児童相談室
療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者）☎ 42-6704 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　健康福祉会館 児童療育室
母子・父子家庭相談☎ 42-8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階地域福祉課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）☎ 42-3730 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　総合教育センター
思春期・ひきこもり相談☎ 0795-42-5111 3/10（木）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
スマイル健康相談（食生活などの健康等）☎ 42-6700 3/16（水）、23（水）受付 13:00 ～ 14:00　健康福祉会館※予約制

エイズ・肝炎ウィルス検査・相談☎ 0795-42-9436 3/3（木）、17（木）13:30 ～ 14:20
加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

身体障害者福祉相談☎ 43-0303 3/10（木）13:30 ～ 16:00　健康福祉会館
精神障害者福祉相談☎ 42-8725 3/23（水）13:00 ～ 15:00　市役所 6 階会議室
知的障害者福祉相談☎ 42-8725 3/17（木）10:00 ～ 12:00　健康福祉会館
心配ごと相談☎ 43-0303 3/10（木）13:30 ～ 16:00、24（木）9:00 ～ 11:00　健康福祉会館
人権相談（人権問題に係る相談）☎ 42-8727 4/5（火）13:30 ～ 15:30　健康福祉会館

法務局における人権相談所☎ 0795-42-0201 月～金曜日（休日を除く）　8:30 ～ 17:15
神戸地方法務局社支局（木曜日は人権擁護委員が対応）

行政相談（行政に係る諸問題）☎ 42-8739 3/24（木）13:30 ～ 15:30　アスティアかさい 3 階ワークルーム
市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎ 42-8739 月～金曜日 9:00 ～ 16:30　アスティアかさい 3 階市民相談室
夜間電話法律相談（多重債務、解雇等）☎ 078-341-9600 3/13（日）、27（日）17:00 ～ 21:00 ※つながりにくい場合があります
法律相談☎ 43-0303 3/24（木） 9:00 ～ 11:00　健康福祉会館　※予約制
ＤＶ相談（電話・来所相談）☎ 42-8736 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　※電話でお問い合わせください。
高齢者に関する相談（介護・医療・保健等）☎ 42-7522 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館
ボランティア相談☎ 43-8133 3/3（木）13:30 ～ 15:30　健康福祉会館

おくやみ

敬称略。1/18 ～ 2/13届出・掲載承諾分
※市外で死亡届を提出された方で「おくや

み」に掲載を希望される方は、ふるさと
創造部秘書課（☎42-8701）まで。

個人情報の取り扱いに配慮し、市ホームページに
掲載する広報かさい PDF の「おくやみ」欄の内
容は割愛させていただきます。ご了承ください。
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		KASAI データバンク
H28.1.31 現在（前月比）

人口／ 45,301（－ 28）
1 月の出生数／ 24 人

男／ 22,021（－ 4）
死亡数／ 52 人

女／ 23,280（－ 24）世帯数／ 17,298（＋ 21）｜ ｜ ｜
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■ 3 月の毎週水曜日は市民課・国保医療課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）
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　加西ブランド協議会（加西市、加西商工会
議所、JA 兵庫みらい）は、3 月 1 日から加
西産農産物を使ったカレー店を巡るスタンプ
ラリーを開催します。市内では、ジャガイモ、
ニンジン、トマト、但馬牛など、多彩な農産
物が生産されています。その厳選素材を使用
して、市内 12 店舗がカレーを提供します。
　スタンプを集めて応募していただくと、加西
香醸カリーなどが当たります。詳しくは、市
役所、加西商工会議所、かさい愛菜館などに
あるチラシや市ホームページをご覧ください。

市内には地元食材を使用した料理がたくさんあります。ご家族でスタンプラリーに
参加してください。

「華麗なる加西カレー」スタンプラリー 問合先／加西ブランド協議会
農政課☎42-8741　商工会議所☎42-0416

■期間／ 3 月 1 日（火）～ 5 月 8 日（日）
■飲食店／お食事処いづみ、えぇもん王国、
エル・ラーゴ、オリエンティーマキ、がいな
製麺所、フレッシュベーカリー  グリム、3
びきのこぶた、茶寿庵しもやま、喫茶ティン
カーベル、カフェ フラット、駅舎工房モン・
ファボリ、四ツ目旅館
■特典／抽選で加西香醸カリー（2 箱セット）
や食事券（2 千円相当）、加西の野菜セット（千
円相当）が計 20 人に当たります。
■応募方法／チラシの応募用紙に店舗印を押
印し、5 個集めて対象の飲食店または農政課、
商工会議所などへ持参してください。
■募集期間／ 5 月 8 日（日）必着
■問合先／華麗なる加西カレー事務局
市役所農政課☎ 42-8741
加西商工会議所☎ 42-0416

播州三大祭りの一つ「北条節句祭り」 問合先／加西市観光案内所☎42-8823

　播州路に春を告げる「北条節句祭り」が 4 月 2 日（土）・3 日（日）
の両日、北条町北条の住吉神社で行われます。

　播州三大祭りの一つにも数えられ、今年は豪華な化粧屋台 12
台が境内を練り歩きます。龍王舞の奉納や古式ゆかしい鶏合わせ
神事なども見どころです。

　詳しくは、「かさい観光ナビ」ホームページで確認してください。

境内を練り歩く化粧屋台


