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■男性の味わいごはん
簡単に作ることができる料理を学び、作る楽しさも味わってみませんか。
日時：9/8 ～ H28.1/12 の毎月第 2 火曜日（全 5 回）9:30 ～ 12:30
対象：男性　定員：先着 5 人　参加費：5,500 円（材料費含む全 5 回分）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾 2 枚、手拭タオル 1 枚
■かしの木学園防災研修「有事に役立つ防災知識」
日時：9/14（月）10:00 ～ 11:30　　講師：加西市防災担当職員
対象：おおむね 60 歳以上の方　　定員：先着 10 人
参加費：無料　　募集期間：9/12（土）まで
■作ってみよう！  手作り調味料  第 2 弾
ガーリックペペロンオイル＆ガーリックチップ、ハーブを使ったフレイ
バーオイル、フレッシュバジルのジェノベーゼソースに挑戦します。
日時：10/29（木）9:30 ～ 12:30　　定員：先着 20 人
参加費：1,300 円（材料費など）　　募集期間：9/7（月）～
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾 2 枚、手拭タオル 1 枚

南部公民館からのお知らせ

健康講座「ロコモティブシ
 ンドロームと運動」

ロコモティブシンドローム（略称：
ロコモ）とは、加齢に伴う筋力低下
や骨・関節の疾患など、運動器の障
害がおこり、「立つ」「座る」「歩く」
の移動能力が低下する状態のことを
言います。ロコモの予防講義や運動
指導員によるミニ実践講座で、生涯
元気に歩くことができる体づくりを
しましょう。
日時：10/15（木）13:30 ～ 15:00
場所：健康福祉会館 2 階研修室 1・2
講師：三輪篤子医師（坂部整形外科）
持ち物：筆記用具、ノート、動きや
すい服装
参加費：無料
申込先：健康課☎㊷ 8723

健診結果説明会
健診を受けたけれど、「結果の見方が
わからない」「生活習慣病予防のため
にどのような生活改善をすればよい
のだろう」など、不安になることは
ありませんか。医師が「健診結果の
見方」や「メタボリックシンドロー
ム予防」を説明します。また、管理
栄養士による栄養の話もあります。
日時：9/18（金）13:30 ～ 15:00
場所：市役所 1 階多目的ホール
講師：横田誠医師（横田内科医院）
持ち物：健診結果表、筆記用具、ノート
参加費：無料
申込先：健康課☎㊷ 8723

青野原俘虜収容所開設 100 年  
 市史を読む会特別編

1 0 0 年
前 の 9 月
20 日、第
一 次 世 界
大 戦 で 日
本 の 俘 虜
と な っ た
ドイツとオーストリア＝ハンガリー
兵が、青野原俘虜収容所へやってき
ました。今回は特別編として、徳島
県の板東収容所が舞台となった映画

「バルトの楽園（がくえん）」をもと
に、復元された収容所と俘虜の生活
を確認します。その他にも、青野原
俘虜収容所の開設 100 年を記念し
て、イベントを計画しています。詳
しくはお問い合わせください。
日時：9/12（土）9:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階多目的
ホール
定員：先着 90 人（予約不要）
参加費：無料
問合先：埋蔵文化財整理室☎㊷ 4401
■「大門口駅と青野原俘虜収容所」
パネル展示
加西市教育委員会・小野市立好古
館・神戸大学の共催で、俘虜たちが
降り立った播州鉄道大門口駅の後身
にあたる、JR 青野ヶ原駅でパネル
展示を行っています。
期間：12 月末まで
場所：JR 青野ヶ原駅コミュニティ
ルーム（待合室）
問合先：埋蔵文化財整理室☎㊷ 4401
■世界の料理教室「ドイツ料理」
プレッツェル（ドイツパン）、クヌー
デル（ジャガイモ団子）、カリーブ
ルスト（ソーセージ料理）、ドイツ
のハーブティーなどを作ります。
日時：9/16（水）9:30 ～ 12:30　
講師：Maiko さん（料理研究家）
定員：先着 8 人
参加費：1,300 円（材料費など）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、
布巾、タオル
場所・申込先：南部公民館
☎＆℻㊾ 0041

場所・申込先：南部公民館☎＆℻㊾ 0041

はりま矯正展
受刑者が製作した刑務作業製品の展
示即売会や矯正施設の教育・職業訓
練の紹介などを行います。
日時：9/26（土）10:00 ～ 16:00
場所：播磨社会復帰促進センター

（加古川市八幡町宗佐 544）
☎ 079-430-5503

講演「危機管理とリーダー
 シップ」

日時：11/10（火）16:00 ～ 17:30
場所：加東市滝野文化会館（加東市
下滝野 1369-1）
講師：白井文さん（前尼崎市長）
定員：先着 200 人
入場料：無料
募集期間：9/30（水）まで
申込先：社納税協会☎ 0795-42-
0360　℻ 0795-42-4449



15

広報かさい　2015.9 月号

　北条鉄道を利用して「サツマイモほり」を
しましょう。マイカーでの参加もできます。

北条鉄道「サツマイモほり体験」参加者募集

日時：10/3（土）、4（日）
10:00 ～ 12:00 ※雨天中止
場所：西笠原町営農組合農園
　　　（JA 兵庫みらい下里支店の東）
　　　※播磨下里駅（徒歩約 20 分）から案内します。
定員：各 50 組　※要予約
参加費：1 組 700 円　※北条鉄道を利用された方は 1 組 200 円引き
持ち物：園芸用スコップ、サツマイモを入れる袋、汚れてもよい服装
申込先：北条鉄道㈱☎㊷ 0036

市民会館からのお知らせ
■駐車場・駐輪場の使用停止（平成
27 年 9 月～ 29 年 3 月）
文化ホールの耐震改修工事に伴い、
平成 27 年 9 月から 29 年 3 月（予定）
まで、駐車場と駐輪場（身障者等用
駐車場含む）が使用できません。市
役所南側駐車場をご利用ください。
お身体の不自由な方で支援が必要な
方は、スタッフがサポートしますの
で、事前にご連絡ください。また、
工事内容によっては、大きな音が継
続して響くことがあります。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
問合先：市民会館☎㊸ 0160

くらし

中途失聴・難聴者の読話教室
読話（口の形から話を読み取る方
法）は、聴覚障害者にとって大切な
コミュニケーション手段の一つで
す。基礎を学び、口を読む習慣を身
につけましょう。要約筆記通訳もあ
ります。
日時：9/20（日）13:30 ～ 15:30
場所：健康福祉会館ふれあいの間 1
講師：上田月美さん（言語聴覚士）
対象：難聴の方やその家族、友人、
介護関係者など
定員：先着 20 人
参加費：無料
申込：申込書に必要事項を記入のう
え、FAX で申し込みください。
募集期間：9/15（火）まで
※当日参加も可
申込先：県立聴覚障害者情報セン
ター　加西市読話教室担当
☎ 078-805-4175  ℻ 078-805-4192

中学校教科用図書採択本を
 展示

中学校教科書や教科に対する理解を
を深めることを目的に、平成 28 年
度の中学校教科用図書採択本を展示
します。
期間：9/2（水）～ 10/2（金）
10:00 ～ 18:00　※ 9/30 は休館
場所：図書館
問合先：学校教育課☎㊷ 8771

障がい者の社会参加を支援
「自然と災害について学ぼう」

北淡震災記念公園（淡路市）、淡路
ファームパークイングランドの丘
で、社会見学や体験学習をします。
誰でも参加できます。
日時：10/8（木）9:40 ～ 18:00
集合場所：市役所駐車場
定員：先着 25 人
参加費：3,000 円（昼食、保険代）
募集期間：9/18（金）まで
申込先：NPO 法人庵ノ上☎㊼ 2055
ann-no-ue@kind.ocn.ne.jp

人権フィールドワーク
「レザータウン高木・革の里（タン
ナー工場見学、革小物製作体験）」
と「姫路市平和資料館」を訪問し、
人権について学びます。
日時：10/31（土）9:00 市役所出発
定員：20 人
参加費：1,000 円（革小物製作費）
※昼食は自己負担
募集期間：9/28（月）まで
申込先：人権推進課☎㊷ 8727

10 月からコミバスの路線
 ダイヤの見直しを予定

コミバスねっぴ
～号の路線ダイ
ヤ の 見 直 し を、
10 月 1 日 か ら
予定しています。
詳細は決まり次第、市ホームページ
や広報かさいでお知らせします。
見直し路線（内容）
青野原病院線（病院移転による青野
原病院バス停・上田バス停の廃止）
市街地線（はっぴーバスとの接続利
便性向上）
問合先：人口増政策課☎㊷ 8700

法務局公開講座と休日相談
■公開講座「遺言について」
日時：10/4（日）13:30 ～ 14:30
場所：神戸地方法務局加古川支局（加
古川市野口町良野 1749）
講師：仲田稿次さん（公証人）
受講料：無料
■休日相談所（無料・予約不要）
不動産の相続登記や婚姻や離婚の戸
籍の問題など、市民の皆さまの悩み
や疑問に対して、相談に応じます。
秘密は厳守します。
日時：10/4（日）10:00 ～ 16:00
相談員：公証人、司法書士、土地家
屋調査士、人権擁護委員、法務局職員
問合先：神戸地方法務局加古川支局
総務課☎ 079-424-3555
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