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■加西市播磨国風土記 1300 年祭
　5 月 4・5 日、玉丘史跡公園で開催され、約 14,500 人が来場しました。写真は、新作狂言「根日女（ねひめ）」を演じる狂言師で監修・指導者の
野村萬斎さんとこども狂言塾の塾生（特集は 2・3 ページ）。
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歴史ある加西市の文化の継承と創造「加西市播磨国風土記1300年祭」

　「加西市播磨国風土記 1300 年祭」が 5 月 4・
5 日、玉丘史跡公園で開催され、約 14,500
人が来場しました。
　西村和平市長は、「加西市が新作能と新作
狂言を誕生させるという、地方自治体として
日本初の試みとなりました。播磨国風土記ゆ
かりの地である玉丘古墳の傍らでの上演は、
歴史的に意義のあることです」とあいさつ。

　『播磨国風土記』に記されているふるさと
加西の 1300 年前の物語を、日本最古の完成
された舞台芸能である能や狂言によって表現
し、加西市の新たな文化として創造しました。
哲学者の梅原猛さんをはじめ、日本を代表す
る文化人の方々が、『播磨国風土記』の地域
資源のすばらしさと、それを継承しようとし
ている市民の取り組みに感銘され、実現した
ものです。
　また、メディアを通して全国にこの取り組
みを知っていただく機会となりました。
　今後、市民の皆さまの絆をさらに深めて、
加西市の伝統文化をはじめ、新たな能・狂言
文化を継承し、次の 100 年に向け、その取
り組みの輪が時代や地域をこえて、播磨全域
に広がるとともに、地域の人々の心に根付き、
ふるさと意識の醸成につなげていきます。

能楽師の大槻文蔵さん（左から 3 人目）らが演じる新作能「針間（はりま）」

狂言師の野村萬斎さん（右から 2 人目）らが演じる新作狂言「根日女（ねひめ）」

根日女役を演じた加西中 1 年の大村明日香
さん（中央）

華麗に舞う人間国宝で能楽師の梅若玄祥
さん

2 日間にわたり、舞台に笛の音を響かせる
加西市能・狂言総合プロデューサーの藤田
六郎兵衛さん（藤田流十一世宗家  笛方）

梅原猛さんも笑顔で鑑賞（中央） 芝生広場に設置された能舞台会場会場を訪れた高円宮妃久子さま
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【問合先】　播磨国風土記1300年事業推進室☎㊷8756　※詳しくは「播磨国風土記の里  加西」ホームページをご覧ください。

■ 5 月 4 日
　高円宮妃久子さまをお迎えし、加西市の伝
統芸能である県無形民俗文化財の住吉神社

「龍王舞」と国重要無形民俗文化財の東光寺
「田遊び・鬼会」を披露しました。

　その後、狂言師の野村萬斎さんが監修・出
演した新作狂言「根日女（ねひめ）」、梅原猛
さんが『播磨国風土記』を題材に書き下ろし
た新作能「針間（はりま）」を初上演。狂言
では、こども狂言塾生 27 人も精一杯演じま
した。昨年 4 月から約 1 年間稽古に励んだ
塾生は、野村萬斎さんらの指導のほか、市民
有志で結成された応援隊のサポートにより、
公演を迎えることができました。

■ 5 月 5 日
　加西市吹奏楽団の演奏でスタート。キャラ
クターショーやお笑い芸人ステージで会場は
大盛り上がり。加西市歴史街道ボランティア
による公園内の古墳を巡るガイドもありまし
た。また、こども狂言塾の塾生と応援隊のメ
ンバーらが、新作狂言「根日女」を熱演し、
全国に誇る狂言を今後も継承していきます。

子どもたちに大人気のミニ SL（北条
鉄道）

標的めがけて、ボールを投げる子ども
（加西商工会議所青年部ブース）

オープニングを飾る加西市吹奏楽団 加西市音楽協会がふるさとの唄をコー
ラス

北条高校の放送部員が「ねひめ物語」
を朗読

満席となり、盛り上がる会場

舞台を終えたこども狂言塾の塾生とこどもたちを支えた応援隊のメンバーら

全国で 5 番目の大きさを持った玉丘
古墳の長持形石棺を特別公開

市内の各地域で活動されている団体に
よる地域活動 PR ブース

播磨地域のご当地グルメや加西市の飲
食・物販が大盛況

天狗の面をつけ、鉾を大きく動かして舞う「龍王舞」

室町時代から続き、伝統のある「田遊び・鬼会」

県立考古博物館による木簡ストラップ
作りなどの古代体験型ブース



4

広報かさい　2015.6 月号

春の叙勲

■瑞宝双光章（更生保護功労）
　本多邦好さん（76）福住町　保護司
　昭和 60 年から保護司としての活動を始め 30 年間、犯罪や非行に陥った方の生活相談など、
社会復帰への手助けをされました。「更生施設を出所した人と一緒に就職先を探すのに苦労
したが、再犯者は誰一人いなかった。家族の協力のおかげで長く務めることができました。
これからも社会奉仕を続けていきたい」と語られました。

　平成 27 年春の叙勲が 4 月 29 日付けで発令され、本多邦好さんが受章されました。

　5 月 23 日に明治神宮参集殿で開催された「平成 27 年
度春季善行表彰」で、社団法人日本善行会から 1 団体
と 2 名の方が表彰されました。

平成 27 年度春季善行表彰

北条高校
　長年、特別支援学校で行われる行事に参加し、作業学
習の体験や運動会で交流を深めています。また、近隣の
福祉施設を訪問して清掃活動も行っています。

■特別善行表彰（銀賞）
　宮本久雄さん（82）北条町古坂
　平成元年に秋季善行表彰を受賞され、現在も高齢者撮
影ボランティアをされています。

　岡　稔さん（79）西上野町
　平成 6 年に秋季善行表彰を受賞され、現在も北播磨
薬物乱用防止指導員を務められています。

梅雨の大雨災害に備えましょう

　梅雨の時期は、大雨や集中豪雨による被害が全国各地
で発生しています。大雨や集中豪雨はある程度事前に予
測することができます。
　日頃から一人ひとりが災害を想定し、次の 7 つに心
がけ、いざというときに備えましょう。

①日頃から気象情報に注意する
②側溝などの落ち葉やゴミは取り除いて排水をよくする
③大雨時にむやみに外出しない
④停電に備えて懐中電灯、ラジオ、予備の乾電池を用意
⑤飲料水、緊急食品を備蓄する
⑥浸水しやすい土地では土のうを用意する
⑦家族で避難場所や避難方法について話し合う

加西市長・加西市議会議員選挙の結果

　加西市長・加西市議会議員選挙は、5 月
17 日に投開票が行われ、右の方が当選され
ました。任期は 4 年間で、市長が 6 月 17 日
から、市議会議員は 5 月 22 日からです。

■市長／西村和平
■市議（定数 15 人）／深田真史、土本昌幸、織部徹、森田博美、
長田謙一、井上芳弘、原田久夫（新）、中右憲利、松尾幸宏、三宅利弘、
森元清蔵、衣笠利則、黒田秀一、丸岡弘満（元）、植田通孝　（敬称略）

【問合先】　加西市選挙管理委員会（市役所4階北側）☎㊷8781　℻㊷4612　senkyo@city.kasai.lg.jp

災害名・発令警報 被害状況

平成 22 年 5 月（大雨洪水） 床下浸水 3 件

23 年 9 月（台風 12 号）
半壊 2 件、床上浸水 23
件、床下浸水 321 件、
自主避難 12 人

24 年 7 月（大雨洪水） 床下浸水 3 件

25 年 8 月（大雨洪水） 床下浸水 2 件

25 年 9 月（大雨洪水） 床下浸水 14 件

25 年 9 月（台風 18 号） 床下浸水 1 件

26 年 8 月（台風 11 号） 床下浸水 2 件

■過去 5 年間の加西市の被害状況

【問合先】　危機管理課（防災・安全安心係）☎㊷8751　℻㊸1800　bosai@city.kasai.lg.jp
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あなたの避難場所はどこですか？

【問合先】　危機管理課（防災・安全安心係）☎㊷8751　℻㊸1800　bosai@city.kasai.lg.jp

　加西市の防災計画に基づ
き、「 指 定 緊 急 避 難 場 所 」
と「指定避難所」を見直し
ました。万一の場合に備え
て、身近な避難場所、避難
所を確認してください。

■指定緊急避難場所／災害（洪水、土砂災害、地震、内
水氾濫）等が発生または、発生するおそれがある場合に、
危険から逃れるために一時的に避難する場所。
■指定避難所／避難した住民が災害の危険性がなくなる
まで滞在したり、家に戻れなくなった住民を一時的に滞
在させたりして、避難者の生活環境を確保する場所。

施設
指定緊急
避難場所

指定避難所 施設
指定緊急
避難場所

指定避難所

北条小学校 ○ ○ 加西特別支援学校（西笠原町） － △
北条東小学校 ○ ○ いこいの村はりま（笹倉町） － ○
富田小学校 ○ ○ オークタウン加西（鴨谷町） － ○
賀茂小学校 ○ ○ すぱーく加西（北条町北条） － ○
下里小学校 ○ ○ 勤労者体育センター（玉野町） － ○
九会小学校 ○ ○ 健康福祉会館（北条町古坂） － ○
富合小学校 ○ ○ 防災センター（加西消防署内：北条町東高室） － ○
宇仁小学校 ○ ○ 市民会館（北条町古坂） － ○
日吉小学校 ○ ○ 北部公民館（満久町） △ △
西在田小学校 ○ ○ 南部公民館（上宮木町） ○ ○
泉小学校 ○ ○ 善防公民館（戸田井町） △ △
北条中学校 ○ ○ 北条高校（段下町） ○ ○
善防中学校 ○ ○ 播磨農業高校（北条町東高室） ○ ○
加西中学校 ○ ○ 県立農業大学校（常吉町） － ○
泉中学校 ○ ○

※△は土砂災害警戒区域の地域があり、土砂災害時に注意が必要な施設です。

■かさい防災ネット
　「かさい防災ネット」のお知らせメールに
登録していると、避難勧告や避難所などの防
災情報が携帯電話のメールへ自動配信され、
いち早く情報を得ることができます。携帯電
話で下記アドレス、または右のＱ
Ｒコードから登録してご利用くだ
さい（http://bosai.net/kasai）。

▼

■ＮＨＫ、サンテレビのデータ放送
　避難勧告・指示の情報などが、テレビのデータ放送で確認できます。

NHK（総合）テレビまたはサンテレビジョンを表示

リモコンの「ｄ（データ放送）」ボタンを押す

「安全・安心ポータル」または「防災情報」から確認
▼

避難勧告をいち早く入手するには？

　兵庫県は、防災・減災に役立つ「CG ハザードマップ」をホームページ（http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp）
で配信しています。「CG ハザードマップ」では、5 つの自然災害（洪水、土砂災害、津波、高潮、ため池災害）の浸
水エリアや危険箇所、避難情報に加え、災害から身を守るための方法、地域の防災マップの作図の作成が可能です。
災害時に的確な行動を取って自分の身を守れるよう、日頃からチェックしておきましょう。
問合先／兵庫県県土整備部県土企画局技術企画課☎ 078-362-9248

防災・減災に役立つ「CG ハザードマップ」

【問合先】　危機管理課（防災・安全安心係）☎㊷8751　℻㊸1800　bosai@city.kasai.lg.jp
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健やかで幸せな暮らしのため自分にあった運動をスタート

【問合先】　健康課（健康福祉会館内）☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

　「加西市歩くまちづくり条例」制定に伴い、歩く等の運動をする
とポイントが貯まり、健康関連グッズなどの記念品と交換する「か
さい運動ポイント事業」を、7 月から開始します。
　自分にあった運動をみつけ、コツコツ実践していくことで、自分
の健康と素敵な記念品を手に入れましょう。

■ 6 月のウォーキング

●ふるさと再発見ハイキング
「あびき湿原観察会ハイキング」

　初夏の希少動植物の見ごろを迎えました。あびき湿原
保存会の方の協力を得て、あびき湿原を観察します。
日時／ 6 月 13 日（土）9:00 ～ 13:30
集合場所／観光案内所（北条町駅内）
コース／約 4km　※当日参加も可
参加費／ 300 円（北条鉄道往復運賃が別途必要）
主催／歴史街道ボランティアガイド
申込・問合先／観光案内所☎㊷ 8823

●第 3 回播磨国風土記 1300 年の里記念ウォーク
「播磨中央自転車道完成記念」南北縦断コース

　網引駅から玉丘史跡公園を巡り、北条町駅まで歩きま
す。
日時／ 6 月 9 日（火）10:20 ～
集合場所／網引駅
コース／約 15km　※申込不要
参加費／無料　※昼食は各自で準備してください。
主催／観光まちづくり協会、神鉄コミュニケーションズ
問合先／観光案内所☎㊷ 8823

■対象者／市内に在住・在勤・在学する 20 歳以上の方
■申し込みから記念品交換までの流れ
①健康福祉会館 1 階「会館受付」（平日 8:30 ～ 17:15）で申し込み。
②運動目標（例：1 日 30 分のウォーキングを 3 カ月続ける）を自
ら決め、「運動ポイント記録帳」を受け取る。
③運動を行い、「運動ポイント記録帳」に記録する。
④運動目標を達成し、一定のポイントが貯まれば「運動ポイント記
録帳」を健康福祉会館へ持参し、記念品と交換する。
※健診受診、健康教室の参加、健康福祉会館で実施するウォーキン
グ教室やラジオ体操教室の参加などで、追加ポイントがもらえます。
■定員／先着 500 人　　　　　■参加費／無料
■申込期間／ 7 月 1 日（水）～ 12 月 28 日（月）
■記念品交換期間／平成 28 年 3 月 31 日（火）まで

高齢者になっても安心の暮らしを　配置薬の布亀株式会社と協定

協定を結んだ西村市長（右）と米
田経営企画部長

　加西市と布亀株式会社（本社：西宮市）は 4 月 28 日、高齢者の異変などを早期に発
見し、高齢者を見守る環境づくりを実現するため連携する協定を結びました。協定の締
結は、コープこうべ・兵庫みらい農業協同組合に次いで 3 件目となりました。

　締結式で西村和平市長は「一人暮らしや高齢者のみの世帯が増えている現状で、見守
りは重要。市内の高齢者が安心して生活ができるように連携していきたい」とあいさつ、
同社経営企画部の米田徳也部長は「異変に気づいて市と連絡をとることで、お客さまの
安心・安全な生活に役立てれば」と話しました。

【問合先】　長寿介護課（地域支援係）☎㊷8728　℻㊷8955　kaigo@city.kasai.lg.jp

・土の路面や木陰を選んで歩く
　土の路面を歩くほうが、体への負担が軽
減され、日光の照り返しによる体温上昇も
防ぐことができます。

・早朝や夕方、夜に歩く
　午前 10 時から午後 2 時は最も紫外線が
多く、気温も上昇する時間帯です。気温が
低い早朝や夕方、夜がお勧めです。ただし、
夜は交通事故の危険が高まります。光に反
射する素材を身につけるなど安全対策をし
てください。

・熱中症予防のため水分補給と帽子着用
　喉が渇いていなくても、積極的に水分補
給をしましょう。また、頭は太陽の熱を集
めやすく、日中に帽子なしで過ごすと非常
に危険です。帽子を着用しましょう。

夏場のウォーキングに注意！
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【問合先】　健康課（健康係）☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

食中毒を防ぐ 3 つのポイント

　梅雨になると、細菌性の食中毒にかかる人が増加し、7 ～ 9 月に最も多くなります。食中毒は、細菌やウイルスなど
が混入した食品を食べることで、吐き気や嘔吐、腹痛や下痢といった症状が現れます。細菌やウイルスを「つけない」「ふ
やさない」「やっつける」ために、次のことを日頃から心がけましょう。

■食中毒を防ぐ 3 つのポイント

①菌をつけない ②菌をふやさない ③菌をやっつける

・外出やトイレの後は手を洗う。
・魚、肉、卵を触ったら、手を洗う。
・焼き肉などでは、「焼く専用の箸」と「食

べる専用の箸」を使い分ける。
・調理器具は洗剤でしっかりと洗う。
・魚や野菜は流水でしっかりと洗う。

・作った料理は早めに食べる。
・すぐに食べない物は冷蔵庫で保存。
・冷蔵庫に入れる量は 7 割まで。ドア

の開け閉めも少なめにする。
・冷凍した食品の解凍は、冷蔵庫内や

電子レンジで行う。

・食品は内部まで十分に加熱する。
・調理器具やふきんは、定期的に消毒し、

よく乾燥させる。ふきんは煮沸するか、
塩素系漂白剤につけて消毒する。

・包丁、食器、まな板を洗った後、熱
湯をかけると消毒効果がある。

　平成 26 年 4 月から消費税率が引き上げられたことに伴い、所得の低い方々の負担を軽減するため支給された「臨時
福祉給付金」が、平成 27 年度も支給されます。

「臨時福祉給付金」のお知らせ

■支給額／ 6,000 円
※受付開始は、9 月からを予定しています。詳細は、広
報かさい 8 月号でお知らせします。

【問合先】　福祉企画課（福祉企画係）☎㊷8724　℻㊸1801　fukuki@city.kasai.lg.jp

■対象者／平成 27 年度市民税が課税されていない方
※市民税の課税は 6 月中旬に決定します。
※市民税が課税されている方の扶養親族等や生活保護の
受給者は対象外です。

【問合先】　地域福祉課（家庭児童支援係）☎㊷8709　℻㊸1801　fukushi@city.kasai.lg.jp

　平成 26 年 4 月から消費税率が引き上げられたことに伴
い、子育て世帯の負担を軽減するため支給された「子育
て世帯臨時特例給付金」が、平成 27 年度も支給されます。
■対象者／平成 27 年 6 月分児童手当の受給者（特例給
付を除く）※児童手当の申請をしていないなどの理由で、
支給を受けていない方でも対象となる場合があります。
■対象児童／平成 27 年 6 月分児童手当の対象となる児童
■支給額／対象児童 1 人につき 3,000 円

「子育て世帯臨時特例給付金」のお知らせ

■申請方法／申請書に記入・押印し、必要書類を添付の
うえ、郵送または窓口で申請してください。対象となる
方には、6 月上旬までに申請書を郵送します。
■申請期間・場所
6 月 1 日（月）～ 12 月 1 日（火）平日 8:30 ～ 17:15
市役所 1 階　地域福祉課窓口
※公務員の方は、勤務先から交付される書類で申請して
ください。

児童手当の受給には現況届が必要です
　児童手当（特例給付を含む）を受給している方は、
前年中の所得と 6 月 1 日現在の児童の養育状況を確認
するため、現況届の提出が必要です。対象のご家庭には、
6 月上旬までに案内を郵送します。
受 付 期 間 ／ 6 月 17 日（ 水 ） ～ 19 日（ 金 ）9:00 ～
17:00 ※ 19 日は 19:00 まで

場所／市役所 1 階多目的ホール
※期間中に提出できない場合は、6 月 30 日（火）まで（平
日 8:30 ～ 17:15）に地域福祉課へ提出してください。
■児童手当支給日は 6 月 10 日（水）
　2 ～ 5 月の 4 カ月分を支給します。通帳の記帳等で
入金をご確認ください。
問合先／地域福祉課☎㊷ 8709
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【問合先】　健康課（健康福祉会館内）☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

熱中症を予防しましょう

　熱中症は、気温や湿度が高くなる梅雨入り前から増加し、7 月から 8 月に多発する傾向があります。正しい知識を身
に付け、熱中症を予防しましょう。また、周囲の方にも気を配りしましょう。

■熱中症になった場合の処置
・涼しい場所へ避難させる。
・衣服を脱がせ、首の両脇、わきの下、足のつけ根を冷やす。
・水分・塩分を補給する。
・自力で水が飲めない場合や意識がない場合は、救急車
を要請する。

■熱中症予防のポイント
・外出時は日陰を利用し、こまめに休憩を。
・日傘や帽子の着用、通気性、吸湿性のよい服装を。
・のどが渇く前にこまめに水分補給を。
・部屋に温度計を置き、室温が 28 度を超えないように
エアコンや扇風機を使う。

・日頃から栄養バランスのよい食事と体力づくりを。
・集団活動の場ではお互いに声かけをし体調を考慮する。

■特に注意が必要な方
・高齢者／熱中症の方の半数以上は 65 歳以上の高齢者
です。室温確認と、こまめな水分補給が必要です。

・乳幼児／地面に近いほど気温が高くなるため、乳幼児
は大人以上に暑い環境にいますので注意してください。
また、車内の温度は、短時間で一気に上昇します。わず
かな時間でも、車内に子どもだけを残さないでください。

日本脳炎予防接種を受けましょう

　日本脳炎は、ウイルスを持つ蚊に刺されることで感染する病気です。蚊の動きが活発になる夏には特に注意が必要で
す。100 人から 1,000 人に 1 人の割合で急性脳症等を起こすことがあります。予防接種により感染を防ぎましょう。

平成 19 年 4 月 2 日以降に生
まれた方

1 期初回（1 週間以上の間隔（1 ～ 4 週間が望ましい）で 2 回接種） 3 歳～ 7 歳 6 カ月
未満1 期追加（初回接種から 6 カ月以上の間隔（1 年後が望ましい）で 1 回接種）

2 期（追加接種から約 5 年後に 1 回接種） 9 歳～ 13 歳未満

平 成 7 年 6 月 2 日 ～ 平 成 19
年 4 月 1 日に生まれた方

母子健康手帳の接種記録を確認し、4 回接種のうち不足分を接種（接種間隔は医療機関で相
談してください）。特例措置として 20 歳未満まで接種可能。

■接種医療機関／市内予防接種指定医療機関（市ホームページ参照。電話予約必要）
■接種費用／無料　　　■持ち物／母子健康手帳、体温計、健康保険証、予診票（医療機関または健康課にあります）

■対象者および接種回数

　いつまでもおいしく食事を楽しめるように、日々手入れをして 80 歳になっても 20 本以上自分の歯を残そう。これ
が「8020（はちまるにいまる）運動」です。「8020」を達成している方を表彰しますので、申し込みください。
　表彰には、事前に市内歯科医師会員の各歯科医院または町ぐるみ健診での歯科健診が必要です。申込者には歯科健診
の案内を後日郵送します。

80歳以上で 20本以上の歯が残っていますか？

■対象／ 80 歳以上（昭和 11 年 4 月 1 日以前生まれ）の方で、自分の歯が 20 本以上残っている表彰希望者
　　　　※以前に表彰を受けられた方は対象外です。
■募集期間／ 7 月 21 日（火）まで 　　　■申込先／健康課☎㊷ 8723

首わき

足のつけ根
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加西病院のコーナー　                             加西病院ホームページ http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

皮膚科診療 や草引きをして虫を減らすといったことを思いつくこと
でしょう。「水虫にかかるのを防ぐ」なら、足をよく洗う、
家族みんなで水虫の治療をするなど、病気に詳しくなれ
ばいくつも対策を立てられます。
　病院や診療所は、病気を治すだけでなく、病気につい
て広く伝えること、予防することも使命ですから、患者
さんの助けになるような資料をいくつも用意していま
す。医師や看護師の助言、テレビや新聞の健康コーナー
も、参考にしてください。

■塗り薬は塗り心地が大切
　皮膚科といえば塗り薬です。正式には外用薬や外用剤
と言います。「軟膏」、「クリーム」、「液剤」が多く処方
されます。「軟膏」は白みのある透明なアブラで、ネバ
ッとしています。「クリーム」は白くてサラッとしてい
ます。「液剤」は水みたいな液や、少ししっとりした乳
液があります。それぞれ特徴も欠点もあり、目的を持っ
て処方されます。基本は軟膏ですが、夏はネバネバして
嫌という経験をされた人も多いでしょう。そういう時は
クリームや液剤を使いますが、少しの傷でも染みて痛く
なりがちです。反対に冬はクリームや液剤だとカサカサ
して合わない人もいます。
　塗り薬は効き目も大事ですが、実際に塗れるかどうか
が最も重要です。塗りにくい、あるいは塗れないとなる
と、本末転倒です。自分には合わないと思ったら遠慮な
く医師に告げましょう。同じ薬を、軟膏からクリームに
変えるだけで、驚くほど良くなったという場合は多くあ
ります。皮膚科の医師は塗り心地を大切に考えています。
患者さんのご意見・ご感想を待っています。
　　　　　　　　　　（加西病院皮膚科部長　田中将貴）

■夏に多い皮膚トラブル
　皮膚科を受診される患者数は、7
～ 8 月が多く、冬期に比べて 2 倍
近い人数です。夏休みで子どもが
受診しやすいのもあるでしょうが、加西病院だけではな
く、開業医でも同じようです。夏期は、皮膚科を受診し
ても待ち時間が長いと感じた患者さんも多いと思います。
　つまり、皮膚のトラブルは夏期に多いと言えます。あ
せもができた、虫に刺された、とびひにかかった、水虫
をうつされたなど、思い当たる節がたくさんあると思い
ます。暖かくなる時に自然は活発に動きだします。虫も
たくさん増え、ばい菌やカビも繁殖します。反対に、夏
バテしている人や動物もたくさんいます。夏バテすると
体の抵抗力が落ちます。皮膚は外部から体を守っている
人体最大の組織なので、抵抗力が落ちると勢いを増した
ばい菌やカビに負けてしまいます。また、体の調節機能
も落ち、汗や体温の調節ができずに、あせもや湿しんが
おこりやすくなります。

■トラブルを防ぐ最良の方法
　トラブルを防ぐ最良の方法は、トラブルを知り、その
原因を知り、予防することにあります。まず、きちんと
食事を摂る、お風呂に入って清潔にする、夜はしっかり
と眠るといった基本的な生活習慣を崩さないようにしま
しょう。当たり前のことですが大事なことです。
　そして原因を知れば、対策を立てられるようになりま
す。例えば「虫に刺されない」なら、虫がたくさんいそ
うな所には近づかない、虫除けスプレーをする、溝掃除

田中皮膚科部長

【問合先】　健康課（健康福祉会館内）☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

肝硬変・肝がんを防ぐ「肝炎ウイルス検診」

　肝炎ウイルス（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス）は、感染していても自覚症状がないことが多く、感染に気付かないまま病気
が進行することがあります。早期に発見することで症状が軽いうちに治療を開始し、肝硬変や肝がんなどの病気を防い
だり進行を遅らせたりすることができます。町ぐるみ健診では肝炎ウイルス検診のほか、各種がん検診、特定基本健診、
骨粗しょう症検診、歯周疾患検診等が受けられますので、あわせて受診しましょう。

■対象者／ 40 歳以上の市民で過去に肝炎ウイルス検診
　　　　　を受けたことがない方
■実施日／町ぐるみ健診申込書（広報かさい 3 月号と
　　　　　配布）または市ホームページをご覧ください
■場所／ JA 兵庫みらい本店　　　■料金／ 600 円
■申込方法／町ぐるみ健診申込書を健康課へ郵送または
　　　　　　持参

■次の①～③の方は無料で検診が受けられます。
①平成 27 年度内に 40、45、50、55、60、65、70 歳を
　迎えられる方（対象者には 5 月末に案内を郵送）
② 75 歳以上の方（S16.4.1 以前生まれ）
③市民税非課税世帯、生活保護世帯の方
※③に該当する方は、検診 5 日前までに健康課へ身分
　証明書と印鑑を持って申請手続きをしてください。
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ふるさと加西は風土記1300年 子育て、定住支援情報
子育て・定住
支援情報サイト

事業の取り組
み等を紹介

遊ぶ・見る・食べるな
どの観光情報が満載

　　　　　　　　　　　   タ ウ ン ト ピ ッ ク ス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ま ち の 出 来 事

かさい観光NAVI かさい子育て NAVI
子育てイベントや子育
ての悩みを解決

　映画「男たちの大和／ YAMATO」の撮影に使われ
た対空機銃の実物大模型を、市役所 1 階に展示しまし
た。機銃は、市と「鶉野平和祈念の碑苑保存会」が子
どもたちに平和の大切さを伝えていくため、東映株式
会社に譲渡を申し出て、加西市に無償で貸与していた
だけることになりました。6 月末まで展示し、その後
は鶉野飛行場跡地周辺に設置予定です。

▲模型は鉄と樹脂で造られ、銃身は約 1.5m。

平和の大切さを伝える4/27

　加西市体育協会主催の第 38 回町親善ソフトボール
大会が、アラジンスタジアムなどで行われました。1
部 15 チーム、2 部 15 チームが参加しました。
■ 1 部　優勝／古坂　2 位／古坂 2 丁目　3 位／東高
室、古坂 1 丁目　■ 2 部　優勝／西南　2 位／笹倉　
3 位／福吉、中富　※古坂と古坂 2 丁目は市代表とし
て秋に開催される北播大会に出場予定。

▲地域の交流を深め熱戦が繰り広げられる（善防中グラウンド）。

古坂チームが優勝4/26

　加西市は、芸術の分野で優れた成績を収めた宮永花
乃さん（北条小 6 年・北条町北条）に「さわやか市民賞」
を贈呈しました。
　宮永さんは、「雛のまち岩槻創作人形公募展」で、全
国応募総数 101 体の中から最優秀に当たるジュニア部
門賞に輝きました。「猫が好きなので、飼い猫をモデル
にした。最優秀賞はうれしい」と話してくれました。

▲紙粘土で猫の顔をしたおひなさまを制作した宮永さん。

宮永花乃さんにさわやか市民賞4/30

　北条高校の岡本ちありさん（3 年・鎮岩町）と久保
田千尋さん（2 年・段下町）が、高校生の代表として
姫路西高生とイーグレ姫路で行われた日米豪スピーチ
交流に出場しました。米・豪の方は日本語でスピーチ。
岡本さんと久保田さんは、玉丘古墳や根日女物語、ハ
リマ王にんにくなど、加西市の文化や特産品を英語で
アピールし、交流を深めました。

▲スピーチする久保田さんと岡本さん（左から 3 人目）。

北条高生が日米豪スピーチ交流4/29
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加西市ホームページ

検索加西市

加西市のことなら テレビで緊急情報「まちナビ」 災害に備えて「かさい防災ネット」
サンテレビ
のデータ放
送で緊急情
報などを発
信

災害時に避難勧告などの防
災情報をメールで自動配信

ホームページがより見やすくなりました。ス
マートフォンにも対応

　　　　　　　　　　　   タ ウ ン ト ピ ッ ク ス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ま ち の 出 来 事

▲又兵衛の生涯などを語る「ビブリオ堂ちんげんさい」さん。

400年目の命日に又兵衛フォーラム5/6

　黒田 24 騎の 1 人である後藤又兵衛が、「大坂夏の陣」
で戦死（1615 年 5 月 6 日）してから 400 年目の命日
を記念して、「後藤又兵衛フォーラム」が健康福祉会
館で行われ、約 400 人の参加がありました。
　県立図書館の「ビブリオ堂ちんげんさい」さんや上
方講談師の旭堂南陵さん、大阪城天守閣の北川央館長
が、又兵衛の生涯などを熱く語りました。

　平成元年に姉妹都市提携をした米国ワシントン州プ
ルマン市のグレン・ジョンソン市長が、加西市を初め
て訪れました。
　ジョンソン市長は、中高生から英語で、「加西市は
北条鉄道やブドウが有名」などの説明を受け、4 日には、
1300 年祭で「能・狂言」を鑑賞。また、法華山一乗
寺を拝観したり、北条鉄道に乗車したりしました。

▲ 3,4 月にプルマン市を訪ねた中高生がお出迎え。

姉妹都市米国プルマン市長が初来訪5/2

　教育委員会は、 全日本バウンドテニス大会（6 月
20、21 日・東京体育館）に出場する山名太さん（北
条町西高室）、玉田恵美子さん（玉野町）、玉田光生さ
ん（玉野町）、高谷浩三さん（北条町西高室）に全国
大会での活躍を期待して賞賜金を贈呈しました。
　4 人は「1 試合でも多く勝てるように、ベストを尽
くしたい」と力強く語ってくれました。

▲松本直行教育長から、賞賜金を受け取る山名さんら。

全国大会に出場する 4名に賞賜金5/15

　加西市・加西警察署・加西交通安全協会・神姫バス
は、交通安全意識の高揚や交通事故防止を図ろうと、
宇仁小学校で交通安全教室を行いました。
　児童は、神姫バスの運転手から「運転席からは見え
ないところがあるので、バスの前を横断したり、道路
で遊んだりしないように」と教わりました。同教室は
4 月から、幼児園や小学校などで順番に行っています。

▲運転席から見えないところ（死角）を確認する児童。

事故から子どもたちを守る5/13
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助成制度 対象者 自己負担 所得基準
乳幼児等・
子ども医療費

0 歳児から中学
3 年生まで

なし
保護者の市民税所得割額が 235,000
円未満（0 歳児は所得制限なし）

老人医療費
65 歳から 69 歳
で世帯全員が市
民税非課税

① S24.7.1 以降生まれの方は 2 割負担
外来限度額：月 12,000 円（低所得者 8,000 円）
外来＋入院限度額：月 35,400 円（低所得者 15,000 円）
② S24.6.30 以前生まれの方は 2 割負担（低所得者 1
割負担）
外来限度額：月 8,000 円
外来＋入院限度額：月 24,600 円（低所得者 15,000 円）

本人の年金収入と他の所得の合計が
80 万円以下

重度障害者・
高齢重度障
害者医療費

身体障害者手帳
1・2 級、 療 育
手帳 A 判定、精
神障害者保健福
祉手帳 1 級の方

外来限度額
1 医療機関あたり 1 日 600 円で月 2 回まで（低所得
者は 400 円）
入院限度額
1 割負担で月 2,400 円（低所得者は 1,600 円）

本人、配偶者および扶養義務者の市
民税所得割額が 235,000 円未満

母子家庭等
医療費

18 歳 に 達 し た
年度末までの児
童 ま た は 20 歳
未満の高校在学
中の児童を監護
する母または父
お よ び そ の 児
童、遺児

外来限度額
1 医療機関あたり 1 日 800 円で月 2 回まで（低所得
者は 400 円）
入院限度額
1 割負担で月 3,200 円（低所得者は 1,600 円）

児童の親または扶養義務者の所得が
下記の基準未満※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

扶養
人数

親と子を
助成

子のみを
助成

なし
1 人
2 人
3 人

19 万円
57 万円
95 万円

133 万円

192 万円
230 万円
268 万円
306 万円

7月から新しい福祉医療費受給者証に変わります

【問合先】　市民課（福祉医療係）☎㊷8721　℻㊷1792　shimin@city.kasai.lg.jp

　7 月から使用できる福祉医療費受給者証を 6 月下旬に郵送します。7 月からは、健康保険証と一緒に新しい受給者証
を医療機関の窓口に提示してください。

※市民税所得割額は、住宅借入金等特別税額控除または寄付金税額控除がある場合、控除前の税額で判定します。

中学生親善訪問団・報告会の時間変更
　広報かさい 5 月号 5 頁「プルマン市を訪問した中学
生親善訪問団による報告会」の時間が変更になりました。
日時／ 6 月 6 日（土）10:00 ～
場所／アスティアかさい 3 階集会室
問合先／ねひめカレッジ（加西市国際交流協会）
☎ 080-4705-7122

トマトの栽培管理や選果作業など　スタッフ募集
　国・県・市が支援する「次世代施設園芸モデル団地」と
なる施設が 8 月にオープンします。最新の栽培施設で、温
度や湿度、調光など栽培環境を自動制御し、1 年を通じて
トマト栽培する大規模ハウスです。オープンに伴い、栽培
管理や選果作業などをしていただける方を募集します。

勤務日／ 9:00 ～ 15:00（基本時間）シフト制
※早出残業（8:00 ～ 17:00）可能な方優遇
休日／水曜・日曜　※祝日は通常営業
場所／兵庫ネクストファーム（鶉野町 1998）
給与／時給 850 円～　　採用人数／ 80 人

建設が進
む次世代
施設園芸
モデル団
地

待遇／労災、雇用保険、交通費支給
申込／履歴書を郵送してください。
申込先／〒 679-0188　玉野町 1156-1
　　　　JA 兵庫みらい　営農経済部
問合先／株式会社サラダボウル☎ 080-3447-2982

（平日 10:00 ～ 16:00）　ide@salad-bowl.jp
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平成28年4月1日採用　加西市職員を募集
■募集職種

職種 採用予定人数 受験資格
事務 5 名程度 昭和 63 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日までに生まれた人

保育士・
幼稚園教諭 A

若干名
昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保育士資格および幼稚園教諭免許を両方有する
人または平成 28 年 3 月 31 日までに両資格を取得見込みの人

保育士・
幼稚園教諭 B

若干名
昭和 34 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保育士資格および幼稚園教諭免許を両方有し、
かつ保育士または幼稚園教諭としての職務経験が 7 年以上ある人

■受験申込・試験日程

受験申込

提出書類 市所定の受験申込書、エントリーシートおよび受験票（詳細は募集要項をご覧ください）

受付期間
平成 27 年 6 月 8 日（月）～ 7 月 2 日（木）土日除く 8:30 ～ 17:15
持参または郵送により申し込みください。

申込先 〒 675-2395　（住所表記不要）　加西市役所総務部人事課（市役所 3 階）

試験日程・
種目

1 次試験
平成 27 年 7 月 26 日（日）　事務職／教養試験、論文試験
平成 26 年 7 月 27 日（日）　保育士・幼稚園教諭 AB ／専門試験、論文試験
平成 27 年 7 月 27 日（月）　面接試験

2 次試験 平成 27 年 8 月 29 日（土）　面接試験

3 次試験 平成 27 年 9 月下旬　面接試験

※募集要項や受験申込書は、市ホームページからダウンロードできます（市役所でも配布しています）。

平成28年4月1日採用　加西病院職員を募集
■募集職種

職種 採用予定人数 受験資格

看護師 10 名程度
昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、看護師の免許を有する人、または平成 28 年国
家試験において同免許を取得見込みの人

■受験申込・試験日程

受験申込

提出書類
加西病院所定の受験申込書、最終学校（該当免許取得に必要な学校）の卒業証明書または卒業
見込証明書、最終学校（該当免許取得に必要な学校）の成績証明書、該当免許証の写し

受付期間
①平成 27 年 8 月 17 日（月）試験／平成 27 年 6 月 22 日（月）～ 8 月 12 日（水）
②平成 27 年 8 月 27 日（木）試験／平成 27 年 8 月 14 日（金）～ 21 日（金）
※土日祝除く 8:30 ～ 17:15　持参または郵送により申し込みください。

申込先 〒 675-2393（住所表記不要）市立加西病院総務課（病院東館 2 階）

試験日程・種目 平成 27 年 8 月 17 日（月）、27 日（木）　作文試験、面接試験

※募集要項や受験申込書は、加西病院ホームページからダウンロードできます（加西病院でも配布しています）。

【問合先】　人事課（人事係）☎㊷8705　℻㊸1800　jinji@city.kasai.lg.jp

【問合先】　市立加西病院（総務課）☎㊷2200
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講座・イベント 食と健康ボランティア講座
「健康は気になるけれど、カロリー

以外はよくわからない」「ほとんど
料理はしないけれどバランスの良い
食事は摂れるの」など、素朴な疑問
に専門家がお答えします。
日 時：7/2 ～ H28.1/21 ま で の 原 則
第 1・3 木曜日（全 12 回）
場所：兵庫県社総合庁舎
対象：家庭と地域の健康づくりに関
心のある方
内容：栄養の基礎知識、野菜たっぷ
り ラ ン チ の 試 作、 暮 ら し の 中 の 衛
生、ウォーキングなど
定員：先着 30 人
受講料：無料※テキスト代 1,800 円程
度と材料費 1,700 円程度が必要
募集期間：6/22（月）まで
申込先：加東健康福祉事務所（健康
管理課）☎ 0795-42-9365

フットサル教室（Ⅰ期）
プロフットサルチームのデウソン神
戸の選手から、フットサルの基礎技
術を学びます。
日時：7/1 ～ 8/19 の毎週水曜日（全
8 回）　キッズ 17:00 ～ 18:30
大人 19:00 ～ 20:30
場所：多目的グラウンド
クラス：キッズ／小学 4 ～ 6 年生、
大人／ 16 歳以上
定員：各クラス先着 40 人
参加費：無料
申込：携帯電話から文化スポーツ課
の E メ ー ル（koryu@city.kasai.lg.jp）
へ申し込みしてください。
申込先：文化スポーツ課☎㊷ 8773

健康講座「糖尿病の予防」
糖尿病は、初期には自覚症状がほと
んどありません。糖尿病を長い間放
置すると「失明する」「人工透析が
必要になる」などの合併症が現れ、
生活が大きく変わります。予防には
食事や運動などの生活習慣を見直
し、改善していくことが不可欠です。
日時：7/9（木）13:30 ～ 15:00
場所：健康福祉会館 2 階研修室 1・2
講師：荒木悟医師（荒木医院）
定員：先着 50 人
参加費：無料
申込先：健康課☎㊷ 8723

ラジオ体操教室
ラジオ体操第 1 の正しい動作を 3 回
に分けて解説します。
日時：時間は 10:00 ～ 11:00 で水曜日
1 期　6/24、7/1、8　
2 期　7/15、22、29
3 期　8/5、19、26
場所：健康福祉会館
対象：20 歳以上の方
参加費：1 回 150 円
募集期間：各期初日の前日まで
申込先：健康福祉会館☎㊷ 6700

普通救命講習会
万が一の場合に備えて、AED を使っ
た心肺停止蘇生法などを学びます。
日時：6/20（土）9:00 ～ 12:00
場所：加西勤労者体育センター
講師：加西消防署員
申込：6/15（月）までに住所・氏名・
連絡先を電話または FAX
申込先：勤労者体育センター
☎＆℻㊼ 1420

あびき湿原観察会
あ び き 湿 原 の
貴 重 な 自 然 を
観 察 し、 ふ る
さ と 加 西 の 自
然 や 生 き 物 を
守っていきましょう。小雨決行。
日時：6/14（日）9:00 ～ 11:00
集合場所：南網引町公会堂（網引町
1734）
定員：先着 100 人
参加費：300 円
持ち物：長靴
主催：九会地区ふるさと創造会議
申込先：南部公民館☎＆℻㊾ 0041 ヴィッセル神戸

サッカークリニック
ヴィッセル神戸のスクールコーチに
よるサッカークリニックです。
日時：7/4（土）14:00 ～ 16:00
※雨天決行
場所：多目的グラウンド
対象：年長（5 歳児）～小学 6 年生
定員：50 人　※多数の場合は抽選
参加費：1,000 円
申込：申込用紙を FAX または持参
募集期間：6/8（月）～ 25（木）
※ 6 月末に参加可否を通知します。
申込先：勤労者体育センター
☎＆℻㊼ 1420

加西市若者主役計画『はたらく』　海外ビジネス講座
　海外市場開拓のスペシャリストから、ビジネスで加西市と海外をつなげ
る方法を学びます。加西市在住の若者だけでなく、UIJ ターンを考える市外
の若者や大学生、女性を対象とした海外ビジネス講座です。

日時：6/27（土）、7/4（土）、18（土）13:30 ～ 16:00
※いずれか 1 日だけの参加も可
場所：アスティアかさい 3 階 OA ルーム
講師：大森康宏さん（NPO 法人  OB ネット）
対象：加西市での起業に興味のある 20 ～ 39 歳
の方および女性
定員：20 人　　参加費：無料
問合先：ふるさと創造課☎㊷ 8706　申込先：地域交流センター☎㊷ 0106
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かさい♥しあわせ♥交流会（第 4 回）

■人と人がつながってこそできる！
「地域住民の助けあい」

日時：6/11（木）14:00
～ 16:00
場所：市役所 1 階多目
的ホール
講師：津田美和子さん（居宅介護支
援事業所エンゼルみわちゃん）
参加費：500 円（資料代）
申込先：居宅介護支援事業所エンゼ
ルみわちゃん☎ 0795-48-5598

■近代「近代化の波と生活の変化」
明治維新以降、これまで使っていた
暦が太陽暦に変わり、電気の通電や
電話の普及など、人々の生活に大き
な変化が訪れました。加西に訪れた
近代化の波は、人々の日常にどのよ
うな影響を及ぼしたのか、明治前期
の社会変容をみていきます。
日時：6/13（土）10:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：図書館郷土資料係職員
定員：先着 60 人
参加費：無料
問合先：図書館郷土資料係☎㊳ 0106

加西市史を読む会
日時・場所：10:00 ～ 13:00
7/21（火）、23（木）善防公民館
7/22（水）、30（木）中央公民館
7/27（月）北部公民館
7/28（火）南部公民館
対象：小学 5・6 年生
定 員：1 日 1 会 場 に つ き 15 人（ 多
数の場合は抽選）
参加費：500 円（当日集金）
申込：6/19（金）までに各学校より
配布の申込用紙を各学校へ提出
問合先：教育総務課☎㊷ 8770

こども料理教室

来た、見た、知った！食の探
検隊（バスツアー）

食育を兼ねた調理実習と HACCP 承
認食品工場を見学する体験型学習会
です。
日時：① 7/28（火）10:00 ～ 16:00、
② 8/5（水）10:00 ～ 16:00
行先：①日本ハムファクトリー小野
工場　②ヤクルト本社兵庫三木工場
対象：小学 1 ～ 3 年生と保護者
定員：各 15 組（30 人）
※多数の場合は抽選
参加費：無料
募集期間：6/30（火）まで
※詳しくは、ホームページ「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。
申込・問合先：加東健康福祉事務所

（食品薬務衛生課）☎ 0795-42-9368

市民会館からのお知らせ
■「天童よしみ」公演
日時：8/30（日）
① 14:00 ～  ② 18:00 ～
※開場 30 分前
料金：全席指定
6,000 円（税込）
チケット発売：6/6（土）～
場所・申込先：市民会館☎㊸ 0160

日時：6/21（日）開演 13:30
場所：市民会館文化ホール
演奏曲：千と千尋の神隠し、わらべ
うたつづり　他
団員募集：高校生以上の方で、吹奏
楽の経験者や吹奏楽に興味のある方
問合先：加西市吹奏楽団（中野）
☎ 080-3132-4181

加西市吹奏楽団
第23回定期演奏会

夏休み　産業・観光ツアー
市内には「モノづくり優良企業」が
多く、その技術・現場を見学・体験
することで「モノづくり」への興味・
関心を高めてもらうことや、社会体
験学習の一つとして行います。
日時：7/28（火）、29（水）
各日 9:15 ～ 15:30
※企業 2 社を見学・体験し、フラワー
センターで昼食・見学をします。
集合場所：商工会議所または市役所
対象：小学 3 ～ 6 年生（保護者同伴）
参加費：1 組 1,000 円
定員：各日 20 組（40 人）
問合先：加西商工会議所☎㊷ 0416

20％お得！「ねっぴ～商品券」の受付開始
　加西商工会議所は、市内加盟店約 230 店で使える 20% の
プレミアム付き商品券（ねっぴ～商品券）を 2 億円分販売します。

券面金額：1 枚 1,000 円　※つり銭は出ません。
購入方法：1 口（50 枚 50,000 円分の商品券）を 40,000 円で購入できます。
購入限度額：1 家族 2 口まで　※ 1 世帯ではありません。
申込方法：往復はがきの往信用裏面に①郵便番号②住所③氏名④電話番号
⑤希望口数、返信用宛名面に①郵便番号②住所③氏名を記入し、6/30（火）
までに申し込みしてください（持参不可。当日消印有効）。
※後日、購入券を返送します。ただし、応募が多数の場合は抽選。
販売場所・期間：加西商工会議所　7/11（土）～
使用期間：8/1（土）～ H28.1/31（日）まで
申込先：〒 675-2302　北条町栗田 11-15　加西商工会議所☎㊷ 0416

目指せ！！起業家
■女性・若者・シニア起業家への地
域成長戦略のススメ
日時：6/21（日）13:45 ～ 14:45
場所：アスティアかさい 3 階多目的
ホール
講師：青木伸也所長（日本政策金融
公庫　 神戸創業支援センター）
定員：100 人
参加費：無料
問合先：ふるさと創造課☎㊷ 8706
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■ねひめキッズからのお知らせ
●家庭教育講座「心の強い子・
くじけない子の育て方」
日時：6/8（月）11:00 ～ 12:00
● 3 歳さんおいでおいで
日時：毎週木曜日 11:00 ～ 11:30
対象：H23.4 月～ H25.3 月生まれの子ども（市内在住）
●すくすくひろば＋かんがるーひろば
　子どもの身体測定やお話をしましょう。
日時：6/16（火）10:30 ～ 11:30
場所・問合先：ねひめキッズ（西上野町）☎㊷ 5710

■ぜんぼうキッズからのお知らせ
●ベビーダンスにちゃれんじ！
日時：6/11（木）10:00 ～ 11:00
講師：吉田志都佳さん（ベビーダンスインストラクター）
対象：0 ～ 1 歳の子どもと親　　定員：20 組
持ち物：抱っこひも、タオル、飲み物、体温計、靴袋
●薬を正しく使用するための「おくすり教室」
日時：6/30（火）10:00 ～ 11:30
講師：県健康福祉部健康局薬務課職員（薬剤師）
対象：子育て中の親子　　定員：20 組
申込・問合先（場所）：ぜんぼうキッズ（善防公民館）
☎＆℻㊽ 3404

わくわく子育て情報

■ファミサポ「“ 動く・こどもの館号 ” がやってくる！」
　伝承あそびは子どもの発達によい効果があります。
日時：6/22（月）9:30 ～ 12:00　
場所：アスティアかさい 3 階ライトスポーツスタジオ
講師：県立こどもの館体験活動指導員
対象：育児中の保護者と子ども
定員：20 人　　参加費：無料
募集期間：6/16（火）まで
持ち物：飲み物、動きやすい服装
申込先：ファミリーサポートクラブ ☎㊷ 0111

■ほくぶキッズからのお知らせ
●じっちゃんのわくわくしゃぼん玉遊び
日時：6/15（月）10:00 ～ 11:00
講師：高見芳和さん
持ち物：飲み物、靴袋
申込・問合先（場所）：ほくぶキッズ（オークタウン
加西）☎＆℻㊹ 0719

特設人権相談を開設
法 務 省 は、 人 権 擁 護 委 員 法 が 昭 和
24 年 6 月 1 日に施行されたことを
記 念 し て， 毎 年 6 月 1 日 を「 人 権
擁護委員の日」と定めています。加
西市では、「特設人権相談」を設け
ていますので、「いじめ」や「差別」、

「プライバシーの侵
害 」 な ど で お 悩 み
の 方 は、 ご 相 談 く
ださい。
日時：6/2（木）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00 ※ 相 談 は 無 料。 秘 密
は厳守されます。
場所：市民会館コミセン 1 階会議室、
アスティアかさい 3 階地域交流セン
ター（午前中のみ）
問合先：人権推進課☎㊷ 8727

■まーぶるタイム
　親子が気軽に交流でき、安心して遊べる場です。
日時：第 2・4 日曜日 9:30 ～ 11:30
場所：健康福祉会館　ひまわりルーム（児童療育室）
対象：発達上なんらかの問題のある子とその保護者
問合先：まーぶるキッズ☎㊷ 6704

雨水貯留タンク設置助成
浸水被害の軽減（総合治水対策）や
節水に役立つ雨水貯留の購入・設置
費用の一部を助成します。
対象：雨水貯留タンクの容量が 100
ℓ以上で技術基準適合品
助成額：購入および設置費用の 1/2 
以内（上限 3 万円）
申請：所定の申請書（市ホームペー
ジ）を上下水道課へ
問合先：上下水道課☎㊷ 8796
※総合治水対策は、平成 24 年 4 月
1 日から県の「総合治水条例」が施
行されています。詳しくは県ホーム
ページをご覧ください。

国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除・法定免除）や若年者納付
猶予、学生納付特例の承認を受けら
れた期間がある場合、保険料を全額
納めた方と比べ、65 歳から受けら
れる老齢基礎年金の金額が少なくな
ります。将来受け取る老齢基礎年金
を増額するために、10 年以内であ
れば、免除期間の保険料を古い月分
から納める（追納）ことができます。
ただし、免除等の承認を受けられた
期 間 の 翌 年 度 か ら 起 算 し て 3 年 度
目以降に追納されると、当時の保険
料額に一定の加算額が上乗せされま
す。詳しくはお問い合わせください。
問合先：市民課☎㊷ 8722

免除された国民年金保険料の
追納をお勧めします

■保育所・幼児園であそぼう
日時：6/10（水）泉幼児園☎㊹ 1968
　　　6/16（火）北条西保育所☎㊷ 3630
　　　7/ 8（水）泉第三保育所☎㊹ 1971
※時間はいずれも 10:00 ～ 11:20
対象： 在宅育児中の母親と子ども
費用：参加者 1 人 50 円（傷害保険料）

くらし
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以前のスマホ、子どものおもちゃにしていませんか？
【事例】クレジットカードの利用明細に、覚えのない 8 万円の請求があった。

調べると、以前に自分が使用していたスマートフォン（以下、スマホ）を
使って、幼稚園児の娘がスマホゲームで遊び、課金アイテムを購入してい
たことが分かった。

問合先：加西市消費生活相談窓口（月火木金 9:00 ～ 16:30 ※祝日を除く）
　　　　☎㊷ 8739、消費者ホットライン（平日 9:00 ～ 17:00、土日祝
　　　　10:00 ～ 16:00）☎ 0570-064-370

【解説】スマホは、携帯電話の解約手続き後も、自宅や飲食店等の WiFi（無
線 LAN）環境などを経由して、インターネットに接続できます。スマホ
を解約していても、インターネットに接続できると簡単にクレジットカー
ド決済ができてしまうことがあります。子どもは親の想像以上に、簡単に
スマホを操作できるものです。
　インターネットに接続できないよう設定する、子ども
が予測できないパスワードを設定するなどの対策をとり、
親子でスマホの使い方について話し合いましょう。

加西市社会福祉協議会は、「すべて
の市民で支えあう福祉のまちづく
り」のため、地域に根ざしたふれあ
い活動の推進と安心して暮らせる福
祉サービスの充実に努め、さまざま
な事業や啓発活動を実施していま
す。善意の預託金は、次の事業に活
用します。
■支えあう福祉のまちづくり推進事業
高齢者外出支援（タクシー初乗り運
賃助成）、はつらつ委員会、いきい
き委員会、ふれあいいきいきサロン
■心配ごと相談事業
法律相談、心配ごと相談
■訪問給食事業
初春彩り弁当
■おめでとう赤ちゃん出生お祝い事業
■成人式記念品贈呈事業
問合先：社会福祉協議会☎㊷ 8888

みんなの善意で明るい社会
6月は善意月間です

県教育委員会は、教科書についての
関心や認識を深めることなどを目的
に、教科書法定展示会を開催します。
①日時：6/19（金）～ 7/2（木）
9:00 ～ 17:00
場所：多可町中央公民館（多可郡多
可町中区茂利 20）☎ 0795-32-2385
②日時：6/19（金）～ 7/3（金）
9:00 ～ 17:00 ※休館日 6/28（日）
場所：三木市立教育センター（三木
市福井 1933-12）☎ 0794-83-2020
問合先：学校教育課☎㊷ 8771

教科書法定展示会

こころの健康づくりを応援
うつ病やアルコール、睡眠障害など、
平成 28 年 3 月末までに行う「ここ
ろの健康づくり」の研修会や講演会
に対して、一定の経費を助成します。
対象：市内の団体や自治会、事業所
等※他の助成等を利用時は対象外
助成限度額：10 万円
※申込団体数と実績額により助成金
額を決定します。
申込期間：8/31（月）まで
問合先：健康課☎㊷ 8723

外国人の一部には、日本に不法入国
したり、在留期間を超えて日本に滞
在したりする人たちがいますが、そ
の多くは不法就労しているものとみ
られています。外国人を雇用する際
には、在留カードなどを見て、働く
ことができる在留資格であるかよく
確認し、不法就労事案に誤って関与
しないようにしてください。
問合先：加西警察署☎㊷ 0110

不法就労・不法滞在防止に
ご理解とご協力を

ネパール地震災害義援金
ネパールでの大規模地震は、建物の
倒壊、土砂災害など甚大な被害をも
たらしました。被災された方々の一
刻も早い再建と復興を願って、皆さ
まの温かいご支援をお願いします。
募金箱設置場所：市役所、加西病院、
健康福祉会館、地域交流センター、
市民会館、北部公民館、南部公民館、
善防公民館
募集期間：8/31（月）まで
問合先：行政課☎㊷ 8702

就職支援セミナー
■充実した人生を過ごすための気づき
求職活動の流れや心構え、ストレス
とのつきあい方などを学びます。
日時：6/19（金）14:00 ～ 16:00
■アピール度 130％、物を言う応募
書類の作成法
自分をアピールするための職務経歴
書、履歴書の書き方を学びます。
日時：7/17（金）14:00 ～ 16:00

場所：アスティアかさい 3 階集会室
定員：各日先着 20 人
申込先：加西市ふるさとハローワー
ク☎㊷ 7600

対象：市内に住所がある生活保護世
帯、またはそれに準じる家庭で高校
生の学資の支払いが困難な方
支給額：月額 6,000 円
申込期間：6/10（水）～ 30（火）
問合先：学校教育課☎㊷ 8771
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

学資困難な高校生へ奨学金を
支給します



休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。
※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確
　認してください。加西消防署（☎㊷ 0119）で確認することもできます。

6 月 7 日（日）　安積医院　  　☎㊻ 0361（西剣坂町）　　　
6 月 14 日（日）　みのりクリニック 　☎㊾ 8470（下宮木町）　　　
6 月 21 日（日）　まえだ内科神経内科クリニック  ☎㊺ 2050（野上町）　
6 月 28 日（日）　西村耳鼻咽喉科 　☎㊷ 6020（北条町）　　　　
7 月 5 日（日）　西村医院　　　 　☎㊾ 0001（中野町）　　　　
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■ 2 カ月児（先天性股関節脱臼）健診 
日時：6/22（月）13:00 ～ 13:45
対象：平成 27 年 4 月生まれの乳児
■ 4 カ月児健診
①日時：6/ 2（火）13:00 ～ 13:45
　対象：平成 27 年 1 月生まれの乳児
②日時：7/ 7（火）13:00 ～ 13:45
　対象：平成 27 年 2 月生まれの乳児
■ 1 歳 6 カ月児健診 
日時：6/ 9（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 25 年 12 月生まれの幼児
■ 2 歳児教室
日時：6/ 3（水）13:00 ～ 13:15、

14:00 ～ 14:15
対象：平成 25 年 6 月生まれの幼児
■ 3 歳児健診
日時：6/16（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 24 年 4 月生まれの幼児
■乳幼児保健相談
日時：6/17（水）13:00 ～ 13:30 
対象：希望者
■①離乳食講習会初期（予約制）
　②離乳食講習会中期（予約制）
①日時：6/18（木）13:00 ～ 13:30  
①対象：4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
②日時：6/26（金）13:00 ～ 13:30  
②対象：7 ～ 8 カ月の乳児の保護者
持ち物：お母さん用のエプロン、赤
ちゃん用の掛け物、飲み物、タオル
■パパママクラブ（予約制）
日時：6/ 5（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ・育児
協力者

健診実施場所：健康福祉会館

乳幼児健診

上記問合先：健康課☎㊷8723

■母子健康手帳の交付申請
【印鑑、妊娠届出書（産院でもらった方のみ）】

■妊婦健康診査費の助成申請
【印鑑、市内に住民票があることが

確認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可】
対象：妊婦
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（健康福祉会館）

★母子健康手帳をお持ちください。

納付書または口座振替で介護保険料
を納付されている方は、6 月支給の
年金から介護保険料の特別徴収が始
まります。該当者には、6 月上旬に
お知らせの文書を送付します。
対 象 者：平成 26 年 10 月または 11
月に、①～③のいずれかに該当する
方で、年額 18 万円以上の老齢（退職）
年金または障害年金、遺族年金を受
給している方
① 65 歳以上で年金給付を新たに受
けられた方
②年金給付を受けていて 65
歳になられた方　
③市内に転入の届出を行っ
た 65 歳以上の方
問合先：長寿介護課☎㊷ 8788

介護保険料の年金からの天引
き（特別徴収）が始まります

夏休み期間中の学童保育
　夏休み中に保育が必要な児童を募集します。
学童保育園（定員）：北条（70 人）、北条東（70 人）、富田（30 人）、賀茂（
30 人）、下里（35 人）、九会（80 人）、富合（35 人）、日吉（35 人）、宇仁（
30 人）、西在田（30 人）、泉（30 人）　※入園基準は、両親の勤務状況等
から判断します（同居の祖父母等の証明は不要）。多数の場合は学年順に
受け入れし、在籍児童が 5 人に満たない園は休園します。
保育期間：7/21（火）～ 8/31（月）※日曜日と 8/13 ～ 15 を除く
保育時間：8:00 ～ 18:30
保育料：7 月 6,000 円、8 月 12,000 円　※おやつ・保育材料費別途必要
必要書類：入園申請書、児童の状況確認票、勤務証明書など　※申請書類
はこども未来課、各学童保育園にあります。市ホームページからも可。
募集期間：6/1（月）～ 19（金）必着
申込先：こども未来課（市役所 1 階）☎㊷ 8726
■学童保育指導員の夏季アルバイトを募集
詳しくは、こども未来課へお問い合わせください。

税

平成 27 年度市県民税（普通徴収）全・
1 期の納期限は 6 月 30 日（火）です。
問合先：税務課☎㊷ 8712

納期内納付にご協力を

小・中学生への就学援助の申
請を受付します

経済的な理由によって、小・中学校
への就学が困難な児童生徒の保護者
に対して、学校で必要な経費（給食
費、学用品費等）の一部を援助しま
す。学校を通じて案内文書を配布し
ますので、ご確認ください。
問合先：学校教育課☎㊷ 8771
または在籍する小・中学校
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おくやみ

敬称略。4月17日～ 5月18日届出・掲載承諾分
※市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を希望

される方は、ふるさと創造部秘書課（☎㊷8701）まで。

■相談コーナー
相談内容 日時・場所

人権相談（人権問題に係る相談）☎㊷ 8727 6/2（火）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　市民会館、アスティアか
さい（午前中のみ）　　7/7（火）13:30 ～ 15:30　市民会館

法務局における人権相談所☎ 0795 ㊷ 0201 月～金曜日（休日を除く）　8:30 ～ 17:15
神戸地方法務局社支局（木曜日は人権擁護委員が対応）

行政相談（行政に係る諸問題）☎㊷ 8739 6/25（木）13:30 ～ 15:30　アスティアかさい 3 階ワークルーム
市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎㊷ 8739 月～金曜日 9:00 ～ 16:30　アスティアかさい 3 階市民相談室
消費生活相談（商品購入に関するトラブル等）☎㊷ 8739 月火木金 9:00 ～ 16:30　アスティアかさい 3 階市民相談室
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）☎㊷ 3730 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　総合教育センター
夜間電話法律相談（多重債務、解雇等）☎ 078-341-9600 6/14（日）、28（日）17:00 ～ 21:00 ※つながりにくい場合があります。
心配ごと相談☎㊸ 0303 6/11（木）13:30 ～ 16:00、25（木）9:00 ～ 11:00　健康福祉会館
法律相談☎㊸ 0303 6/25（木） 9:00 ～ 11:00　健康福祉会館　※予約制
身体障害者福祉相談☎㊸ 0303 6/11（木）13:30 ～ 16:00　健康福祉会館
精神障害者福祉相談☎㊷ 8725 6/24（水）13:00 ～ 15:00　市役所 6 階会議室
知的障害者福祉相談☎㊷ 8725 6/16（火）10:00 ～ 12:00　健康福祉会館
こころのケア相談☎ 0795-42-5111 6/25（木）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
アルコール問題相談☎ 0795-42-5111 6/ 9（火）13:00 ～ 15:00　加東健康福祉事務所　※予約制
母子・父子相談☎㊷ 8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階地域福祉課
児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談☎㊷ 8709 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　市役所 1 階家庭児童相談室
ＤＶ相談☎㊷ 8736 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　※電話でご相談ください。
療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者）☎㊷ 6704 月～金曜日　9:00 ～ 17:00　健康福祉会館 児童療育室
産後ケアダイヤル（出産後概ね 1 年以内の母親）☎㊷ 0727 平日　9:30 ～ 16:00　※年末年始を除く
高齢者に関する相談（介護・医療・保健等）☎㊷ 7522 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　健康福祉会館
スマイル健康相談（食生活などの健康等）☎㊷ 6700 6/24（水）受付 13:00 ～ 14:00　健康福祉会館　※予約制

エイズ・肝炎ウィルス検査・相談☎ 0795-42-9436 6/4（木）、18（木）、7/2（木）13:30 ～ 14:20
加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

ボランティア相談☎㊸ 8133 6/11（木）、7/2（木）13:30 ～ 15:30　健康福祉会館
税理士による無料税務相談☎ 0794-63-6063 6/4（木）、18（木）、7/2（木）13:00 ～ 15:30　市役所会議室

個人情報の取り扱いに配慮し、市ホームページに掲載する
広報かさい PDF の「おくやみ」欄の内容は割愛させてい
ただきます。ご了承ください。
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■ 加西市ホームページ　http : //www . city . kasai . hyogo . jp

■ 加西市の市外局番は 0790 です。誌面では省略しています。

KASAI データバンク
H27.4.30 現在（前月比）

人口／ 45,679（－ 16）
4 月の出生数／ 25 人

男／ 22,201（－ 11）
死亡数／ 60 人

女／ 23,478（－ 5） 世帯数／ 17,254（＋ 21）｜ ｜ ｜

広報かさい　2015.6 月号

■ 6/10、24 は市民課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）

第5回グリーンパークトライアスロン in  加西　参加者募集

　自然環境に恵まれた加西市の魅力を生かし、ため池をスイムコースに、周辺をバイクやランコースに設定した、全国的
に珍しい内陸部でのトライアスロン大会を開催します。個人種目だけでなくリレー種目（3 名または 2 名のチームで種目
ごとに競技者が交代して出場）での参加もできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■日　　時／ 9 月 27 日（日）8:55 スタート
■主 会 場／善防公民館（ぜんぼうグリーンパーク周辺特設コース）
■競技種目（個人 200 人、リレー 20 チーム）

【問合先】　グリーンパークトライアスロン in加西実行委員会事務局（商工観光課内）☎㊷8740

種目 距離 コース
スイム　（水泳） 1.5㎞ 皿池（王子町）
バイク　（自転車） 40㎞ 西長・東剣坂・岸呂・西横田町コース
ラン　　（マラソン） 10㎞ 善防池周辺コース

北条鉄道の列車とロードバイクで並走する選手■申込方法／ 7 月 31 日（金）までに、インターネットまたは郵送。

「第8回北条の宿はくらんかい」出店者を募集

【申込・問合先】　北条の宿はくらんかい実行委員会事務局（商工観光課内）☎㊷8740

　「北条の宿はくらんかい」を北条の旧市街地を舞台に開催します。飲食や物販、
軽トラ市で、一緒にイベントを盛り上げてくださる方を募集します（募集期間は
いずれも 7 月 31 日（金）まで）。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■開催日時／ 10 月 24 日（土）、25 日（日）10:00 ～ 16:00
■開催場所／北条町の旧市街地

■チャレンジショップ（飲食部門）
　自慢の腕を振るってください。移動販売車も可。
場所／北条町旧市街地周辺
参加費（2 日間）／ 6,000 円（テントなし）、10,000 円（テ
ントあり）※別途水道光熱費が必要。テント持参可。

■軽トラ市
　車の荷台を利用して販売。
場所／大年神社を予定
参加費／ 1 日 2,000 円、2 日間 3,000 円

■オリジナルショップ（物販部門）
　特産品販売、手作り雑貨などのギャラリーや販売。
場所／北条町旧市街地周辺
参加費／ 1 日 2,000 円、2 日間 3,000 円

　1 ～ 5 月までに撮影されたふるさと加西
のまつりの躍動感あふれる写真を展示しま
す。皆さまの投票により、上位 5 作品を
決定します。投票者にもプレゼントがあり
ます。
期間／ 6 月 5 日（金）～ 14 日（日）
9:00 ～ 17:00
場所／アスティアかさい 3 階交流プラザ

「ふるさと加西のまつり」写真を募集 ふるさと加西フォトコンテスト

募集作品／ 6 ～ 11 月に撮影したふるさと
加西のまつり（イベント含む）の写真
募集期間／ 6 月 2 日（火）～ 11 月 24 日（火）
申込方法／応募用紙（市ホームページ）を現像した作品の裏側に添
付し、データとともに郵送または持参
申込先／観光まちづくり協会（商工観光課内）☎㊷ 8715

　「ふるさと加西のまつり」と題して、フ
ォトコンテストを行います。


