
■ランドセル 15個を寄贈
　加西市は、生活保護受給者の就労支援事業を一緒に行った姫路市のボラ
ンティア団体・フリージー（鈴木里美代表）から 1 月 31 日、母子家庭な
どの子どものためにと、ランドセル 15 個の寄贈を受けました。
　ランドセルは、メンバーの知人からサンプルや展示品を譲り受けたとの
ことです。

　市は、新 1 年生になる子どもがいる生活保護受給者や母子家庭に、希
望するかを尋ね配付しています。
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講座・イベント

3 月 は 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す。 平
成 24 年 の 国 内 の 年 間 自 殺 者 数 は
27,700 人余りと伝えられています。
加西市でもここ数年深刻な状況が続
いています。自殺の現状と予防を認
識し、こころの健康や精神障害を正
しく理解するためのセミナーです。
手話通訳もあります。
日時：3/21（木）13:30 ～ 15:00
場所：健康福祉会館大ホール
講師：川﨑由岐子保健師（加東健康
福祉事務所）、岡村健二医師（加西
病院精神科部長）
申込方法：3/15（金）までに、電話、
FAX で下記まで※当日参加も可
申込先：福祉企画課☎㊷ 8724
℻㊸ 1801

こころの健康づくりセミナー

公民館からのお知らせ
■スコーンで楽しむアフタヌーンティー
　スコーンを作り、ジャムやクリームを添えて、
ブリティッシュスタイルのティーを楽しみます。
また、テーブルを彩るクラフトも作ります。
日時：3/14（木）9:00 ～ 12:00　　定員：12 人
参加費：1,100 円（受講料 300 円＋材料費等 800 円）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、はさみ、カッター、のり
募集期間：3/9（土）まで　　　　 場所・問合先：南部公民館☎㊾ 0041

■認知症について一緒に考えましょう
　認知症とはどのようなものか、認知症の方とどのように接すれば良いの
かなどを考えます。
日時：3/19（火）9:30 ～ 11:00　　　　　   場所：市民会館 3 階小ホール
講師：安田賢三看護部長（姫路北病院）　　参加費：無料
問合先：中央公民館☎㊷ 2151

■姿勢スッキリ骨盤体操
　猫背や姿勢の悪さが気になりませんか。体の不調は歪みからやってきま
す。ゴムチューブを使って、骨盤を中心に体操し、姿勢を正して健康な体
作りをしましょう。
日時：3/26（火）9:30 ～ 11:30　　参加費：300 円
持ち物：タオル、飲み物　　　　 場所・問合先：善防公民館☎㊽ 2643

■バレトンに挑戦しよう
　バレトンは、ヨガ、バレエ、フィットネスの 3 要素を取り入れたエク
ササイズで、柔軟性と集中力を高めます。
日時：3/27（水）9:30 ～ 11:00　 　対象：小学生と保護者
参加費：300 円（小学生は無料）　　募集期間：3/25（月）まで
場所・問合先：北部公民館☎㊺ 0103

■自然観察遠足
　高校の先生といっしょに歩き、五感で春を感じましょう。
日時：3/28（木）9:00 ～ 12:00　行き先：普光寺（河内町）
対象：小学生と保護者　　　　 参加費：300 円（小学生は無料）
募集期間：3/25（月）まで　　集合場所・問合先：北部公民館☎㊺ 0103

■ショートテニス教室
　スポンジ製のボールと軽いラケットを使います。子ど
もから大人まで誰でも競技できます。
日時：5/9 ～Ｈ 26.2/6 までの毎月第 1 木曜日
　　　19:30 ～ 21:00（計 10 回）※ 5 月と 1 月は第 2 木曜日
対象：小学 4 年生以上（小学生は保護者同伴）
参加費：1 回 300 円（高校生以下無料）　　定員：40 人（先着順）
持ち物：体育館シューズ、タオル、飲み物
申込方法：下記へ電話、FAX（住所、名前、年齢、参加人数、連絡先）し
　　　　　てください。
募集期間：4/30（火）17:00 まで
申込先：善防公民館☎㊽ 2643　℻㊽ 3085

福 祉 を 身 近 に 感
じ て い た だ く た
め に、 盲 導 犬 の
デ モ ン ス ト レ ー
シ ョ ン や 手 作 り
バザーなどのイベントが盛りだくさ
んです。入場は無料で、手話通訳も
あります。
日時：3/10（日）10:00 ～ 15:30
場所：アスティアかさい 3 階地域交
流センター
内容：障がい者施設・特別支援学校
の活動紹介、障がい者芸術まつり、
チャリティーグッズの販売、映画「人
生、ここにあり」、震災ドキュメン
タリー映画「逃げ遅れる人々」、東
日本大震災救助活動写真パネルの展
示、アロマ体験、書家の上山光広氏
来場
※障がい者芸術まつりで展示した作
品は、3 月 29 日までアスティアか
さい 3 階ウォールギャラリー、図書
館で鑑賞できます。
問合先：地域福祉課☎㊷ 8725
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期日前投票立会人と選挙事務アルバイトを募集

【問合先】　加西市選挙管理委員会事務局（市役所4階北側）☎㊷8781　℻㊷4612　senkyo@city.kasai.lg.jp

　加西市選挙管理委員会は、選挙を身近に感じてもらい、特に若い方の選挙に対する関心を高めてもらって、投票率を向
上させようと、期日前投票立会人と選挙事務アルバイトに登録していただける方を募集します。ただし、選挙運動に従事
する方は応募できません。応募方法等、詳しくは市ホームページをご覧ください。

■従事期間
　選挙の公示（告示）日の翌日から投票
日の前日までの間で割り当てられた日
■場所・時間
市役所 1 階多目的ホール／ 8:30 ～ 14:15、
14:15 ～ 20:00（実働 5 時間 45 分）
イオンモール加西北条 2 階会議室
10:00 ～ 15:00、15:00 ～ 20:00（実働 5 時間）
■募集人数／各 20 人程度

■内容・応募資格・手当額
内容 応募資格 手当額

期日前投票
立会人

期日前投票所で、投
票事務に立ち会う

加西市の選挙人名簿
に登録されている方

1 回 5,600 円
（市役所）

1 回 4,900 円
（イオンモール）

選挙事務
アルバイト

期日前投票所で、受
付・投票用紙の交付
等投票事務に携わる

加西市の選挙人名簿
に登録されている 45
歳までの方

1 時間 863 円

■期日前投票立会人と選挙事務アルバイト（期日前投票事務）

■応募資格／加西市の選挙人名簿に登録されている 45
歳までの方で指定された投票所まで自分で行け、長時間
勤務に耐えられる方。事前説明会（平日の夜、1 時間程
度）に出席できる方。

■選挙事務アルバイト（投票日当日事務）

　投票日当日に市内の各投票所（31 カ所）で、受付・
投票用紙の交付等投票事務に携わる仕事です。

■従事期間／投票日の 6:30 ～ 20:30
■募集人数／ 30 人程度
■手当額／ 15,400 円（源泉徴収あり）
※手当には事前説明会出席分も含ん
でいます。

西村市長にランドセルを託す鈴木さん（右）
とメンバーの久保田譲治さん


