
■全国高校駅伝で西脇工業の準優勝に貢献した広田雄希君（河内町）
　昨年 12 月 23 日に京都市で行われた全国高校駅伝競走大会に、兵庫県代表の西脇工業の選手として出場。7 位から 2 位に浮上
する力走で加西市民に勇気と希望をあたえてくれました。5 区にたすきをつなぐ直前、丸太町通を走る広田君。

■タウンミーティングを開催します
■加西市出身の高校生がスポーツの全国大会で活躍
■災害時の電気設備の復旧に関する協定を締結
■第10回　加西ロマンの里ウォーキング
■所得税の確定申告・市県民税に関するお知らせ
■町ぐるみ健診を受けて、生活習慣病を防ぎましょう
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■加西病院のコーナー
■タウントピックス
■講座・イベント、くらし、募集、税情報
■休日当直医　乳幼児健診
■絵本作家の永田萠さんによる講演会を開催します
■「かさい元気化トークサロン」を開催します
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■宇仁小学校の新校舎が 12月に完成します p2
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宇仁小学校の新校舎が 12月に完成します

　昭和 34 年に建設された宇仁小学校の木造校舎は、耐
震診断の結果、大地震に対して倒壊・崩壊する危険性が
高いことが分かりました。また、校舎東側の盛土部分で
校舎の沈下が見られることから、耐震補強ではなく新し
く建て替えることで耐震化を図ります。

　新校舎は、現校舎の東側敷地（田谷町 784 番地）に建
設し 12 月に完成。児童は、平成 26 年 1 月から新校舎で
学ぶ予定です。

　工事に先立って、1 月 19 日に安全祈願祭が行われま
した。参加した学校関係者や地元住民、工事関係者ら約
60 人は、工事が安全に行われることを祈るとともに、念
願の校舎建設を喜びました。

平成 26 年 1 月（3 学期）から使用する宇仁小の新校舎完成予想図

新校舎の概要
■構　　　造／鉄筋コンクリート造 2 階建
■延 床 面 積／ 1,918㎡
■校舎建設費／ 4 億 8,773 万円
■特　　　徴
　・災害時に使用可能な太陽光発電設備と蓄電池の設備
　・雨水や地熱利用など環境に配慮したエコスクール
　・内装の木質化を図った温もりのある学習環境
　・多目的ホールを設けた地域に開かれた学校

【問合先】　教育総務課・施設係☎㊷8772　℻㊸1803　kyoiku@city.kasai.lg.jp

「今の校舎ありがとう。新校舎
よろしくお願いします」

菅田将汰君（5 年）

　今の校舎はすごく長持ちして
いると思いました。お父さんや

おじいちゃんの時から建っていて、いろんな思い出が
つまった校舎に別れるのはつらいし、涙も出ます。で
も、新校舎は楽しみです。新校舎が建つまで、今の
校舎での学校生活を楽しもうと思います。今の校舎、
54 年間ごくろうさまでした。ゆっくりお休みくださ
い。そして新校舎、よろしくお願いします。

タウンミーティングを開催します

　加西市は、市民の皆様と意見交換をする場
として、右のとおりタウンミーティングを開
催します。
　事前申し込みは不要ですので、お住まいの
小学校区の会場にお越しください。

■開催日程
参加対象

（小学校区） 日　時 会　場

富　合 2 月 5 日（火）19:00 ～ 21:00 別府西公民館

九　会 7 日（木）19:00 ～ 21:00 農村環境改善センター

賀　茂 8 日（金）19:00 ～ 21:00 賀茂会館

北　条 9 日（土）15:00 ～ 17:00 アスティアかさい 3 階
多目的ホール北条東 9 日（土）19:00 ～ 21:00

富　田 12 日（火）19:00 ～ 21:00 富田会館

下　里 13 日（水）19:00 ～ 21:00 善防公民館

日　吉 15 日（金）19:00 ～ 21:00 北部公民館

西在田 16 日（土）15:00 ～ 17:00 下若井町公民館

泉 16 日（土）19:00 ～ 21:00 殿原町公民館

宇　仁 19 日（火）19:00 ～ 21:00 八王子会館

【問合先】　ふるさと創造課・ふるさと創造係☎㊷8706　℻㊸1800　furuso@city.kasai.lg.jp

■テーマ
　「希望にあふれる明日への地域づくり」
　～期待するふるさと創造会議とは～

昨 年 の 2 月 に
行 っ た タ ウ ン
ミーティング
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■滝川第二高校・高見航太君が全国高校サッカー選手権で守備の要として躍動

　滝川第二高校 3 年の高見航太君（河内町）が、昨年 12 月 31 日から東
京の国立競技場などで行われた全国高校サッカー選手権大会に、右サイド
バックとして出場しました。

1 回戦の山形中央戦でプレーする高見君（右）

　1 回戦は山形中央高校に 2 対 0、2 回戦は聖光高校（山口県）に 1 対 1
（PK7 対 6）で勝利してベスト 16 に進出。3 回戦で作陽高校（岡山県）に

2 対 5 で敗れ、全国制覇の夢はかないませんでした。

　高見君は「失点してから自分達のサッカーができず、チームを立て直すことができませんでした。優勝ができな
くて残念ですが、今まで 3 年間いっしょに練習をしてきた最高の仲間とプレーできたことがよかったです。今後は
大学に進学し、まずはレギュラーをめざして頑張ります」と抱負を語ってくれました。

加西市出身の高校生がスポーツの全国大会で活躍

■西脇工業高校・広田雄希君が全国高校駅伝で 5 人抜きの快走
　西脇工業 3 年の広田雄希君（河内町）が、昨年 12 月 23 日に京都市で行わ
れた全国高校駅伝に出場し、4 区を区間 2 位で走り準優勝に貢献しました。

　7 位でたすきを受けた広田君は、前半から積極的な走りで次々と目の前の
選手を抜き去り、2 位で 5 区の選手にたすきをつなぎました。以降の選手も
2 位を守りゴールしました。

　広田君は「区間賞は獲れませんでしたが、最初から飛ばして走り、自分の力を出すことはできました。チームは、
優勝を狙っていたので 2 位は悔しいです。後輩には、この悔しさを晴らしてほしいと思います。自分たち 3 年生
はこの経験を生かし、大学でもっと速く走れるように努力していきます」と今後の目標を語ってくれました。

　また、1 月 20 日に広島市で行われた、全国都道府県対抗駅伝にも兵庫県代表選手として出場。5 区を区間 2 位
で走り、チームの優勝に貢献しました。

2 位でたすきをつなぐ広田君

　氷上高校 2 年の志方葵さん（山田町）が、1 月 5 日から埼玉県所沢市民
体育館で行われた全日本高校バレーボール選手権に、ウイングスパイカー
として出場しました。

　前大会準優勝の氷上高校は、2 回戦で古川学園（宮城県）に 0 対 2 で敗
れました。

　大会を終えた志方さんは「県大会ではサーブカットのミスが多かったの
で、同じミスをしないようにと全国大会に望み、自分のプレーをすること
ができました。去年は準優勝だったので、それ以上の成績を残せるように頑張ってきましたが、初戦で負けてしまっ
て悔しいです。来年の大会では優勝して笑えるように練習に励みます」と力強く今後の活躍を誓ってくれました。

■氷上高校・志方葵さんが全日本高校バレーボール選手権で活躍

2 年生の志方さん（右）。来年は優勝をめ
ざします。
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　加西市と兵庫県電気工事工業組合社支部（西村栄俊支部長（加西市）・97 事業所）
は、災害時における機能復旧対策業務の応援に関する協定を昨年 12 月 25 日付けで
結びました。

　地震や風水害などの災害が発生し、市庁舎、加西病院などの公共施設が被害を受
け電気設備等に異常が起こった場合、復旧業務の応援を受けることにより災害対策
本部機能、病院機能の早期回復と速やかな避難所の開設を行うことができます。

　締結式で西村和平市長は「どこの市においても、災害をまぬがれることができな
い時代になっている。災害に備えることはもちろんのこと、災害が起こった後の対応も大事であり、協定が有効に機能
するように連携していきたい」とあいさつ。西村支部長は、「社支部としては、管内で加西市が最初の協定締結で、災害
時に慌てることなく協力できるように日頃から態勢を整えます」と話しました。

災害時の電気設備の復旧に関する協定を締結

【問合先】　危機管理課・防災対策係☎㊷8751　℻㊸1800　bosai@city.kasai.lg.jp

左から社支部加西地区長の垣内寛さん、
西村支部長、西村市長

　加西市は、平成 24 年 4 月 1 日から平成 25 年 1 月 21
日までの間に、北は北海道旭川市、南は沖縄県那覇市に
お住まいの方など、計 120 名から 2,308 万円のふるさと
納税（ご寄付）をいただきました。

　皆様からいただいた寄付金は、順次予算計上し、魅力
あるまちづくりに活用させていただきます。活用内容は、
市ホームページでご紹介しています。
　引き続き、皆様のご協力をよろしくお願いします。

■年度別ふるさと納税の受け入れ状況
寄付年度 寄付者数 寄付金額

平成 20 年度（4/1 ～翌 3/31） 40 名 5,795,000 円

平成 21 年度（同） 54 名 16,070,000 円

平成 22 年度（同） 80 名 19,845,000 円

平成 23 年度（同） 111 名 22,350,000 円

平成 24 年度（4/1 ～翌 1/21） 120 名 23,080,000 円

合計 405 名 87,140,000 円

ふるさと納税を通じての応援ありがとうございます

■ふるさと納税は寄付金控除の対象になります
　「ふるさと納税制度」（ご寄付）は、出身地や応援したい自治体に寄付する場合、居住する自治体
に納める住民税を軽減するもので、納税者が税金の納付先を選択できる制度です。
　ふるさと納税を平成 24 年中にされた場合、平成 24 年分所得税・25 年度住民税の控除対象とな
ります。控除の適用を受けるためには、所得税の確定申告をしてください。

【問合先】　財政課・財政係☎㊷8710　℻㊷1586　zaisei@city.kasai.lg.jp

■平成 25 年加西市新年交歓会
　加西市・加西市議会・加西商工会議所共催の新年交歓会が 1 月 7 日、
健康福祉会館大ホールで開催されました。

　市内の各種団体の長や企業の経営者のほか、議員や来賓など関係者約
230 人が参加し、新年の門出を祝うとともに、抱負や希望を語り合う中
で交流を深めました。

　西村和平市長は「東日本大震災で大変な状況の地域があり、一人一人が自分のこととして考えないといけない。
地域づくりには、互いに支えあい、思いやることが必要です。地域の皆様による地域づくりと行政による新しいあ
り方で、ふるさと加西を再生していきましょう」とあいさつしました。

ふるさとの再生を誓う西村市長
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第10回　加西ロマンの里ウォーキング

【問合先】　加西市体育協会事務局☎＆℻㊷3724　　文化スポーツ課☎㊷8773　℻㊸1803　koryu@city.kasai.lg.jp

　播磨国風土記にみえる賀茂郡鴨里、651 年創健の東光寺、皇女の物語が残る
皇塚古墳や石部神社など、加西の豊かな自然と歴史を満喫できる「加西ロマン
の里ウォーキング」を開催します。参加者には記念品、温かいスープのサービ
スもあり、子どもからお年寄りまでウォーキングを楽しめます。

■日　　時／ 3 月 20 日（水・祝日）　小雨決行
　　　　　　受付 8:00 ～　開始 8:30 ～ 16:00
■集合場所／アラジンスタジアム（玉野町）
　　　　　　　北条鉄道「北条町駅」から北条営業所行きのバスに乗車して、
　　　　　　　「玉丘町」下車、徒歩 5 分。※北条町駅からは徒歩 30 分
■コ ー ス／①上鴨コース（石部神社（上野町）を巡る 10km）
　　　　　　②下鴨コース（東光寺（上万願寺町）を巡る 20km）
■参 加 費／一般 500 円、中学生以下 300 円（保険料含む、当日徴収）
■参加申込／ 3 月 1 日（金）までに、申込書またはハガキに代表者・参加者の氏名、年齢、住所、電話番号、交通手段、
　　　　　　希望コースを記入して下記までお申し込みください。電話、FAX、メールでも可能です。
■申 込 先／〒 675-2303　北条町古坂 1173-14　加西市体育協会事務局　☎＆℻㊷ 3724　c.kinugasa@kasai-core.net

高さ約 30m、根回り約 5m の門杉（市指
定文化財）のある石部神社

■ウォーキング＆ノルディックウォーキング講習会と歴史探索
　「加西ロマンの里ウォーキング」を前に、運動指導員による安全に効果を倍増させるノルディックウォーキン
グ（2 本のポールを使って歩く）講習会と加西ランドマーク展望台から玉丘古墳などを巡る歴史探索を行います。

日　　時／第 1 回講習会　　2 月 26 日（火）10:00 ～ 12:00
　　　　　第 2 回講習会　　3 月 5 日（火）10:00 ～ 12:00
　　　　　第 3 回歴史探索　3 月 12 日（火） 9:30 ～ 12:00
場　　所／加西勤労者体育センター
受 講 料／ 1,000 円（飲み物、保険料含む）
　　　　　※ポールのない方は別途レンタル料 1,000 円必要
持 ち 物／タオル、シューズ、筆記用具
募集期間／ 2 月 19 日（火）まで
申込・問合先／加西勤労者体育センター☎㊼ 1420 ※水曜定休日

全長約 109m、幅約 54m の古墳時代中期の
前方後円墳（玉丘古墳）

入札参加資格登録の補充受付

【問合先】　管財課・管財係☎㊷8704　℻㊸8257　kanzai@city.kasai.lg.jp

　平成 23・24・25 年度建設工事、測量等（測量・建設
コンサル等）に係る入札参加資格登録申請の補充受付を
次のとおり行います。

■提出方法
　市内・準市内業者は郵送もしくは持参。
　市外業者は郵送のみ。
　※郵送の場合は、3 月 11 日消印有効。

■その他
　物品の製造、買入れ、売払い、役務提供等に係る入札
参加資格審査申請書の受付は、随時行っています。

■受付期間／ 3 月 1 日（金）～ 11 日（月）
■受付時間／平日 9:00 ～ 17:00
■受付場所／市役所 2 階管財課
■申請書類／国土交通省（地方整備局等）様式等
　　　　　　※詳細は市ホームページに掲載しています。
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【市の申告会場で申告相談される方へ】
　市の職員が相談に応じるのは、原則として次の方です。
①給与所得者と公的年金等受給者
②上記①以外で、おおむね所得が 300 万円未満の白色申告
　者（事業所得等の収入が約 1,000 万円未満である方）

※上記以外の所得等がある方（土地や建物、株式等を譲渡し
た所得のある方、青色申告の方、繰越損失のある方、雑損控
除のある方）は、税務署での申告相談を
受けてください。

【申告に必ず持っていくもの】
・所得税または市県民税の申告書（用紙が送付された方）
・源泉徴収票（給与所得、年金所得がある方）
・配当所得の支払通知書等（上場株式等の配当等に係る配

当所得を申告する方）
・所得の計算に必要な帳簿書類
・生命保険料、地震保険料等の支払証明書やその他領収書

（医療費控除を受けるには医療費の領収書が必要）
・国民年金保険料の控除証明書又は領収書
・所得税のお知らせハガキや通知書（送付のあった方）
※新たに振替納税を希望される方は、金融機関名・預金
の種類・口座番号・通帳使用印もご準備ください。

所得税の確定申告・市県民税に関するお知らせ

■平成 24 年分所得税の確定申告・平成 25 年度市県民税申告の相談日程等

区分 期間 時間 場所 備考

市の職員による
申告相談

2 月 18 日（月）～
3 月 15 日（金）の
平日（月～金曜日）
※ 3 月 3 日の日曜日
は開催します。

9:00 ～ 16:00

市民会館コミュニテ
ィセンター
3 階小ホール
☎㊸ 3830

2 月 19 日（火）～ 25 日（月）、2 月 28
日（木）～ 3 月 6 日（水）には、税務
署職員が相談に加わります。

（9:30 ～ 16:00）

税理士による
無料申告相談

2 月 25 日（月）、
26 日（火）、
27 日（水）

9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

加西商工会議所
3 階大会議室
☎㊷ 0416

所得税（譲渡所得を除く）及び消費税
の申告相談です。贈与税及び相続税の
相談はしていません。

社税務署による
申告相談

2 月 18 日（月）～
3 月 15 日（金）の
平日（月～金曜日）

9:00 ～ 17:00
社税務署（加東市社 51-3）
個人課税部門
☎ 0795-42-0223

日曜日の申告相談は実施していません。

　平成 24 年 1 月 1 日以後に締結した生命保険契約等（新制度）から、生命保険料控除が、「一般生命保険料控除」、「個人
年金保険料控除」、「介護医療保険料控除」の 3 種類に区分して計算することになりました。
　平成 23 年 12 月 31 日以前に締結した生命保険契約等（旧制度）については、従前と同じ区分・計算方法です。

　　　　　　　　　所　得　税
  年間の支払保険料 　　　　　　控除額
  25,000 円以下   支払保険料等の全額

  25,001 ～ 50,000 円   支払保険料等× 1/2  +  12,500 円

  50,001 ～ 100,000 円   支払保険料等× 1/4  +  25,000 円

  100,001 円以上   50,000 円

※一般生命・個人年金あわせて 100,000 円が限度

■生命保険料控除制度の改正

　　　　　　　　　所　得　税
  年間の支払保険料 　　　　　　控除額
  20,000 円以下   支払保険料等の全額

  20,001 ～ 40,000 円   支払保険料等× 1/2  +  10,000 円

  40,001 ～ 80,000 円   支払保険料等× 1/4  +  20,000 円

  80,001 円以上   40,000 円

※一般生命・個人年金・介護医療あわせて 120,000 円が限度

【旧制度（一般生命・個人年金それぞれに計算）】【新制度（一般生命・個人年金・介護医療それぞれに計算）】

　　　　　　　　　市県民税
  年間の支払保険料 　　　　　　控除額
  15,000 円以下   支払保険料等の全額

  15,001 ～ 40,000 円   支払保険料等× 1/2  +  7,500 円

  40,001 ～ 70,000 円   支払保険料等× 1/4  +  17,500 円

  70,001 円以上   35,000 円

※一般生命・個人年金あわせて 70,000 円が限度

　　　　　　　　　市県民税
  年間の支払保険料 　　　　　　控除額
  12,000 円以下   支払保険料等の全額

  12,001 ～ 32,000 円   支払保険料等× 1/2  +  6,000 円

  32,001 ～ 56,000 円   支払保険料等× 1/4  +  14,000 円

  56,001 円以上   28,000 円

※一般生命・個人年金・介護医療あわせて 70,000 円が限度



7

広報かさい　2013.2 月号

■介護保険に係る要介護認定者のおむつ代の医療費控除・障害者控除

【要介護認定者の「おむつ代」の医療費控除】
　介護保険法に基づく要介護認定を受けた方の「おむつ代」は、医師の発行する「おむつ使用証明書」があれば医
療費控除の対象になります。2 年目以降は、「主治医の意見書」の内容を市が確認することで、「おむつ使用証明書」
の代替として医療費控除の対象になる場合があります。

【要介護認定者に係る「障害者控除認定」】
　平成 24 年 12 月 31 日現在、要介護認定を受けた方で、「主治医の意見書」により寝たきり状態等が 6 カ月以上継
続していることが確認できるときは、申請により市が「障害者控除対象者認定書」を発行する場合があります。

※いずれも、様々なケースが考えられますので、詳細は長寿介護課（☎㊷ 8788）にお問い合わせください。

■市県民税の申告について
　平成 25 年 1 月 1 日現在、市内に住所があり前年中に所得があった方（確定申告をする方、サラリーマン等で確
定申告の必要がない方を除く）は市県民税の申告が必要です。
　特に、国民健康保険に加入の方は、所得によって保険税が軽減される場合がありますので、必ず申告をしてください。

■所得税の申告について
　次のような所得がある方は、確定申告が必要な場合があります。

・自営業、農業などの事業からの収入（営業所得、農業所得）
・農地や空き地を駐車場に貸したときの収入、アパートや貸間の収入（不動産所得）
・土地や建物などを売った収入（譲渡所得）
・生命保険契約等の満期保険金等（一時所得）

【サラリーマンの確定申告】
　次のような場合は確定申告をしなければなりません。

・給与を 1 カ所から受けて年末調整が済んでいる方で、給与所得や退職所得以外の合計所得が 20 万円を超える場合。
ただし 20 万円以下の場合は、市県民税の申告が必要です。

・平成 24 年中の給与の収入金額が 2,000 万円を超える場合。
※源泉徴収をされている方で医療費控除、住宅借入金等特別控除などの申告をされると還付される場合があります。

【農業所得の申告】
　農業所得の収入と支出の内訳については、出荷伝票、振込通知、領収書や購入証明書など収入金額や支出金額の
分かるもの、帳簿を基に、事前に項目ごとに分類・集計し、収支内訳書を作成のうえご来場ください。市の申告会
場では、例年大変混雑し長時間に及ぶ待ち時間が生じております。

【土地や建物の譲渡、青色申告者などの申告】
　土地や建物、株式等を譲渡した所得のある方、青色申告の方、繰越損失のある方、雑損控除のある方は、多様な
ケースが想定されますので、社税務署での申告をお願いします。

【e-Tax で確定申告が出来ます】 
　所得税の申告は、自宅のパソコンから申告可能な e-Tax がご利用いただけます。次のようなメリットがあります。

・申告期間中は土・日曜日も含め 24 時間提出（送信）が可能です。
・医療費の領収書や源泉徴収票などの提出等を省略することができます。
・平成 24 年分の確定申告を申告期限内に行うと、所得税額から最高 3,000 円の控除を受けることができます（平成

19 年分から平成 24 年分の間でいずれか 1 回）。
　詳しくは e-Tax ホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

【問合先】　税務課・税制係☎㊷8712　℻㊷5700　zeimu@city.kasai.lg.jp
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【問合先】　健康課・健康係☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

町ぐるみ健診を受けて、生活習慣病を防ぎましょう

　平成 24 年度町ぐるみ健診の受診者は、がん検診と特
定基本健診をあわせて 4,078 人でした。年代別では、男
女ともに 60 歳以上が多く、若い年代の受診が少ない状
況です。

　がん検診の結果、9 人が「がん」または「がん疑い」
と診断されています。がん以外の病気も多く発見されて
います。がんの発症は食生活の変化・ストレス社会・た
ばこ等の影響があると言われており、最近では 2 人に 1
人が一生のうちにがんと診断されています。また、若い
年代でのがんの発症も見られます。
　がんは、長い年月をかけて発症しますので、年１回が
ん検診を受けることで、早期発見・早期治療が可能とな
ります。その場合、入院日数が短く、治療に係る費用も
低額で、早い時期に以前の生活に戻ることができます。

【問合先】　健康課・健康係☎㊷8723　℻㊷7521　kenko@city.kasai.lg.jp

ヒブワクチンの追加接種時期が変更になりました

　小児のかかる細菌性髄膜炎の半数以上の原因となる細菌「ヒブ（Hib）」による感染症を予防する、ヒブワクチンの追
加接種時期が次のとおり変更になりました。下記の期間に注意して接種してください。

接種開始年齢
変更前 変更後

初回 追加 初回 追加

生後 2 カ月以上～
7 カ月未満

4 ～ 8 週間間隔で
3 回接種

初回終了から約 1 年後
に 1 回接種

4 ～ 8 週間間隔で
3 回接種

初回終了から 7 ～ 13 カ月の間
に 1 回接種

生後 7 カ月以上～
12 カ月未満

4 ～ 8 週間間隔で
2 回接種

初回終了から約 1 年後
に 1 回接種

4 ～ 8 週間間隔で
2 回接種

初回終了から 7 ～ 13 カ月の間
に 1 回接種

1 歳以上～ 5 歳未満 1 回接種 1 回接種

※しばらくの間は 13 カ月を超えて追加接種される場合も対象となりますが、お早めに接種してください。

　平成 25 年度も町ぐるみ健診を土・日曜日の休日を含め 6 月から 11 月まで実施しますので、
この機会を利用して、がんの早期発見や生活習慣病を予防しましょう。
　申込書等、町ぐるみ健診の詳しいお知らせは、広報かさい 3 月号と共に配付します。

■特定基本健診で要医療と判定された人数

検査項目 受診者数 要医療人数

　脂質 2,967 人 　758 人（25.5％）

　血圧 2,968 人 　485 人（16.3％）

　肝臓 2,967 人 　147 人（ 5.0％）

　貧血 2,750 人 　 96 人（ 3.5％）

　糖尿病 2,968 人 　 98 人（ 3.3％）

　心電図 2,460 人 　 79 人（ 3.2％）

　腎臓 2,961 人 　 92 人（ 3.1％）

　血清尿酸（痛風） 2,742 人 　 84 人（ 3.1％）

　眼底 1,024 人 　 6 人（ 0.6％）

■がん検診等で精密検査を必要とした人数

　特定基本健診の結果は、脂質異常、特に LDL（悪玉）
コレステロールで要医療（医療機関に受診を要する）と
判定された人が 25.5%、次に高血圧が 16.3% と多い状況
です。これらは動脈硬化を進行させ、ねたきりの原因と
なる脳卒中などを引き起こしやすくなります。
　自覚症状のないうちに健診を受け、常日頃から身体の
状態を知ることが大切です。生活習慣を改善することで、
重症な生活習慣病は予防できます。

検診項目 受診者数 要精密検査人数

　骨粗しょう症 1,176 人 　207 人（17.6％）

　胃がん 1,485 人 　141 人（ 9.5％）

　前立腺がん 816 人 　 59 人（ 7.2％）

　大腸がん 2,432 人 　134 人（ 5.5％）

　胸部 2,632 人 　 72 人（ 2.7％）

　肝炎ウィルス 409 人 　 4 人（ 1.0％）
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加西病院のコーナー　                             加西病院ホームページ http://www.hospital.kasai.hyogo.jp

アレルギー性鼻炎について この点鼻のステロイドは体
内へ入り込むことが少なく、
全身に対する副作用がほと
んどないと言われています。
これに対し、ステロイドの
内服薬や注射は、ステロイドの副作用が大きな問題に
なるため、通常行いません。当院では原則的に、アレ
ルギー性鼻炎に対して、ステロイドを含む内服、注射
などはしていません（病気によって例外はあります）。

　鼻づまりがアレルギー症状のなかで一番困っている
方には、鼻づまりに対する抗アレルギー薬があり、こ
ちらは眠気が出ません。また、鼻づまりに対して、市
販の点鼻薬を頻繁に使用されている方がいますが、長
期に使用されると薬剤性の鼻づまりがおこり、点鼻し
てもしなくても鼻がつまったままになる副作用があり
ます。毎日点鼻するなどの頻用は好ましくありません。

■その他の新しい治療について
　花粉症の場合、その花粉の飛散が始まる 2 週間前く
らいから、内服治療を開始するとシーズン中の症状が
軽く済むと言われています。花粉症の症状の強い人は、
早めに受診して内服を開始しましょう。
　新しい治療として、減感作療法やレーザー治療など
がありますが、当院では行っていません。どの病院で
も行っているわけではありませんので、希望される方
はインターネットや電話で問い合わせをしてから受診
することをお勧めします。　

　当院耳鼻咽喉科は、常勤医師 1 人で外来診療と、入
院治療、手術を行っています。人手不足で、待ち時間
が長いなど迅速な対応ができないこともありますが、
ご理解のほどよろしくお願いします。

　　　　　　　　　（耳鼻咽喉科部長　堅田敬太）

■アレルギー性鼻炎の季節がやってきます
　アレルギー性鼻炎は多くの方の持病であり、国民病
とも言われています。花粉症はアレルギー性鼻炎の一
種で、花粉が原因のものを言います。2,3 月のスギの
花粉症が有名ですが、これに続いてヒノキやカモガヤ、
秋にはヨモギなどの花粉が飛散するため、春から秋ま
で花粉症の方はいます。ハウスダストやダニもアレル
ギー性鼻炎の原因となります。

　アレルギー性鼻炎は、くしゃみ、鼻水、鼻づまりが
3 大症状で、目のかゆみも出ます。症状がそろってい
れば、まずアレルギー性鼻炎と思ってよいでしょう。
　血の検査をすることで、どのような抗原（原因とな
る物質：花粉の種類やハウスダストなど）がアレルギ
ーを引き起こしているかがわかり、対策を立てること
ができます。

■飲み薬と点鼻薬について
　治療は、飲み薬と点鼻薬が中心となり、近年新しい
薬が多く出ており、以前より効果的な治療ができるよ
うになりました。飲み薬の抗アレルギー薬は、眠気が
出ることがあります。眠気が出ると運転や勉強などに
影響が出ますので、注意が必要です。鼻の症状の重症
度と、眠気の副作用のバランスを考慮しながら、当院
採用の数種類の薬の中から、最適と思われる薬を選択
します。強い薬を使用しても必ず眠気が出るわけでは
なく、最近の新しい薬は効果も強く眠気が出にくくな
ってきています。初めは効果の強い薬から使用して、
眠気が強いなら眠気の出にくい薬に変更するのも、1
つの方法だと思います。

　飲み薬だけで効果がない時や中等症から重症の場
合、ステロイドの点鼻薬を使用すれば、よく効きます。

市立加西病院臨時職員募集（4月1日採用）

【問合先】　〒675-2393　加西市北条町横尾1丁目13番地　市立加西病院総務課☎㊷2200

■年　　齢／ 60 歳未満
■受付期間／ 2 月 15 日（金）までに次の書類（希望職種
　　　　　　を明記）を下記の申込先に持参または郵送
　　　　　　してください。
■提出書類／市販の履歴書、該当資格免許証の写し
■面 接 日／ 2 月下旬予定。詳細は個別にご連絡します。

職種 人数 賃金単価 資格免許
薬剤師

若干名
時間給
1,260 円～ 1,700 円

（経験年数による）
必要看護師

看護師（訪問看護）

看護補助員 3 名 時間給 940 円 －

■募集職種等
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　加西市雇用開発福祉協議会は、昨年 12 月から、日
経就職ナビ 2014 のサイトで加西市内の企業情報を掲
載しています。
　掲載している企業は、新卒（既卒 3 年以内含む）の
学生を平成 26 年 4 月に採用予定している企業 20 社
です。
問合先／加西市雇用開発福祉協議会（加西商工会議所
　　　　内）☎㊷ 0416　商工観光課☎㊷ 8715

▲詳しくは、市ホームページの「日経就職ナビ 2014」のバナー
から「加西市企業特集」をご覧ください。

加西市就職ナビ 2014 で市内企業を紹介

　加西消防署は、12 月 2 日に西長町で発生した住宅
火災で、初期消火活動を行い被害を最小限にとどめた
として、藤原光浩署長が濱野正富さん（西長町）、荒
木徳夫さん（西長町）、中川正さん（山下町）に感謝
状を贈りました。
　3 人は「若い時に消防団に入っていたおかげで、慌
てることなく消火栓を使って放水できた。けが人もな
く良かった」と振り返りました。

▲左から藤原署長、濱野さん、荒木さん、中川さん。

消防団活動の経験が生きる12/26

　昭和 27 年の駅開業以来、北条鉄道 8 駅の中で唯一
トイレの無い田原駅でしたが、九会地区の企業の寄付
や建設関係事業者の協力により、水洗の洋式トイレと
障害者用トイレを新設しました。
　北条鉄道の佐伯武彦副社長は「多くの方々の協力の
おかげ。地域住民の手で作ることによって、北条鉄道
に関心を持っていただき、乗車増につなげていきた
い」と話しています。

▲新設されたトイレ（屋根瓦のある建物）

ボランティアと寄付でトイレが完成12/27

　加西市は、芸術で優れた成績を収めた北条小学校の
辻翔太君（4 年）に「さわやか市民賞」を贈呈しました。
　辻君の作品は、県などが共催する「ものづくり子供
絵画展」で、応募作品 606 点の中から最優秀の県知
事賞に輝きました。
　「こんなにすばらしい賞をもらってうれしい。将来
は図工の先生になって絵を描き続けたい」と夢を語っ
てくれました。

▲図工の授業で、高見雅博先生が木にドリルで穴を開ける様子を
描いた作品。「表情や動きを描くのがたいへんだった」と辻君。

将来は図工の先生に12/1812月～
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　北条南保育所（園児 43 人）で、ジャンボかるたな
どを使った「かるた取り大会」が行われました。
　1,2 歳児は「アンパンマン」のキャラクターが描か
れたかるたに挑戦し、3 歳児からは「いろはかるた」
で取った枚数を競い合いました。
　園児は「はい」と元気よく大きな声でかるたを取り、
お手付きをした時には「頑張れ」と周りで見ていた園
児が応援していました。

▲同時に手を伸ばし、白熱した展開。

お正月遊びを楽しむ1/15

　五穀豊穣や無病息災を祈る国の重要無形民俗文化財
「田遊び・鬼会」が、上万願寺町の東光寺で行われま

した。
　田遊びでは、黒い面と烏帽子姿の福太郎・福次郎が、
豊作を祈り農作業のしぐさを奉納。鬼会では、子ども
たちが「鬼こそ鬼よ」とはやし立てる中、赤鬼と青鬼
がたいまつを柱に打ち付けたり、矛を突き出したりし
て暴れ回り災厄を払いました。

▲暴れ回る激しい鬼の動きに、参拝客から歓声が上がりました。

室町時代から続く「田遊び・鬼会」1/8

　宇仁小学校で、恒例の書き初め大会が行われ、全児
童 84 人が日本の伝統文化の大切さを学びました。
　1,2 年生は鉛筆、3 年生からは毛筆で、張り詰めた
空気の中、心を落ち着けて集中し、黙々と筆を運んで
一字一字丁寧に書きました。
　書き終えた児童は「体育館が静まり返り緊張した。
精神統一して字を書くことができ勉強になった」など
と感想を述べました。

▲冬休みの練習の成果を発揮しようと、集中して書く児童。

全校生で臨む新春書き初め大会1/9

　加西市の成人式が市民会館で開催され、久しぶりに
会う友人たちと旧交を温めました。
　新成人を代表して、浦野嵩大さん（北条町北条）が「日
本人としての誇りを胸に日々精進していきます」と誓
い、その後、思い出のアルバムや恩師のビデオレター
などの上映を楽しみました。
　式典会場に掲げた、実行委員作成の「和」をテーマ
とした看板は、市役所 1 階に展示しています。

▲新成人 519 人の内 426 人（約 82％）が参加。式典後の記念撮影。

大人としての自覚と責任を誓う1/13
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65歳以上の方の介護保険料について

　現在、普通徴収（納付書または口座振替）により介護
保険料を納付されている方で、右記に該当する方は、4
月支給の年金から介護保険料の特別徴収（年金からの天
引き）がスタートします。

　該当者には、3 月中旬にお知らせの文書を送付します
ので、ご確認ください。

■特別徴収に移行する方
　平成 24 年 4 月から 9 月の間に、次のいずれかに該当
する方で、年額 18 万円以上の老齢（退職）年金、障害年金、
または遺族年金を受給されている方が対象。

・65 歳以上で、年金給付を新たに受けることとなった方
・年金給付を受けている方で、65 歳になられた方
・市内に転入の届出を行った 65 歳以上の方

【問合先】　長寿介護課・介護保険係☎㊷8788　℻㊷8955　kaigo@city.kasai.lg.jp

【問合先】　市民課・市民年金係☎㊷8720　℻㊸8045　shimin@city.kasai.lg.jp

国民年金保険料の納付は「口座振替」がお得です

　国民年金保険料の納付を「口座振替」に
すると、指定の口座から自動引き落としで
納め忘れを防ぎ、金融機関に行く手間も省
けます。

　前納制度や早割を利用すれば、納付書で
の現金納付よりもお得な割引を受けること
ができます。

■必要なもの
　・基礎年金番号のわかるもの
　・預金通帳等口座番号のわかるもの
　・口座届出印

■口座振替の申込方法
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入
して、口座振替を希望する金融機関または加古川年金事務所（☎ 079-
427-4740）、市役所 1 階市民課に申し込んでください。市役所で申し込
まれる場合は、納付期限の 2 週間前までに手続きしてください。

納付方法 　　1 年分の保険料 納付期限 申込期限

毎月納付
納付書

179,760 円
（14,980 円× 12 カ月）

当月分を翌月末までに納付 －

口座振替 当月分を翌月末に引き落とし
該当月の 2 カ月前

（例：4 月分は 2 月末）

早割
納付書 － － －

口座振替 179,160 円（600 円割引） 当月分を当月末に引き落とし
該当月の 2 カ月前

（例：4 月分は 2 月末）

6 カ月前納
納付書 178,300 円（1,460 円割引）

4 ～ 9 月分を 4 月末までに一括納付
10 ～ 3 月分を 10 月末までに一括納付

－

口座振替 177,720 円（2,040 円割引）
4 ～ 9 月分を 4 月末に一括引き落とし
10 ～ 3 月分を 10 月末に一括引き落とし

14 ～ 9 月分は 2 月末
10 ～ 3 月分は 8 月末

1 年前納
納付書 176,570 円（3,190 円割引） 4 ～ 3 月分を 4 月末までに納付 －

口座振替 175,990 円（3,770 円割引） 4 ～ 3 月分を 4 月末に一括引き落とし 2 月末

■納付方法別の国民年金保険料（平成 24 年度の場合）

　医療情報システムのメンテナンスのため、下記日程で救急医療の受け入れを停止します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。作業終了時間は、作業状況により予告なく延長する場合があります。
停止日時／ 2 月 21 日（木）20:45 ～ 23:00　　　　　　  　　 問合先／市立加西病院医事課☎㊷ 2200

■市立加西病院の救急医療受け入れ一時停止について
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講座・イベント ■吉本芸人と行く「お笑い婚活列車」
　吉本芸人「span!」といっしょに、北条鉄
道の駅周辺を探検するなど、楽しいイベント
で交流を深めましょう。

日時：3/17（日）9:00 ～ 15:00　※ 8:30 受付
集合場所：アスティアかさい 3 階交流プラザ
対象：30 ～ 40 歳くらいの独身男女
定員：男女各 20 人
　　　※市内在住または勤務する方を優先し、応募多数の場合は抽選。
参加費：男性 5,000 円、女性 3,500 円
申込方法：所定の申込書（市ホームページからダウンロード可）に記入し、
　　　　　郵送、メール、FAX で申し込んでください。
募集期間：3/4（月）まで
申込先：加西市観光まちづくり協会事務局（商工観光課内）
　　　　☎㊷ 8740　℻㊸ 1802　shokokanko@city.kasai.lg.jp

■赤ちゃんのお祝いに「おむつケー
キづくり」
紙おむつを利用し
て、 ケ ー キ の よ
うにラッピングす
る「おむつケーキ」
を作ります。
日 時：2/22（ 金 ）
10:00 ～ 12:00
定員：15 人
参加費：1,900 円（受講料 300 円＋
材料費 1,600 円）
持ち物：はさみ、持ち帰り用紙袋、
ベビーグッズ（おもちゃなど）
場所・問合先：南部公民館☎㊾ 0041

■公民館合同研修会「情けは人の為
ならず、学びは己の為ならず」
公 民 館 で 学 ぶ、 自
分で学ぶ、 誰の為、
自 分 の 為。 そ ん な
質 問 に 明 快 な 答 え
が 見 つ か る か も し
れません。
日時：3/3（日）13:30 ～ 15:00
開場 13:00
場所：善防公民館多目的ホール
講師：松岡広路教授（神戸大学大学
院人間発達環境学研究科）
参加費：無料
問合先：北部公民館☎㊺ 0103

■体験！将棋教室
将棋は「考える力」「忍耐力」を鍛
えると言われています。新たな能力
の発掘に挑戦してみましょう。5 月
からは月 2 回の定期講座を始める予
定です。子どもから学生、一般、高
齢者まで参加できます。
日時：3/23（土）10:00 ～ 12:00
講師：沢田隆夫先生（井上慶太９段
の門下生）
参加費：300 円（子ども、学生は無料）
持ち物：お持ちの方は将棋盤・駒
場所・問合先：善防公民館☎㊽ 2643

公民館からのお知らせ

日時：3/9（土）8:30 ～
※雨天の場合 3/10（日）に順延
場所：ぜんぼうグリーンパーク
参加費：500 円（当日受付で徴収）
定員：200 人（先着順）
申込方法：市内 4 公民館にある申込
用紙に記入し下記へ。
募集期間：2/25（月）まで
申込先：同事務局

（大西）☎㊸ 0313
℻⑳ 7197

グラウンド・ゴルフ協会長杯

数 千 人 単 位 の 集 団 感
染 や 死 者 も 出 す 騒 ぎ
と な っ て い る、 ノ ロ
ウ イ ル ス や イ ン フ ル
エンザウイルスによる感染症の原因
のほとんどが、基本的な感染防止対
策がされていなかったことによるも
のです。マスクや手袋、エプロンな
どの感染防護具の特徴と正しい使い
方などを説明します。
日時：2/27（水）18:30 ～
場所：アスティアかさい 3 階多目的
ホール
講師：加西病院の辻睦美看護師など
問合先：加西病院総務課☎㊷ 2200

第10回加西市感染防止
ネットワークフォーラム

市は「加西市観光推進基本計画」を
策 定 中 で す。 そ の 計 画 骨 子 の 説 明
や、阪南大学観光学部の吉兼教授を
招いてパネルディスカッションを行
います。
日時：3/2（土）14:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階多目的
ホール
対象：加西市の観光におけるまちづ
くりに興味のある方
問合先：加西市観光まちづくり協会
事務局（商工観光課内）☎㊷ 8740 

加西観光フォーラム

広告
　パーソナリティ・タレントの島田洋七さんが、笑いあ
り涙ありのエピソードなどを語ります。
日時：2/24（日）13:45 ～ 15:00
場所：健康福祉会館大ホール
申込先：加西市社会福祉協議会
☎㊸ 1281　℻㊷ 6658

保育所に来て親子みんなで遊びましょう。
日時・場所
2/12（火）北条南保育所☎㊷ 3162
3/ 6（水）泉第一保育所☎㊹ 1968
※時間はいずれも 10:00 ～ 11:30
対象：在宅育児中の保護者と子ども
費用： 参加者 1 人 50 円（傷害保険料）

保育所であそぼう。参加者募集

■市民公開講座特別講演
　「生きる力を育む～がばいばあちゃんからの教え～」
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■加西に捕虜がいたころ
　～第1次世界大戦と青野原俘虜収容所～

■講演会
日時：2/9（土）10:00 ～ 12:00　※ 9:30 開場
場所：アスティアかさい 3 階多目的ホール
講師：神戸大学人文学研究科の大津留厚教授
定員：90 人　※予約不要
参加費：300 円
■写真展示
期間：2/1（金）～ 20（水）　　場所：図書館内
問合先：図書館郷土資料係☎㊳ 0106

　大正時代、第 1 次世界大戦に参戦
した日本は、中国の青島（チンタオ）
での戦いで、ドイツ・オーストリア兵
の俘虜（捕虜）を得ることになります。
俘虜は、各地に設けられた俘虜収容所
に収容されることになり、青野原にも
大正 4 年に建設されました。収容所
内では文化的な生活が保障され、定期
的な周辺名所への遠足や地元民との交
流もありました。

　俘虜の生活実態や加西地域に与えた影響と欧州人が見た日本を、講演会
や写真展示で味わいます。
　また、青野原俘虜収容の研究は現在も続けています。収容所や俘虜の情
報をお持ちの方は、ぜひお聞かせください。

姫路師範とのサッカー交流戦

本 堂 参 拝 と 写 経
体験をします。お
茶・お菓子のサー
ビスもあります。
日時：3/8（金）8:00 ～ 10:30
場所：羅漢寺（北条町）
定員：10 人（先着順、要予約）
参加費：1,500 円（写経代含む）
申込先：羅漢寺☎㊸ 0580

朝のお勤めと写経体験
in五百羅漢

日時：毎週月～土曜日 10:00 ～ 15:00
※登録、利用料は不要です。
場所：旧富田幼稚園（西上野町）
イベント情報
■まめまき会
ますを作って、豆ま
き や ペ ー プ サ ー ト

（人物などを描いた
紙に棒をつけたものを動かして演じ
る人形劇）もあります。
日時：2/4（月）11:00 ～ 12:00
■ 3 歳さんおいでおいで
対象児：H20.4 月～ H22.3 月生まれ
日時：毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
≪まちの子育てひろば応援団≫
■すくすくひろば＋かんがるーひろば
お子さんの身体測定をします。妊婦
さんも一緒にお話しましょう。
日時：2/19（火）10:30 ～ 11:30
問合先：ねひめキッズ☎㊷ 5710

ねひめキッズからのお知らせ

■ファミサポふれあいサロン
「おひなまつり会」

絵本の読み聞かせやオカリナ演奏も
あります。
日時：3/3（日）13:30 ～ 15:00
場所：アスティアかさい 3 階会議室
定員：15 組（大人 1 人の参加可）
参加費：300 円
募集期間：2/1（金）～
■手作りおひなさまと吊り飾り展示
同クラブのサロン・交流会で作った
おひなさまや吊り飾りを展示します。
期間：2/18（月）～ 3/3（日）
場所：アスティアかさい 3 階ウォー
ルギャラリー

申込先：加西市ファミリーサポートク
ラブ☎㊷ 0111

加西市ファミリーサポートク
ラブからのお知らせ

広告広告

■バレンタインケーキ作り
ケーキを作りながら、ママ友同士お
話しましょう。
日時：2/13（水）10:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階キッチ
ンルーム
対象：子育て中のママ
参加費：500 円
持ち物：エプロン、
三角巾
募集期間：2/7（木）9:00 ～
主催：登録団体まちの子育てひろば
応援団
■かさいウィンターフェスティバル
こども英語発表会、外国人による日
本語発表、アトラクション。また多
国籍飲食ブースなどもあります。
日時：2/24（日）13:30 ～ 16:30
※飲食ブースは 11:00 ～
場所：アスティアかさい 3 階地域交
流センター
主催：加西市国際交流協会

問合先：地域交流センター☎㊷ 0106

地域交流センターからのお知らせ

加西市医師会の医師から、「肩の痛
みについて」詳しく学びます。
日時：2/22（金）13:30 ～ 15:00
定員：50 人
場所・申込先：健康増進センター
☎㊷ 3621

健康講習会
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■図書館の休館のお知らせ
　市立図書館は、約 19 万点ある所蔵資料の一
斉点検と、資料の整理や機器などの点検・修理
のため、下記の期間休館します。ご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

休館期間：2/21（木）～ 28（木）

貸出日 冊数・期間

本・録音図書など 2/ 7（木）～ 20（水） 20 冊まで 3 週間

雑誌
2/14（木）～ 20（水）

10 冊まで 2 週間

DVD・CD など 4 本まで 2 週間

問合先：図書館☎㊷ 3722

貸出延長期間

くらし

シルバー人材センターからの
お知らせ

昨年 4 月 1 日から公益社団法人へ移
行し、就業時間の制限など適正就業
の徹底により、収支が大きな赤字に
なっています。事業の効率化による
経費節減と嘱託員制度の導入等によ
る人件費の抑制に努めていますが、
厳しい運営状況のもと、現行の事務
費率では改善が困難なため、下記の
とおり事務費率のアップをお願いさ
せていただきます。発注者の方々に
は、ご迷惑をお掛けすることをお詫
びするとともに、ご理解いただきま
すようお願いします。
事務費率：現行 7％  →  改定後 10％
適用日：4/1（月）から
問合先：（公社）加西市シルバー
人材センター☎㊷ 4380

縦覧期間：2/1（金）～ 14（木）
8:30 ～ 17:15
縦覧場所：都市計画課（市役所 5 階）
意見提出：意見がある方は 2/28（木）
までに、兵庫県知事に意見書を提出
することができます。
問合先：都市計画課☎㊷ 8753

加西市西高室土地区画整理事
業の事業計画（案）の縦覧

体調を崩しやすい冬季は血液の在庫
が少なくなる季節です。安定した血
液確保のため、一人でも多くの方の
献血が必要です。皆さまのご協力を
お願いします。400ml 献血のみの受
付です。
■加西ライオンズクラブ主催
日時：2/14（木）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
場所：市役所 1 階市民ホール
■加西北条ライオンズクラブ主催
日時：2/19（火）10:00 ～ 11:45、
13:00 ～ 16:00
場所：イオンモール加
西北条
問合先：健康課
☎㊷ 8723

献血は身近にできるボランティア

2月は児童手当の支給月です
平成 24 年 10 月から平成 25 年 1 月
の 4 カ月分を支給します。入金は通
帳記帳などでご確認ください。
振込日：2/8（金）
※申請の時期によっては、振込日が
変わることがあります。
問合先：地域福祉課☎㊷ 8709

斎場の休業のお知らせ
加西市斎場は、火葬炉制御盤などの
老朽化に伴う更新等の工事を行うた
め、下記の期間休業します。その間
の火葬は、近隣市町の斎場をご利用
していただくことになります。手続
き等は、死亡届提出時にご案内しま
す。ご不便をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願いします。
期間：2/18（月）～ 24（日）
問合先：環境課☎㊷ 8716

集団乳がん検診のお知らせ
平成 24 年度に市が実施
する、集団乳がん検診
の最終受付をしていま
す。 市の検診では、 マ
ンモグラフィ検査と視触診検査の他
に、乳がんのセルフチェックの方法
などの話もあります。まだ受診され
ていない方は、検診を受けましょう。
日程：2/18（月）、20（水）
場所：健康増進センター
定員：各日 30 人
料金：40 歳代 3,000 円
　　　50 歳以上 2,800 円
申込先：健康課☎㊷ 8723

かさい消費者フェア
加西市くらしと生活を守る会は、私
たちの健全な生活と環境問題や消費
者問題を考える講座を行います。
日時：3/2（土）13:00 ～ 15:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：井上千秋さん（助産師）
■活動展示
消費者問題（悪徳商法、環境問題等）
や同会の活動などを展示します。
期間：3/4（月）～ 11（月）
場所：アスティアかさい 3 階ウォー
ルギャラリー
問合先：ふるさと創造課☎㊷ 8706
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多重債務解決支援など
無料電話相談

借金相談・クレジット・多重債務・
事 業 融 資・ 住 宅 ロ ー ン 解 決 支 援 な
ど、1 人で悩まずにご相談ください。
相談時間：8:00 ～ 22:00 ※電話で受
け付けます。
問合先：NPO 法人消費者 Life 支援
事務局☎ 079-441-9902
フリーダイヤル 0120-449-902

募 集

第 2 回加西市定例教育委員会
会議はどなたでも傍聴できます。
日時：2/20（水）13:30 ～
場所：市役所 1 階多目的ホール
問合先：教育総務課☎㊷ 8770

日時：3/5（火）
13:30 ～ 16:00
場所：西脇ロイヤルホテル 2 階
対象者：H25.3 月新規大学等卒業予
定者、H22.3 月以降の既卒者、若年
求職者（概ね 45 歳未満の方）
参加企業：北播磨地域を中心に 30
社程度予定
問合先：西脇公共職業安定所
☎ 0795-22-3181

2013 ジョブフェア  in  北播磨
就職面接相談会

就学の援助（新小学5年生・新
中学3年生）

経済的な理由によって、小・中学校
への就学が困難な児童生徒の保護者
に対して、学校で必要な費用（学用
品費、校外活動費等）の一部を援助
します。学校を通じて案内文書を配
布しますので、ご確認ください。
問合先：学校教育課☎㊷ 8771
または在籍する小・中学校

■自動車の車検・登録申請の手続きはお早めに

　毎年、3 月末は自動車の車検・登録申請窓口が非常に混雑して、長時間
お待たせすることになりますので、手続きはできるだけ 3 月中旬までに
お済ませください。継続検査は、自動車検査証の有効期間の満了する日の
1 カ月前から受けることができます。

区分 問合先

原動機付自転車（125 ＣＣ以下）
小型特殊自動車

市税務課　☎㊷ 8712

軽自動車
軽自動車検査協会兵庫事務所姫路支所
☎ 079-231-4101

 上記以外の自動車
姫路自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2067

市 民1人 ひ と り が お 互 い に 助 け 合
い、地域住民が社会奉仕の理解と関
心を深め、市民総ボランティアをめ
ざす推進役として、組織的な活動の
啓発と育成援助を行う「運営委員」
を若干名募集します。
対象：市内在住の方
活動頻度：年5回程度の運営会議
任期：H25.4/1 ～ H27.3/31
募集期間：2/22（金）まで
申込先：同センター☎㊸8133

加西市ボランティア・市民活
動センター運営委員の募集

ひとり暮らし高齢者・高齢夫婦世帯
など（配食サービス事業の利用者）
のお弁当を調理、配達していただけ
る方を募集します。
活動日：月～金曜日（1 日から可）
※祝日・お盆・年末年始を除く。
時間：調理 9:00 ～ 12:00
　　　配達 11:00 ～ 12:00
申込先：加西市ボランティア・市民
活動センター☎㊸ 8133

調理・配達ボランティア募集

市は、「かさい男女共同参画ゆめプ
ラン」を策定し、男女共同参画社会
づくりを推進してきました。第1期
10年 の 期 間 が 満 了 し た た め、 プ ラ
ンの評価や見直しを行い、「第2次か
さい男女共同参画ゆめプラン」の策
定を進めています。
■第2次かさい男女共同参画ゆめプ
ラン（案）の意見募集
プラン策定について、内容の充実を
図っていくため、皆さまの意見を募
集します。
閲覧場所：ふるさと創造課（市役所
3階）、公民館、地域交流センター、
市ホームページ
募集期間：2/4（月）～ 28（木）
提出方法：市ホームページまたは閲
覧場所にある「意見用紙」に必要事
項を記入し、持参、郵送、FAX、メー
ルで下記まで応募してください。
■市民会議のアドバイザー募集
皆さまから広く意見をお聴きするた
め、アドバイザーとして市民会議に
参加していただける方を募集しま
す。また、女性団体による地域活動
の事例発表も行います。
日時：2/24（日）10:00 ～ 12:30
※無料託児あり（3日前までに要予約）
場所：アスティアかさい 3階交流プラザ
会議アドバイザー：田端和彦教授（兵
庫大学）
申込先：〒675-2395（住所表記不要）
ふるさと創造課☎㊷8706　℻㊸1800
furuso@city.kasai.lg.jp

「第2次かさい男女共同参画ゆ
めプラン」を策定します
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神戸新聞社では、結婚 50 年を迎え
られたご夫婦を招き、長寿と繁栄を
祝う式典を行います。
開催日時：5/12（日）13:00 ～
場所：小野市民会館
対象：昭和 39 年中に婚姻届を提出
した県内在住のご夫婦
締切：2/28（木）必着※先着順
申込：所定の申込書（市役所市民課
窓口と神戸新聞支社、総局、販売所
にあります）に記入の上、下記まで
申込先：詳細はお近くの神戸新聞販
売店または神戸新聞社地域活動局☎
078-362-7086 でお確かめください。

金婚夫婦祝福式典の募集

国民健康保険事業の運営を審議する
｢加西市国民健康保険運営協議会｣
の被保険者を代表する委員を募集し
ます。
募集人数：2 人
資格：20 歳以上の加西市国民健康
保険の被保険者で、同保険の運営に
関心を持っている方。
報酬：規定により支給
任期：H25.4/1 ～Ｈ 27.3/31
協議会開催：会議（2 時間程度）年2回
募集期間：3/8（金）まで
応募方法：所定の用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に自己 PR・
応募動機を 400 字程度にまとめて応
募してください。
問合先：市民課☎㊷ 8721

加西市国民健康保険運営協議
会委員募集

応 募 資 格：市内在
住 で、 生 涯 学 習・
青少年教育・社会
教育施設の振興と
改革に情熱と見識
を持って取り組ん
で い た だ け る 63 歳（ 平 成 25 年 4
月 1 日現在）未満の方
募集期間：2/22（金）必着
募集人員：公民館長 1 人、オークタ
ウン加西館長 1 人
応募方法：①②を封筒（表面に「公
民館長応募」または「オークタウン
加西館長応募」と朱書き）に入れ下
記まで持参または送付。
①履歴書（手書き、市販のもの）
②職務経歴書（A4。様式、枚数自由。
手書きは不可）
選考：1 次（書類審査）／ 2 月下旬、
2 次（面接）／ 3 月 2 日（土）
採用年月日：4 月 1 日予定
任期：1 年間（更新可）
賃金：日額 12,400 円 
問合先：〒 675-2395（住所表記不要）
教育委員会文化スポーツ課☎㊷ 8775

公民館とオークタウン加西の
館長（臨時職員）を募集

市 内 の 史 跡 案 内 や、 ハ イ キ ン グ を
いっしょに企画するガイドさんを募
集します。ガイド活動を通じて、加
西市の魅力を学ぶとともに、仲間づ
くりをしませんか。
対象：市内在住、年齢不問
申込先：加西市観光まちづくり協会
事務局（商工観光課内）☎㊷ 8740

観光ボランティアガイド募集

加西市観光まちづくり協会は、イン
ターネットのブログやツイッターを
通じて、加西市の観光やイベントな
どの情報を市内外に発信していただ
ける方を募集します。
募集期間：2/21（木）まで
※詳細は同協会ホームページ「かさ
い観光ナビ」でご確認ください。
申込先：同協会事務局（商工観光課
内）☎㊷8740

加西市観光ブログ・ツイッター
特派員募集

兵庫県立ものづくり大学校は、平成
25 年 4 月からの入校生を募集します。
対象者：高等学校等新規学卒者、
18 歳以上の求職者※機械製図・工
作コースは 40 歳未満の求職者
募集コース：住宅設備、木造建築、
溶接、金属塗装、機械加工、機械製
図・工作の各コース 10 ～ 15 人程度
出願期間：2/1（金）～ 20（水）
選考日：2/22（金）
授業料：無料（諸経費 4 万円程度は
自己負担）
問合先：兵庫県立ものづくり大学校

（姫路市）☎ 079-240-7077

県立ものづくり大学校
入校生募集

県教育委員会は、県内の市町組合立
小・中・特別支援学校（神戸市を除く）
で実施する初任者研修にかかる非常
勤講師を募集します。
勤務内容：初任者研修にかかる授業
の補充など
報 酬 等： 時 給 2,780 円（ 平 成 24 年
度現行額。変更の可能性あり）※交
通費は支給限度額の範囲で実費支給
資格：希望する校種の教育職員免許
法に定める小・中・高等学校教諭普
通免許状の所持者、または平成 25
年 4 月 1 日までに取得できる方
願 書 受 付：2/1（ 金 ） ～ 3/15（ 金 ）
の平日。加西市教育委員会、または
加東教育振興室（県社総合庁舎別館
2 階）で受け付けます。
問合先：加西市教育委員会学校教育
課☎㊷ 8771

小・中・特別支援学校の非常
勤講師（初任教員研修）の募集

一般の交通機関では移動が困難な車
いす利用の方に、リフト付車両で通
院等の送迎をしていただける運転手
を募集します。
活動日：週 1 回程度
時間：8:30 ～ 17:00 の間の数時間
※利用者により異なります。
年齢：65 歳までの方
要件

・運転歴 10 年以上で普通自動車運
転免許をお持ちの方（第一種の方は
講習会を受講していただきます）

・過去 3 年間に運転免許停止処分を
受けていない方
申込先：加西市社会福祉協議会
☎㊷ 6700

移送サービス運転手募集



休日当直医

※診察時間は 9:00 から 17:00 まで。
※当直医日程は変更になる場合がありますので、必ず医療機関に電話確
認してください。加西消防署（☎㊷ 0119）で確認することもできます。

2 月 3 日（日）　あさじ医院  　☎㊹ 0225（若井町）　　　　
2 月 10 日（日）　安積医院  　☎㊻ 0361（西剣坂町）　　　
2 月 11 日（月）　小野寺医院　  　☎㊽ 3737（王子町）　　　　
2 月 17 日（日）　大杉内科医院  　☎㊼ 0023（別府町）　　　　
2 月 24 日（日）　坂部整形外科  　☎㊸ 1444（北条町）　　　　
3 月 3 日（日）　堀井内科医院  　☎㊾ 0150（網引町）　　　　
3 月 10 日（日）　荒木医院  　☎㊸ 9711（北条町）　　　　
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■ 2 か月児（先天性股関節脱臼）健診 
日時：2/25（月）13:00 ～ 13:45
対象：平成 24 年 12 月生まれの乳児
■ 4 か月児健診
①日時：2/5（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成 24 年 9 月生まれの乳児
②日時：3/5（火）13:00 ～ 13:45

対象：平成 24 年 10 月生まれの乳児
■ 1 歳 6 か月児健診 
日時：2/12（火）13:00 ～ 13:45
対象：平成 23 年 8 月生まれの幼児
■ 2 歳児教室
日時：2/6（水）13:00 ～ 13:15、

14:00 ～ 14:15  
対象：平成 23 年 2 月生まれの幼児
■ 3 歳児健診
日時：2/19（火）13:00 ～ 13:45 
対象：平成 21 年 12 月生まれの幼児
■乳幼児保健相談
日時：2/28（木）13:00 ～ 13:30 
対象：希望者
■離乳食講習会初期（予約制）
日時：2/21（木）13:00 ～ 13:30  
対象：4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
定員：10 人
※実習用エプロンを持参ください。
■プレママ教室パート 2（予約制）
日時：2/8（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ、育児協力者
■パパママクラブ（予約制）
日時：3/1（金）13:00 ～ 13:30
対象：妊娠 5 カ月以降のママ、パパ

健診実施場所：健康増進センター

乳幼児健診

上記問合先：健康課☎㊷8723

■母子健康手帳の交付申請
【印鑑、妊娠届出書（産院でもらった方のみ）】

■妊婦健康診査費の助成申請
【印鑑、市内に住民票があることが

確認できる書類（免許証等）を持参。
母子健康手帳交付時にも申請可】
対象：妊婦
受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15
申請場所：健康課（市役所議会棟 1 階）

★必ず母子健康手帳をお持ちください。

税

平成 24 年度固定資産税 4 期、国民
健康保険税（普通徴収）8 期の納期
限は 2 月 28 日（木）です。
問合先：税務課☎㊷ 8712、㊷ 8713

納期内完納にご協力をお願いします

募集講座・定員
①高齢者大学（4年制）園芸、健康づ
くり、文化、陶芸学科　計340人
②大学院（2年制）歴史・文化、健康・
福祉、地域活動コース　計50人
対象：60歳以上で県内在住の方（講
座により異なる）
募集期間：2/12（火）～ 26（火）
受講料：年間5万円
問合先：兵庫県いなみ野学園（加古
川市）☎079-424-3342

兵庫県いなみ野学園（高齢者大
学）の平成25年度入学生募集 放送大学では、平

成 25 年 度 第 1 学
期（4 月 入 学 ） の
学生を募集。テレ
ビなどの放送を利
用して授業を行う
通信制の大学です。働きながら学ん
で大学を卒業したい、学びを楽しみ
た い な ど、 様 々 な 目 的 で 幅 広 い 世
代・職業の方が学んでいます。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など幅広い分野を学べます。詳
しい資料の無料送付もあります。
募集期間：2/28（木）必着
※ 放 送 大 学 ホ ー ム ペ ー ジ（http://
www.ouj.ac.jp）でも受け付けています
問合先：放送大学姫路サテライトス
ペ ー ス（ 〒 670-0012 姫 路 市 本 町
68-290）☎ 079-284-5788

放送大学4月生募集

ラジオ講座を通じ、
こ こ ろ 豊 か な 生 き
方 を 学 ぶ こ と を 目
的 と し て、 兵 庫 県
高 齢 者 放 送 大 学 は
平 成25年 度 の 学 生
を募集します。
定員：500人（先着順）
対象：60歳以上で県内在住の方
募集期間：2/12（火）～ 4/12（金）
受講料：年間6,000円（テキスト代含む）
※詳細は下記へお問い合わせください。
問合先：兵庫県高齢者放送大学（加
古川市）☎079-424-3343

兵庫県高齢者放送大学
学生募集
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■人権相談（人権問題に係る相談）☎㊷8727
日時・場所：2/5（火）、3/5（火）　13:30 ～ 15:30　市民会館
■法務局における人権相談所　☎0795㊷0201
日時：月～金曜日（休日を除く）　8:30 ～ 17:15
場所：神戸地方法務局社支局（木曜日は人権擁護委員が対応）
■心配ごと相談・法律相談・身体障害者福祉相談　☎㊸0303
日時：2/28（木）　9:00 ～ 11:00
場所：健康福祉会館内　※法律相談は受付10人まで
■心配ごと相談・身体障害者福祉相談　☎㊸0303
日時・場所：2/14（木）　13:30 ～ 16:00　健康福祉会館内
■知的障害者福祉相談　☎㊷6700
日時：2/19（火）　10:00 ～ 12:00
場所：健康福祉会館ふれあいの間3
■精神障害者福祉相談　☎㊷8725
日時・場所：2/27（水）　13:00 ～ 15:00　市役所6階会議室
■行政相談（行政に係る諸問題）☎㊷8739
日時：2/28（木）　13:30 ～ 15:30
場所：アスティアかさい3階ワークルーム
■市民相談（市民の日常生活上の諸問題）☎㊷8739
日時：月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所：アスティアかさい3階市民相談室
■消費生活相談（商品購入に関するトラブル等）☎㊷8739
日時：月火木金　9:00 ～ 16:30
場所：アスティアかさい3階市民相談室
■教育相談（いじめ・不登校、子どもの教育の悩み等）☎㊷3730
日時：月～金曜日　9:00 ～ 17:00　
場所：総合教育センター
■療育・養育相談（0 ～ 18歳までの子をもつ保護者対象）☎㊷6704
日時：月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所：健康福祉会館 家庭児童相談室
■母子・女性・DV 相談（母子家庭等に関する相談）☎㊷8709
日時：月～金曜日　8:30 ～ 17:15
場所：市役所1階地域福祉課
■児童虐待・養育相談　☎㊷8709
日時：月～金曜日　8:30 ～ 17:15　
場所：市役所1階地域福祉課
■高齢者に関する相談（高齢者の介護・医療・保健等）☎㊷7522
日時：月～金曜日　8:30 ～ 17:15
場所：市役所2階地域包括支援センター
■ボランティア相談　☎㊸8133
日時：2/7（木）、3/7（木）　13:30 ～ 15:30
場所：健康福祉会館ふれあいの間1
■スマイル健康相談（食生活など健康に関する相談）☎㊷3621
日時：2/27（水）　受付13:00 ～ 14:00
場所：健康増進センター　※予約制
■エイズ・肝炎ウィルス検査・相談　☎0795-42-9436
日時：2/4（月）、18（月）、3/4（月）　13:30 ～ 14:20
場所：加東健康福祉事務所　※予約制、匿名、原則無料

相 談 おくやみ

敬称略。12月17日～ 1月23日届出・掲載承諾分

死亡者 年齢 喪主 町名

※市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、ふるさと創造部秘書課（☎㊷8701）
までご連絡ください。



昭 和 35 年 神 戸 市
生まれ。日本にお
けるマーケティン
グ戦略の第一人者
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な焼酎ブームの演出、六本木ヒルズの開発
などに携わる。
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■ 加西市ホームページ　http : //www . city . kasai . hyogo . jp

■ 加西市の市外局番は 0790 です。誌面では省略しています。

KASAI データバンク
H24.12.31 現在（前月比）

人口／ 46,966（－ 33）
12 月の出生数／ 21 人

男／ 22,905（－ 23）
死亡数／ 32 人

女／ 24,061（－ 10） 世帯数／ 17,103（－ 9）｜ ｜ ｜

広報かさい　2013.2 月号

【問合先】　こころ豊かな人づくり 500人委員会加西ブロック・遊学ライフ☎㊷8800

絵本作家の永田萠さんによる講演会を開催します　＜入場無料＞

　絵本は人の豊かな感性や想像力を育みます。そんな絵本の魅力を感じてもらうため、
加西市出身の絵本作家・永田萠（もえ）さんを講師に迎え、講演会や絵本の朗読を行い
ます。

■日　時／ 2 月 17 日（日）13:30 ～ 15:30　　
■場　所／アスティアかさい 3 階交流プラザ
■内　容／講演「絵本がつなぐ心と心」　永田萠さん
　　　　　絵本朗読（かさい絵本の森・北条高校生・ひょうご絵本の伝承師）
■主　催／遊学ライフ、ゆうゆうかさい
■共　催／アスティアかさい 10 周年記念事業実行委員会
※永田萠さんの絵本などを図書館 3 階展示コーナーで、2 月 1 日（金）から 20 日（水）まで展示します。

花と妖精を描くイラス
トレーターとしても活
躍中の永田萠さん

　私たちの加西市を、もっと元気なまちにするにはどうすればいいの
かを考える「かさい元気化トークサロン」を開催します。地域元気化
のスペシャリストによる楽しくわかりやすく元気が出るお話です。全
国各地の成功事例を参考に、加西市ならではの魅力と価値を高めるに
はどうすればいいのか考えてみましょう。お気軽にご参加ください。

■日　時／ 3 月 3 日（日）15:00 ～ 17:30　開場 14:30
■場　所／アスティアかさい 3 階交流プラザ
■テーマ／「元気な地域の創り方」
　　　　　　～みんなで元気なかさいを創ろう！～
■講　師／マーケティングコンサルタント　西川りゅうじん氏
■定　員／ 200 人

「かさい元気化トークサロン」を開催します　＜入場無料＞

【問合先】　ふるさと創造課・ふるさと創造係☎㊷8706　℻㊸1800　furuso@city.kasai.lg.jp

　      西川りゅうじん氏プロフィール

市外に住まれている加西市出身の方、加西市にゆかりのある方、加西を訪れ
加西ファンとなった方、ふるさと納税（ご寄付）をお願いします。
4 頁に掲載しておりますように、加西市にはこれまで 405 人から 8,700 万円
を超えるご寄付をいただいております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先  財政課☎ 0790 ㊷ 8710

ふるさと納税は加西市に

加西市は、コハクチョウが越冬する国内最南
端の一つ。今年も冬の使者が訪れています。


