
市民会館からのお知らせ
■お正月用フラワーアレンジメント教室
お正月を少し豪華に彩ってみません
か。初心者の方も大歓迎です。
日時：12/23（日）
① 10:30 ～② 13:00 ～
場所：市民会館 2 階視聴覚室
講師：蓬莱京子さん（フ
ラワー装飾技能士 1 級）
定員：各 15 人
参加費：3,700 円
持ち物：花切バサミ、持ち帰り袋
募集期間：12/11（火）まで
■シネマかさい「あなたへ」
あなたの大切な想い、あなたの大切
な人に届いていますか。
日時：2/17（日）① 10:00 ～
② 13:30 ～　③ 17:00 ～
場所：市民会館文化ホール
出演者：高倉健、田中裕子他
入場料：全席自由 700 円※当日 300
円増、友の会会員は 10％引
チケット発売日：12/6（木）～
チケット発売先：市民会館、地域交
流センター、各公民館他
問合先：市民会館☎㊸ 0160
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日時：毎週月～土曜日 10:00 ～ 15:00
（12/29 ～ 1/3 は休園）※登録、利用

料は不要です。
場所：旧富田幼稚園（西上野町）
イベント情報
■家庭教育講座⑦
テーマは「人間性を育てる親子のふ
れあい」。希望の場合託児あり。
日時：12/7（金）11:00 ～ 12:00
■クリスマス会
三角帽子を作ったり、クリスマスの
話を聞いたりします。
日時：12/17（月）11:00 ～ 12:00
■ 3 歳さんおいでおいで
対象児：H20.4 月～ H22.3 月生まれ
日時：毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
≪まちの子育てひろば応援団≫
■高齢者との交流「クリスマス会」
日時：12/8（土）10:30 ～ 11:30
※事前に申込が必要です。
■すくすくひろば＋かんがるーひろば
お子さんの身体測定をします。妊婦
さんも一緒にお話ししましょう。
日時：12/18（火）10:30 ～ 11:30
問合先：ねひめキッズ☎㊷ 5710

ねひめキッズからのお知らせ

ファミサポふれあいサロン
子育て中の方や子育てベテランの人
たちの交流や情報交換ができます。
■クリスマスケーキをつくろう
日時：12/23（日）13:30 ～ 15:00
場所：アスティアかさい 3 階キッチ
ンルーム
定員：15 組（大人 1 人の参加可）
参加費：300 円※材料費は別途必要
持 ち 物： エ プ ロ ン、 三 角 巾、 マ ス
ク、 飾 付 に 必 要 な 道 具
や オ ー ナ メ ン ト、 ケ ー
キを入れる箱
募集期間：12/2（日）～
■吊り飾り手芸教室
ひなまつりにむけて、簡単でかわい
い吊り飾りを作りましょう。
日時：1/26（土）13:30 ～ 15:30
場所：アスティアかさい 3 階交流室
講師：常峰真須美さん
定員：15 人
参加費：300 円※材料費は別途必要
募集期間：12/17（月）～
持ち物：裁縫道具

申込先：加西市ファミリーサポートク
ラブ☎㊷ 0111

加西市ファミリーサポートク
ラブからのお知らせ

かさい・しあわせセミナー
健康・精神的ケア・社会福祉サービ
スなど、幸せに暮らすためのヒント
をみんなで考えます。
日時：1/17（木）14:00 ～ 16:00
場所：健康福祉会館 2 階研修室
講師：コミュニティソーシャルワー
カーの勝部麗子さん
定員：30 人
参加費：500 円（資料代）
申込先：居宅介護支援事業所エンゼル
みわちゃん（津田）☎ 0795-48-5598

■おとなの知的探究シリーズ
「食」への探究

日本人の暮らしにとってお米は大切
な存在です。自給可能であるお米の
魅力に焦点をあて、「加西市農業の
これから、迫りくる食料危機」につ
いて探究します。
日時：12/16（日）10:30 ～ 12:00
場所：北部公民館視聴覚室
講師：神戸大学名誉教授の保田茂さん
定員：50 人
受講料：300 円
募集期間：12/13（木）まで
申込先：北部公民館☎㊺ 0103
■親子年越しそば打ち教室
冬休みに親子で手打ちそば体験をし
てみませんか。1 家族何人でも参加
できます。
日時：12/22（土）10:00 ～ 13:00
場所：善防公民館
定員：家族 15 組（先着順）
参加費：家族 1 組につき 500 円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、
タオル、飲み物
問合先：善防公民館☎㊽ 2643

公民館からのお知らせ講座・イベント

日時：12/23（日）8:30 ～
場所：加西勤労者体育センター
参加資格：市内在住または勤務
定員：200 人（先着順）
参加費：300 円
申込方法：申込用紙に記入して加西
勤 労 者 体 育 セ ン タ ー（☎ ＆ FAX ㊼
1420）へ。

市制 45 周年記念
第 1 回加西体育センター卓球大会

■古代 13　都の諸寺と賀茂郡
早くから仏教文化が花開いた播磨国
は、都の大きな寺々との深いつなが
りをもっていたことがわかっていま
す。国家をあげて行われた東大寺の
造営でも、播磨国は大きな役割を果
たしました。今回は都の諸寺と播磨
国・賀茂郡との関係についてみてい
きます。
日時：12/8（土）10:30 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：図書館郷土資料係職員
定員：60 人（先着順）
参加費：200 円
※加西市史購入者は無料
問合先：図書館郷土資料係☎㊳ 0106

第38回加西市史を読む会

阪神・淡路大震災 18 周年を迎える
1 月 17 日に、風化しがちな防災意
識を新たにするとともに、震災の経
験と教訓を発信し、1.17 を忘れずに
語り継ぐことを目的として、ウォー
キング行事を実施します。
日時：1/17（木）8:00 ～
コース：HAT 神戸・なぎさ公園（神
戸 市 中 央 区 ） を め ざ す、2 ～ 15㎞
の 6 コース
※詳細については下記へ問い合わせ
ください。
申込：ひょうご安全の日推進県民会
議事務局（兵庫県復興支援課内）
☎ 078-362-9984  FAX078-362-9876

1.17 ひ ょ う ご メ モ リ ア ル
ウォーク 2013参加者募集

■2013年  加西市成人式
成人としての第一歩を踏み出され、夢と希望に輝く
新成人の皆さんをお祝いする成人式を開催します。
日時：1 月 13 日（日）13:00 ～（受付 12:30 ～）
場所：市民会館文化ホール
対象者：市内在住の平成 4 年 4 月 2 日から 5 年 4 月 1 日の間に生まれた方
　　　　（案内を送付します。市外へ転出された方で参加を希望される方

は、当日会場で受け付けます）※ご家族も入場できます。
問合先：文化スポーツ課☎㊷ 8773

日時：1/19（土）
※雨天1/20（日）
開会式9:00　競技開始9:30
場所：善防中学校周辺コース
参加資格：加西市内に居住、勤務、
通学している方
チーム編成：
5人で 1 チーム

・一般の部（中学生以上で編成した
チーム※男女不問）総距離10.6km

・壮年の部（ 30歳 以 上 で 編 成 し た
チーム※男女不問）総距離8.9km

・女子の部（中学生以上の女子で編
成したチーム）総距離8.9km

参加費：中学生の選手が 3人以上の
チーム 1,500円、16歳以上が 3人以
上のチーム 2,000円
申込締切：1/10（木）必着
申込先：〒675-2223加西市三口町
740　加西市陸上競技協会　稲岡進
☎㊽2077

第41回市民駅伝競走大会

総合教育センターと青少年健全育成
関係団体連絡会は、インターネットト
ラブル防止や、最新の子ども達を取り
巻くネット環境の変化についての市
民講座を行います。受講は無料です。
日時：12/15（土）9:20 ～ 10:30
※受付は 9:00 ～
場所：健康福祉会館大ホール
講師：篠原嘉一さん（兵庫県情報セ
キュリティサポーター）
問合先：総合教育センター☎㊷ 3723

インターネットトラブル防止
のための「市民講座」

世界各国の方が集まって、サークル
感覚で学びあう講座です。日本の方
も参加できます。また、FACEBOOK
とブログを始めましたので、ご覧く
ださい。
■「和～ＷＡ～のおけいこ」
日時：12/9（日）14:00 ～ 15:30
■「空手～ＫＡＲＡＴＥ～」
日時：12/16（日）14:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階地域交
流センター
問合先：地域交流センター☎㊷ 0106

加西市国際交流協会からのお知らせ

料理教室やフラワーアレンジメン
ト、ゲームなどを行います。
日時：12/9（日）9:30 ～ 14:00
場所：市民会館 2 階料理教室
参加費：無料※料理教室のみの参加
も 可。 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 代
700 円は別途必要になります。
持ち物：エプロン、三角巾、ハサミ
問合先：加西市婦人共励会（斎藤）
☎ 090-9056-9774

母子家庭対象クリスマス会

■鎌倉山行者道全縦走登山
普光寺の背後にそびえる市内最高
峰・鎌倉山にある行者道を登ります。
日時：12/16（日）9:00 ～ 14:00
集合場所：河内町公会堂駐車場
参加費：300 円（保険代等）
主催：加西市歴史街道ボランティアガイド
問合先：観光案内所☎㊷ 8823

ふるさと再発見ハイキング

天候・気温・時間に関係なく快適か
つ安全にウォーキングが楽しめます。
■セルフモールウォーキング
毎 日 10 時 か ら 22 時 の 間、 イ オ ン
モールをウォーキングの場として開
放します。
期間：12/22（土）から 1 年間
場所：イオンモール加西北条の館内
■第 1 回モールウォーキングレッスン
日時：12/22（土）10:00 ～ 12:00
※第 2 回目以降は毎月第 1・3 火曜
日 13:00 ～ 14:00（1 月は 1/17,31）
場所：イオンモール加西北条 1 階樫
の木コート
講師：デューク更家さん（ウォーキ
ングドクター）
※ 第 2 回 目 以 降 は 更 家 さ ん 公 認 の
ウォーキングスタイリスト
定員：100 人（先着順）
参加費：無料
問合先：イオンモール加西北条
☎㊺ 3700

モールウォーキングの案内

■ランドマークで初日の出を！「新春のつどい」
　いこいの村裏山のランドマーク展望台に登って初日の出を拝み、下山後
みんなでお雑煮を食べて新年を祝う新春のつどいを開催します。小学生以
下には参加賞があります。

日時：1/1（火）6:00 ～（受付）
集合場所：アラジンスタジアム東側駐車場
問合先：青少年団体連絡協議会事務局☎㊷ 3723


