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日時：毎週月～土曜日 10:00 ～ 15:00
※登録、利用料は不要です。
場所：旧富田幼稚園（西上野町）
イベント情報
■家庭教育講座⑥
テーマは「伸びようとする子どもの心
を育てましょう」。希望の場合託児あり。
日時：11/7（水）11:00 ～ 12:00
■ 3 Ｂ体操
アドバイザーの指導のもと、親子で
体を動かして遊びましょう。
日時：11/15（木）11:00 ～ 12:00
■高齢者との交流クリスマス会
日時：12/8（土）10:30 ～ 11:30
※事前に申込が必要です。
■ 3 歳さんおいでおいで
対象児：H20.4 月～ H22.3 月生まれ
日時：毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
≪まちの子育てひろば応援団≫
■すくすくひろば＋かんがるーひろば
お子さんの身体測定をします。妊婦
さんも一緒にお話ししましょう。
日時：11/20（火）10:30 ～ 11:30
問合先：ねひめキッズ☎㊷ 5710

ねひめキッズからのお知らせ

農産物販売、生き物とのふれあい、豆
乳づくりなどを行います。雨天決行。
日時：11/17（土）10:00 ～ 15:00
場所：兵庫県立農林水産技術総合セ
ンター（別府町）
問合先：同センター☎㊼ 2400

兵庫県立農林水産技術総合セ
ンターの公開デー

■オレンジリボン・草木染め作品展示
11 月 は オ レ ン ジ リ ボ ン ( こ ど も 虐
待防止 ) 月間です。オレンジリボン
グ ッ ズ と 共 に、7 月 と 10 月 に「草
木染め」した作品も展示します。
日時：11/12（月）～ 30（金）
9:00 ～ 22:00
場所：アスティアかさい 3 階ウォー
ルギャラリー
■ファミサポフォローアップ講習

「こどものための救命講習」
いざという時のために講習を受けま
しょう（大人の救急救命含む）。
日時：12/6（木）13:00 ～ 16:00
場所：アスティアかさい 3 階ライト
スポーツスタジオ
講師：加西消防署員
定員：15 人
参加費：無料
募集期間：11/1（木）～
※講習後、修了証が交付されます。

申込先：加西市ファミリーサポートク
ラブ☎㊷ 0111

加西市ファミリーサポートク
ラブからのお知らせ

かさい・しあわせセミナー
予防に勝る治療はありません。こころ
もからだも健康になり、幸せに暮らす
ためのヒントをみんなで考えます。
日時：11/22（木）14:00 ～ 16:00
場所：健康福祉会館 3 階研修室
講師：福島豊実医師（神戸アドベン
チスト病院・消化器内科）
定員：30 人
参加費：500 円（資料代）
申込先：居宅介護支援事業所エンゼル
みわちゃん（津田）☎ 0795-48-5598

■南部公民館で新しい登録グループが誕生しました
グループ名 日時 内　　　容

リコーダー教室
第 2・4 月曜日
10:00 ～ 11:30

基礎から楽しくリコーダ
ーを学べます。

元気なカラダの作り方
第 2・4 火曜日
10:00 ～ 11:30

トレーナーから学ぶ柔軟
を中心としたカラダ作り。

南京玉すだれ
第 2・4 木曜日
10:00 ～ 11:30

南京玉すだれでボランテ
ィア活動の第一歩を。

いずれのグループも 11 月から活動します。新規会員募集中です。
問合先：南部公民館☎㊾ 0041

かさいパープルリボン・プロジェクト
配偶者やパートナーに対するだけで
なく、子どもや高齢者に対する暴力
に「NO」のメッセージを伝え続け
ます。
■パープルリボンの着用運動とメッ
セージカード・キルトの展示
日程：11/12（月）～ 17（土）
場所：アスティアかさい 3 階交流プラザ
■思いを伝えようコンサート
講話とピアノ演奏。
日時：12/8（土）14:00 ～ 15:30
場所：南部公民館
問合先：かさいパープルリボン・プ
ロジェクト☎㊼ 0883

歌で国際交流しませんか。歌うのが
好きな外国人の出場者を募集。
日時：12/2（日）14:00 ～ 16:30
場所：イオンモール加西北条樫の木
コート
募集人数：10 組※参加無料
賞：優勝・準優勝・審査員特別賞
問合先：MORE 地球家族（村上）
☎ 090-7340-0888

世界のど自慢大会出場者募集

■中央公民館まつり
同館登録グループの皆さんが、日頃
の成果を披露します。
日時・内容
11/17（土）

9:00 ～ 17:00　作品展示
10:00 ～ 15:00　茶席
11/18（日）

9:00 ～ 15:30　作品展示
10:30 ～ 12:00　作品バザー
11:00 ～ 15:30　料理バザー
12:30 ～ 15:30　芸能発表
場所：市民会館
問合先：中央公民館☎㊷ 2151
■家族でおうちクリスマス
クリスマスランチやデコレーションなど、
パパと子どもが力を合わせて、クリ
スマスを盛り上げる方法を学びます。
日時：12/9（日）10:00 ～ 13:00
場所：南部公民館
対象：小学生の子どもとその父親

（その他の保護者の参加も可）
定員：12 家族
参加費：昼食代 2 人 1,200 円、クラ
フト代 1 人 300 円（追加は昼食代 1
人に付き 600 円、クラフト代 300 円）
募集期間：11/30（金）まで
問合先：南部公民館☎＆ FAX ㊾ 0041
■環境講座「神戸海洋博物館＆カワ
サキワールド」体験
モノづくりにおける環境への配慮を
学び、神戸港と新幹線やヘリコプター
などを見学します。
日時：12/15（土）8:30 ～ 16:00 予定
場所：神戸海洋博物館
対象：小学 3 年以上と保護者（12 組）
参加費：親子で 1,000 円（入館料など）
募集期間：11/30（金）まで
問合先：善防公民館☎㊽ 2643

公民館からのお知らせ

世界の料理教室
いろんな国の料理を作って、料理で
世界一周してみましょう。
日時：11/18（日）、12/2（日）、
H25.1/13（日）10:00 ～ 12:30
場所：アスティアかさい 3 階キッチンルーム
問合先：地域交流センター登録団体
多文化共生グループ☎ 090-1718-1886

農産物販売（野菜・もち米など）や
模擬店、和太鼓演奏など。
日時：11/25（日）10:00 ～ 13:00
場所：下里ふれあいセンター（野条町）
問合先：下里ふれあい協議会（蓬莱）
☎㊽ 3843

2012下里ふれあいまつり
（収穫祭）

日時：11/14、21、28 毎週水曜 3 回
19:30 ～ 21:30　※無料
場所：北条中学校体育館
主催：スポーツクラブ21 北条・北条東
問合先：同事務局（福和）
☎ 090-8468-8024

バウンドテニス体験教室

くらし

図書館郷土資料係が移転しました
　図書館郷土資料係（旧市史編集室）が、市団体事務
所から図書館施設内へ移転しました。加西市史や郷土
資料に関する業務は引き続き行っていますので、ご用
の際は図書館カウンターでお問い合わせください。
新住所：加西市北条町北条 28-1　
　　　　市立図書館・郷土資料係☎㊳ 0106

町ぐるみ健診で最も異常となる割合
が 高 い 脂 質 異 常（血 液 中 の コ レ ス
テロールや中性脂肪が増える状態）
は、放置しておくと脳梗塞や心筋梗
塞へとつながる疾患です。加西市医
師会の医師から、脂質異常症の病態
や予防法などを学びます。
日時：11/30（金）13:30 ～ 15:00
場所：健康増進センター
定員：50 人
申込先：健康増進センター☎㊷ 3621

健康講習会

「老人に多い皮膚病」や「爪の疾患」
についての講座です。
日時：11/10（土）15:00 ～ 17:00
場所：市民会館小ホール
講師：小坂博志先生（加西病院皮膚
科医長）、藤川義明先生（西脇病院
皮膚科部長）
問合先：なるせ皮膚科☎㊷ 6767

市民公開講座  「皮膚の日」講演会
「地域で防ごう高齢者トラブル」に

関する講座や「親子で学ぶ消費生活
トラブル」のカルタ大会をします。
日時：11/17（土）10:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階地域交
流センター
問合先：地域交流センター☎㊷ 0106

消費者のつどい

■播磨農業高等学校「農高祭」
　各科・コースの農産物販売などを行います。

同校による播州歌舞伎
「寿式三番叟」

テーマは「エイズは続いている」で
す。日本での患者・感染者累計は平
成 23 年末で約 2 万人と報告されて
います。検査・相談件数が減少して
いるにもかかわらず、患者・感染者
は増加しています。エイズの最大の
予防法は正しい知識をもつことで
す。患者・感染者に対する差別や偏
見をなくし、あなたやあなたの周り
の人の健康のため「エイズ」のこと
をよく知りましょう。また、エイズ
検査（匿名・無料）を月 2 回実施し
ていますので、希望の方はご連絡く
ださい。検査は予約制です。
問合先：加東健康福祉事務所・健康
管理課☎ 0795-42-9436

12月1日は「世界エイズデー」

日時：11/23（金・祝）9:30 ～ 13:00
場所：県立播磨農業高等学校

家 族 で レ ン コ ン 掘 り に
挑 戦 し て み ま せ ん か。
個人でも参加可能です。
希 望 の 方 は 当 日 受 付 で
先着 30 人まで。
日時：11/18（日）9:00 ～
※雨天の場合 11/23（金・祝）に延期
場所：大工町字寺の下 383
参加費：1 人 500 円
問合先：大工町区長（神田知人）
☎㊺ 1304

大工町レンコン掘り体験
参加者募集

■第20回ふれあい伝統芸能フェスティバル（同時開催）
　播磨農高郷土伝統文化継承クラブと市内の伝統
芸能団体との合同開催で伝統芸能を披露します。
日時：11/23（金・祝）10:00 ～ 12:00
場所：同校敷地内歌舞伎棟
問合先：県立播磨農業高等学校☎㊷ 1050　善防公民館☎㊽ 2643


