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第8回北条高校「地域ふれあい公開講座」参加者募集
小・中学生から大人まで、興味のある方ならどなたでも参加できます。
小学 3 年生以下の方は保護者の同伴をお願いします。

開催講座 時間 募集人数
デザインカード作り（北条高校美術部） 9:30 ～ 11:00 15 名
Hip Hop 9:30 ～ 11:00 30 名
和太鼓教室 9:30 ～ 11:30 20 名
楽しい理科実験（北条高校自然科学部） 9:30 ～ 11:00 20 名
戦争遺跡めぐり 9:30 ～ 11:00 20 名
合成写真を作ろう 9:30 ～ 11:00 20 名
プリザーブドフラワー 9:20 ～ 12:00 30 名
ヨーガ教室 9:30 ～ 11:00 30 名

参加費：無料　※プリザーブドフラワーのみ材料費 2,000 円程度
申込：住所、氏名、電話番号、希望講座を明記のうえ、郵送または FAX にて
7/20（金）までに下記へ（先着順）※プリザーブドフラワーは 7/13（金）まで
申込先：北条高校（〒 675-2241 段下町 847-5）　☎㊽ 2311　℻㊽ 2312

日時・場所：7/29（日）9:20 ～ 12:00、北条高校（段下町 847-5）

■手作りパン体験教室
本格的なパン作り体験。手ごねのしっ
とり感を味わってみませんか。
日時：7/21（土）、8/18（土）
13:30 ～ 15:30
場所：善防公民館 2 階料理教室
定員：10 名
参加費：500 円（材料費）
持ち物：エプロン、三角巾
■スポーツケア体験講座
スポーツ時の怪我や障害は、発達段
階にある幼少期からのケアが重要で
す。スポーツ障害の予防について学
びます。
日時：7/22（日）10:00 ～ 12:00
場所：善防公民館 1 階多目的ホール
講師：川平隆司さん（元神戸製鋼ラ
グビー部専属トレーナー）
対象：小学生以上（保護者 ･ 指導者
含む、団体受付可）
定員：30 名
参加費：200 円（資料代）
※保護者 ･ 指導者は別途受講料 300 円
■バウンドテニス体験教室
一緒に健康的な汗を流しましょう。
日時：7/25（水）、8/1（水）、
8/8（水）20:00 ～ 21:30
場所：善防公民館 1 階多目的ホール
参加費：無料
持ち物：屋内シューズ
■夏休み特別企画「カレー選手権」
加西産の野菜でオリジナルのカレー
を作ってください。優勝チームは表
彰します。
日時：8/20（月）9:30 ～ 12:00
場所：善防公民館 2 階料理室
対象：小学 5･6 年、中学、高校生（1
チーム 2 ～ 4 名）※ 10 チームまで
※応募多数の場合は書類審査します。
※食材は参加者でご用意ください

（上限 2000 円）。じゃがいも・人参・
お米を使用する場合は公民館で用意
します。
※食料等を提供していただける方、
協賛企業を募集しています。

上記申込先：善防公民館☎㊽ 2643
（電話受付は月～土 9:00 ～ 17:00）

善防公民館からのお知らせ

市民会館からのお知らせ
■シネマかさい 2012「わが母の記」
豪華キャストで描く親子の絆の物語
日時：9/29（土）① 10:00 ～
② 13:30 ～　③ 17:00 ～
場所：市民会館文化ホール
出演者：役所広司、樹木希林他
入場料：全席自由 700 円※当日 300
円増、友の会会員は 10% 引
チケット発売日：7/21（土）～
■三枝改メ六代桂文枝襲名披露公演
日時：10/14（日）14:00 ～
場所：市民会館文化ホール
入 場 料： 全 席 指 定 4,500
円※当日 500 円増、友の
会会員は 10% 引、未就学
児は入場不可
チケット発売日：友の会 7/9（月）～、
一般 7/14（土）～
■市制 45 周年記念事業「川中美幸
コンサート」
日時：12/16（日）① 13:00 ～
② 17:00 ～
場所：市民会館文化ホール
入 場 料： 全 席 指 定 6,500 円 ※ 当 日
500 円増、友の会会員は 10% 引、未
就学児は入場不可
チケット発売日：友の会 8/6（月）～、
一般 8/11（土）～

チケット発売先：市民会館、地域交
流センター、各公民館他
問合先：市民会館☎㊸ 0160

健康増進センターからのお知らせ
■三世代交流ふれあい体操
運動と遊びで、親・子・祖父母のコ
ミニュケーションづくりやそれぞれ
の身体能力の向上をめざします。
日時：8/6（月）10:00 ～ 11:30
対象：1 歳半～ 3 歳までの親子又は
祖父母
定員：15 組（先着順）
参加費：無料
募集期間：7/9（月）
～ 31（火）
■やわらか教室
日時：8/20 ～ 10/1 の間の毎週月曜日
計 6 回（9/17 は除く）10:00 ～ 11:30
対象：初めて健康増進センターを利
用される方
定員：20 名（先着順）
参加費：1 回 150 円
募集期間：7/13（金）～ 8/13（月）

場所・申込先：健康増進センター
☎㊷ 3621

日時：7/10（火）9:30 ～ 11:00
場所：市民会館 3 階小ホール
講師：森田充代さん（歴史研究家）
参加費：無料
問合先：中央公民館☎㊷ 2151

（月～土曜日 9:00 ～ 17：00）

中央かしの木学園公開講座
「平清盛と頼盛」

「English Day Camp」 と 題 し、 英 語
圏の疑似体験を通して、英語の世界
を楽しみます。
日時：8/20（月）10:00 ～ 15:00
場所：南部公民館農事研修室他
対象：小学生
定員：30 名（先着順）
参加費：600 円（ランチ・おやつ代）
募集期間：8/10（金）まで
申込先：南部公民館☎㊾ 0041

英語圏の疑似体験教室

まつぼっくり星人・フォトスタンド
作りなど、自然を使った体験をしま
す。また、使わなくなったおもちゃ
を ポ イ ン ト に 換 え て、 ほ し い お も
ちゃをゲットする「かえっこバザー
ル」も同時に開催しています。
日時：8/16（木）10:00 ～ 12:00
受付：9:45
場所：丸山総合公園（管理棟）
対象：小学生以上※親子参加の場合
は 3 歳以上から参加可
定員：50 名（先着順）
参加費：300 円（アイスクリーム付）
募集期間：7/1（日）～
申込先：㈱ホープ☎㊼ 1420

市制45周年記念事業
夏休みこども自然教室

日吉幼児園「七夕まつり会」
園の様子や子どもたちの生活にふれ
ながら、七夕まつり会に参加してく
ださい。
日時：7/6（金）10:00 ～ 11:30
場所：日吉幼児園すくすく棟遊戯室
対象：未就園児の親子 (1 ～ 4 才児 )
費用：参加者 1 人 50 円（傷害保険料）
持ち物：水筒、帽子、お手拭、着替
えなど
募集期間：7/4（水）まで
申込先：日吉幼児園☎㊺ 0324

親子料理教室参加者募集
加西のお米をパンで食べます。
日時：7/25（水）13:30 ～ 15:30
場所：南部公民館
対象：小学 6 年生までのお子様とそ
の保護者
参加費：1 人 300 円
定員：24 名（子ども・
大人あわせて）
募集期間：7/18（水）まで
主催：加西市農村女性組織連絡協議会
申込先：農政課☎㊷ 8741

講座・イベント

市民教養講座
■第 1 回「赤穂義士と加西市」
日時：7/31（火）17:30 ～ 19:00
講師：市図書館郷土資料係職員
■第 2 回「法道伝説と一乗寺」
日時：9/25（火）17:30 ～ 19:00
講師：市図書館郷土資料係職員
■第 3 回「読み聞かせの仕方」
日時：11/6（火）17:30 ～ 19:00
講師：市図書館職員

場所：総合教育センター
定員：35 名（先着順）※参加費無料
募集期間：講座開催日の 10 日前まで
申込先：総合教育センター☎㊷ 3723

社納税協会の簿記教室
日時：9/5 ～ 10/10 の間の毎週水曜日
13:30 ～ 15:30
場所：社納税協会 2 階会議室
講師：柳瀬誠之さん（税理士）
受 講 料： 同 協 会 会 員 無 料、 非 会 員
3,000 円（テキスト代含む）
定員：24 名（先着順）
募集期間：8/31（金）まで
申込先：社納税協会
☎ 0795-42-0360、℻ 0795-42-4449

市制45周年記念事業
～図書館夏休みキッズイベント～

■エコ工作パート 3「牛乳パックで
おもちゃを作ろう」
日時：7/29（日）13:00 ～ 15:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：わらべの会
対象：小学生（低学年は保護者同伴）
定員：30 名（先着順）
参加費：無料
募集期間：7/7（土）～来館受付のみ
■ふしぎ科学実験ショー「手づくり
プラネタリウムと 3 Ｄ映像」
大人も子どもも楽しめます。
日時：8/4（土）① 13:30 ～
② 14:00 ～③ 14:30 ～④ 15:00 ～
※ 1 回の上映は約 20 分
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：高田昌慶先生（兵庫教育大学
原体験教育研究会）
定員：1 回につき 30 人（先着順）
参加費：無料
申込：当日来館受付のみ
問合先：加西市立図書館☎㊷ 3722

高齢者の健康づくりや介護予防に取
組む地域のリーダーを養成します。
初心者の方を対象とした
講座ですので、どなたで
も参加いただけます。
日時：7/31（火）、8/6（月）、8/20（月）、
8/27（月）計 4 回 13:30 ～ 15:30
場所：健康福祉会館
講師：松尾弥生さん（夢こらぼ）、
有 安 弥 生 さ ん（NPO 法 人 リ ズ ム 体
操研究会）、栗木剛さん（motto ひょ
うご）ほか
内容：いきいきサルビア体操、レク
リエーション指導
対象者：元気な高齢者を増やす地域
活動をしてみたい方
定 員：70 名（介護予防リーダー初
心者の方を優先します）
持ち物：筆記用具、体操できる服装、
シューズ、汗拭きタオル、飲み物
募集期間：7/20（金）まで
申込先：社会福祉協議会地域福祉課
☎㊸ 8133

介護予防リーダー養成講座

空気感染の代名詞ともいえる「結核」
をテーマに最新の話題と、BCG ワク
チンの問題点や施設や家庭での感染
予防策などの講演会を開催します。
日時：8/3（金）18:30 ～
場所：健康福祉会館大ホール
講師：森亨先生（結核予防会結核研
究所名誉所長）
問合先：市立加西病院総務課☎㊷ 2200

加西市感染防止ネットワーク
が講演会を開催

「野菜がキライ」なんて言わないで、
親子で楽しく料理をして、野菜を食
べる習慣を身につけましょう。
日時：8/7（火）9:30 ～ 13:00
場所：オークタウン加西　調理室と
研修室
講師：石橋和子先生（野菜ソムリエ）
定員：親子 10 組（先着順）※おば
あちゃん、おじいちゃんでも可
参加費：親子 1 組 1,000 円※子ども
1 名増につき 500 円追加
申込先：オークタウン加西
☎＆℻㊹ 2595

夏休み親子クッキングスクール


