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講座・イベント

日時：6/24（日）開演 14:00
場所：加西市民会館大ホール
演奏曲：SONG OF EARTH、ルパン三
世のテーマ他
団員募集：市内に勤務または市内に
在住する高校生以上の方で、吹奏楽
の経験者や吹奏楽に興味のある方を
募集しています
問合先：吹奏楽団の中野団長
☎ 080-3132-4181

加西市吹奏楽団
第20回定期演奏会

チーム（組織）をある目標に向けて、
メンバーを方向づける「リーダーシッ
プ」のあり方と活性化したチームづ
くりのポイントを解説。受講料無料
日時：6/23（土）13:30 ～ 15:00
場所：多可町文化会館ベルディホール
対象：高校生以上
講師：兵庫教育大学大学院の浅野良
一教授
募集期間：6/13（水）まで
申込先：人口増政策課☎㊷ 8700

兵庫教育大学との連携講座
ドラッカーに学ぶマネジメント入門

健康体操の参加者募集
スポーツクラブ 21 賀茂は、健康な体
作りをめざして健康体操教室を開催
しています。市内各地域から参加可
能。無料体験もあります。
日時：第 1・2・3 木曜日 20:00 ～ 21:30
場所：賀茂会館 2 階
講師：健康増進センター運動指導員
の西脇佳子先生
会費：1 か月 1,500 円
※別途保険料 1 年 1,500 円
問合先：同クラブの小川☎ 090-5652-5817

目の不自由な方を対象に、北播磨青
い鳥学級（小野教室）が開催されま
す。楽しいひと時を一緒に過ごしま
せ ん か？ ボ ラ ン テ ィ ア ガ イ ド ヘ ル
パーさんの付き添いがあります。
日時：7/20、8/3、9/14、10/26、11/2
毎回金曜日 10:00 ～ 15:00
場所：コミセンおの他（加西市役所
からマイクロバスで送迎）
内容：一般教養講座や実用的な知識
の習得など
対象：身体障がい者手帳（視覚障がい）
をお持ちの方
定員：10 名程度
受講料：無料（保険料、弁当代、学
外研修費、教材費等負担あり）
募集期間：6/22（金）まで
申込先：文化スポーツ課☎㊷ 8775

平成24年北播磨青い鳥学級
（小野教室）のご案内

体 が か た く て も 大 丈 夫。 呼 吸 に 合
わせて、無理なく自身の
ペースでヨガをやってみ
ましょう。
日時：
6/4　（月）13:30 ～ 14:30
6/8　（金）20:00 ～ 21:00
6/18（月）13:30 ～ 14:30
6/22（金）20:00 ～ 21:00
6/25（月）13:30 ～ 14:30
場所：善防公民館 2 階和室
主催：同館登録グループあさがお
対象：男性（夫婦・親子で参加可能）
参加費：無料
持ち物：バスタオル
問合先：善防公民館☎㊽ 2643

男のヨーガ体験教室

お弁当作り、ガーデニング、手作り
パン、伝統の遊びなど、いつもと違
う週末を体験してみましょう。
日時：6/17（日）10:00 ～ 12:00
※ 2 回目以降は主に第 2 土曜日
場所：善防公民館
対象：小学生
定員：20 名（先着順）　
受講料：無料（材料費等実費負担）
申込先：善防公民館☎㊽ 2643

小学生講座
「どきどきウィークエンド」

ねひめキッズからのお知らせ
利用日時：毎週月～土曜日 10:00 ～
15:00 ※登録、利用料は不要です
場所：旧富田幼稚園（西上野町）
イベント情報
■家庭教育講座②
テーマは「正しく伸ばそう子どもの
能力」。希望の場合託児あり。
日時：6/7（木）11:00 ～ 12:00
■リズムあそび
北播磨県民局よりアドバイザーが来園。
親子ふれあい遊びを楽しみましょう。
日時：6/15（金）11:00 ～ 12:00
■ 3 歳さんおいでおいで
対象児：H20.4 月～ H22.3 月生まれ
日時：毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
≪まちの子育てひろば応援団≫
■すくすくひろば＋かんがるーひろば
お子さんの身体測定をします。妊婦
さんも一緒にお話ししましょう。
日時：6/19（火）10:30 ～ 11:30

上記問合先：ねひめキッズ☎㊷ 5710

北部公民館からのお知らせ
■おとなの知的探究シリーズ
第 1 回 環境への探究
高度 1 万メートルから見た私たちの
住む地球環境を知る、知的探究の旅
に出ませんか。航空会社の現役機長
から、普段はなかなか聞けないお話
を聞きます。
日時：6/24（日）13:30 ～ 15:00
場所：北部公民館視聴覚室
講師：日本航空（JAL）機長
参加費：300 円
定員：50 名（先着順）　
募集期間：6/18（月）まで
申込先：北部公民館☎㊺ 0103

自然がいっぱいの公民館で一緒に陶
芸をしませんか。
日時：7/2（月）～毎週月曜日
10:00 ～ 15:00
場所：善防公民館
定員：45 名（先着順）
※材料費等実費負担
募集期間：6/11（月）～ 15（金）
申込先：善防公民館☎㊽ 2643

善防公民館登録グループ会員募集
「ねひめ陶工房（仮称）」

■なかよし交流会
歯の衛生「こどもの歯を守ろう」
美味しいものをおいしく食べるには

「虫歯のない歯」「丈夫な歯」が必要
で す。 正 し い 歯 磨 き で『8020』 を
めざしましょう（9 頁参照）。
日時：6/9（土）13:30 ～ 14:30
受付：13:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：県民局より派遣（まちの子育
てひろばアドバイザー）
定員：15 名程度
参加費：無料
■ファミサポふれあいサロン
第 3 回「リラックス　ヨガ」
日頃、運動不足と思われる人、一緒
にヨガを体験してみませんか。
親子でスマイルアップ。みんなで一
緒にシェイプアップしましょう。
日時：6/19（火）10:00 ～ 11:00
受付：9:30
場所：アスティアかさい 3 階ライトス
ポーツスタジオ
講師：上坂 亜矢美先生
定員：20 名程度
募集期間：6/1（金）～
参加費：300 円
■フォローアップ講習会

「こどもの病気」
こどものかかりやすい夏の病気を知
り、予防を考えましょう。
日時：7/9（月）13:30 ～ 14:30
受付：13:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
講師：酒井圭子先生
定員：20 名程度
託児：先着 5 名（無料・要予約）
募集期間：6/1（金）～

※詳細は下記までお問い合わせくだ
さい。
申込先：加西市ファミリーサポートク
ラブ☎㊷ 0111

加西市ファミリーサポートク
ラブからのお知らせ

「加西市史」執筆者、大阪大学大学院の
川合康教授を招き、源平の争乱の中か
ら、福原京と加西や東播磨との関係、
最近の研究で分かってきた「生田の森・
一の谷合戦」の新事実を聞きます。
日時：6/9（土）13:00 ～ 15:00（12：
30 開場）
場所：アスティアかさい多目的ホール
定員：90 名（予約不要）
参加費：300 円
問合先：図書館郷土資料係☎㊸ 0161

加西市史特別講演会
「生田の森・一の谷合戦と地域社会」

EA21 は、 環 境 省 が
中小企業向けに策定
した環境経営システ
ムです。少人数、少
経費、短期間でシステム導入が可能
で、省エネや廃棄物・廃水削減、業
務改善などに全員で取り組めます。
この EA21 について、兵庫県の経営
事項審査における優遇制度を中心に
分 か り や す く 解 説 し ま す。 参 加 無
料。
日時：6/22（金）14:00 ～ 16:00
場所：加西商工会議所 2 階特別会議室
募集期間：6/15（金）まで
申込先：加西商工会議所☎㊷ 0416

経営事項等審査・エコアクショ
ン 21（EA21）セミナー開催

障がいを持ちながら就労や社会参加を
めざして精力的な活動をしている方々
が、まごころを込めて作ったパンや
クッキーなどを市役所で販売します。
日時：6/8、7/20、8/10、9/14、10/12、
11/9、12/14、H25.1/11、2/8、3/8
毎回金曜日 11:00 ～ 14:00
場所：市役所 1 階市民ホール
販売品目：パン、クッキー、パウン
ドケーキ、手芸品、工芸品など
問合先：地域福祉課☎㊷ 8725

市役所で障がい者授産製品
バザー開催

北条東幼稚園PTA バザー
各家庭から持ち寄った日用雑貨品、地
域から提供いただいた品々も出品予定
です。お楽しみコーナーも用意してい
ます。買い物袋持参にご協力ください。
日時：6/30（土）9:30 ～ 11:30
場所：北条東幼稚園
問合先：北条東幼稚園☎㊸ 1654

内閣府が定める男女共同参画週間に
あわせ、加西市では「男女共同参画
フォーラム」を開催します。
日時：6/24（日）13:30 ～ 15:00
場所：アスティアかさい 3 階多目的ホール
講演：「私のライフワーク～母とし
て、妻として、起業家として～」
講 師： 植 月 カ オ ル さ ん（private 
shop ＭＯＫＵ 代表）
託児：無料（要事前予約）
問合先：ふるさと創造課☎㊷ 8706

男女共同参画週間（6/23 ～ 29）
「あなたがいる わたしがいる 未来がある」

市民会館からのお知らせ
■ボディメイクレッスン
日頃の運動不足を解消し、ストレッ
チと無理のない筋肉トレーニングを
取り入れるレッスンです。自分の体
をメンテナンスしていきましょう。
日時：全 8 回コース
6/14、 28、 7/12、 26、 8/9、 23、
9/13、27 毎回木曜日 19:00 ～ 20:30
場所：市民会館 3 階遊技室
受講料：6,720 円（8 回分）
申込先：市民会館☎㊸ 0160

世界の料理教室
世界のいろんな国の料理を作って、
料理で世界一周してみましょう。
日時：6/17（日）、7/15（日）、8/19

（日）10:00 ～ 12:30
場所：アスティアかさい 3 階キッチ
ンルーム
問合先：地域交流センター登録団体
アミーゴス・シン・フロンテーラ☎
090-1718-1886
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