
1110

講座・イベント

日時・会場：各 10:00 ～ 13:00
7/22（金）・26（火）中央公民館
7/27（水）・28（木）善防公民館
7/21（木）・8/1（月）北部公民館
7/25（月）・8/2（火）南部公民館
対象：小学 4 ～ 6 年生
募集人数：1 日 1 会場につき 20 名

（応募者多数の場合は抽選）
会費：500 円（当日集金）
申 込： 各 校 配 付 の 申 込 用 紙 を 各 学
校 へ 6/20（月） ま で、 又 は 下 記 へ
6/21（火）までにお申し込み下さい。
問合先：教育委員会教育総務課
☎㊷ 8770

こども料理教室生募集

体がかたくても大丈夫。呼吸に合わ
せて、無理なく自身のペースで、取
り組めます。
日時：各日 1 回コース
6/10（金）20:00 ～ 21:00
6/20（月）13:30 ～ 14:30
6/24（金）20:00 ～ 21:00
6/27（月）13:30 ～ 14:30
場所：善防公民館 2 階　和室
対象：男性（夫婦・親子で参加可能）
参加費：無料
持ち物：バスタオル
主催：同館登録グループあさがお
問合先：善防公民館☎㊽ 2643

（受付は、月～土曜日 9:00 ～ 17:00）

男のヨーガ体験教室

■よしもとお笑いライブ in かさい
日時：7/3（日）
開演 14:00 ～（開場 13:30）
場所：市民会館文化ホール
入場料：全席指定 3,500 円
当日 500 円増、友の会 10％引

出演者：ペナルティ、矢野・兵動、
フルーツポンチ、ウーマンラッシュ
アワー、スマイル、プリマ旦那
■ ア ン デ ィ 先 生 の ス ト リ ー ト・ マ
ジック＋イリュージョン
日時：6/25（土）開演 18:00 ～

（開場 17:30）
場所：市民会館文化ホール
入場料：1,000 円（全席自由）、4 歳以下
は無料、当日 300 円増、友の会 10％引
■第 5 回サマーコンサート in かさい
ハワイアンフラ & ウクレレ
日時：7/10（日）開演 14:00 ～

（開場 13:30）
場所：市民会館文化ホール
入場料：無料（自由席）

【チケット発売先】市民会館、地域
交流センター、各公民館ほか
上記問合先：市民会館☎㊸ 0160

市民会館からのお知らせ

■こどもの館号がやってくる！
兵庫県立こどもの館から「こどもの館
号」がやってきます。
日時：6/15（水）11:00 ～ 12:00
■家庭教育講座②（希望者に託児あり）

「子どもの心を傷つけないために」を
テーマに講師を迎えてお話があります。
日時：6/29（水）11:00 ～ 12:00
■ 3 歳さんおいでおいで！
対象児：H19.4 月～ H21.3 月生まれ
日時：毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
≪まちの子育てひろば応援団≫
■すくすくひろば＋かんがるーひろば
お子さんの身体測定をします。
日時：6/21（火）10:30 ～ 11:30

開園日：月～土曜日 10:00 ～ 15:00
（登録・利用料は不要）

上記問合先：ねひめキッズ☎㊷ 5710

ねひめキッズからのお知らせ

万一の場合に備えて心肺蘇生法など
緊急処置方法を学びます。
日時：6/25（土）13:00 ～ 16:00
場所：オークタウン加西体育室
申込：オークタウンを利用されている
方、利用予定の方は、申込用紙を送付
します。一般の方も参加できますので
当日参加希望の方は、6/15（水）までに
申し込みください。電話、FAX でも可能。
問合先：オークタウン加西
☎ & ℻㊹ 2595

緊急時に備えた普通救命講習会

筋力アップだけでなく、男性の苦手
とする柔軟性やバランス向上のト
レーニングを取り入れた教室です。
体力づくりに是非ご参加ください。
日時：毎週水曜日 10:45 ～ 11:45
場所：健康増進センター（市立加西
病院隣）
参加費：1 回 150 円
※健康増進センター利用証をお持ち
でない方は、 健診が必要です。 詳細
はお問い合わせください。
申込先：加西市健康増進センター
☎㊷ 3621

男の健康体操教室

運動器の病気について、わかりやす
くお話していただきます。現在運動
をしている人はもちろん、これから
運動を始めようとされる方等もぜひ
ご参加ください。
日時：6/23（木）13:30 ～ 15:00
場所：健康増進センター（市立加西
病院隣）
講師：三輪篤子医師（加西市医師会
坂部整形外科）
定員：約 50 名（参加費無料）
料金：無料
申込先：加西市健康増進センター
☎㊷ 3621

健康講習会のお知らせ

まちの子育てひろば専任看護師によ
る講座です。アットホームな雰囲気
の中で子どもを遊ばせながら、お母
さんが普段感じる子育
ての不安や悩みを話し
合い、助言していただ
きましょう。
日時：6/17（金）9:30 ～ 11:00
場所：アスティアかさい 3 階集会室
対象： 小さいお子さん・お孫さんを
お持ちの方、ファミリーサポート協
力会員・依頼会員
定員：20 名（参加費無料）
申込締切：6/14 ( 火 )
申込先：加西市ファミリーサポート
クラブ☎㊷ 0111

ファミサポなかよし交流会
「子育てママの悩み相談」

日時：7/9（土）9:00 ～ 12:00
場所：アスティアかさい 3 階ライト
スポーツスタジオ　　
内容：のびのび 3B 体操、子どもの
ための救急法
対象：託児ボランティアに興味のあ
る方、子育て中の方、ファミリーサ
ポート協力会員・依頼会員
持ち物：体育館シューズ・汗拭きタ
オル・飲み物（体操のできる服装で）
定員：20 名（参加費無料）
託児あり：先着６名※無料・要予約
申込締切：7/7（木）
申込先：加西市ファミリーサポート
クラブ☎㊷ 0111

託児サポーター研修会（前期）
「ファミサポ子育て講座」

「加西市史」第二巻を販売します

　約 10 年にわたり発刊を続
けた「加西市史」も、いよい
よ最終刊行となりました。最
後となる第二巻は三木城落城
から現代までを収録した本編
2（近世・近現代）です。
■販売開始／ 6 月 6 日（月）
■価　　格／ 4,500 円
■販売場所／市史編集室（団体事務所 2 階）、教育委
員会（本庁 6 階）、地域交流センター（アスティアか
さい 3 階）、市内各公民館、西村書店、毛利書店

【問合先】　市史編集室☎㊸0161

■加西市史発刊記念講演会
　「明治前期の加西―開国と近代化の中で」
　「加西市史」の発刊を記念して、近現代史執筆者の村
井先生による講演会を開催します。今回は、明治初期の
近代化の波により大きく変わろうとする加西の様子をお
話しいただきます。当日は会場で最新刊第二巻の先行販
売をします。
日　時／ 6 月 4 日〈土〉13:00 ～ 15:00（開場 12:30）
場　所／アスティアかさい 3 階　多目的ホール
講　師／村井良太先生（駒澤大学法学部准教授）
参加費／ 300 円

西在田地域のお坊さんのお話「戒名っ
て何？なぜ必要なの？」、写経など。
どんなことでもお気軽にご質問ご相
談下さい。大人も子供も参加大歓迎。
日時：7/3（日）10:00 ～ 11:30
場所：下若井公会堂
参加費：100 円（茶粥代）
問合先：はっちゃけ西在田
☎ 090-7968-0922

第2回子供に伝える「お盆の風習」

昭和 40 年代頃の三洋電機
製作所北条工場

日時：6/26（日）開演 14:00
場所：加西市民会館大ホール
演奏曲：ダンシングクイーン、美女
と野獣他。【客演】北条中学校吹奏
楽部※その他詳細は、下記又は加西市
吹奏楽団ホームページをご覧ください。
問合先：同楽団（中野団長）
☎ 080-3132-4181

加西市吹奏楽団
第19回定期演奏会

自己の内面と静かに
向き合い、達磨（だ
るま）を描いてみま
せんか。
日時：毎月第 3 火曜日 9:30 ～ 12:00
初回 6/21　全 10 回
場所：市民会館 2 階美術教室
受講料：300 円、材料費 200 円
対象：一般成人 15 名
持ち物：書道用の小筆、下敷き他 
申込先：中央公民館☎㊷ 2151

達磨画教室

■男女共同参画週間（6/23 ～ 29）「チャンスを分かち、未来を拓こう」
内閣府が定める男女共同参画週間にちなみ、加西市でも次の通り、「男女
共同参画週間フォーラム」を実施します。
日時：7/3（日）13:00 ～ 15:30
場所：アスティアかさい 3 階男女共同参画センター
内容：毎日放送ラジオ局長の熊和子さんによる講演

加西で活躍中の女性たちによるリレートーク
問合先：男女共同参画センター☎㊷ 0105

韓国からの留学生を講師に次の催しを開催します。
日時：6/12（日）※ 6/30（木）まで「韓国展」開催中

・韓国料理教室 10:00 ～ 13:00（要予約）
・トークサロン「韓国について知ろう」14:00 ～ 16:00（事前申込み不要）
場所・問合先：アスティアかさい 3 階多文化共生センター☎㊷ 0106

■多文化共生センター「グローバルフレンズ」からのお知らせ


