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『町ぐるみ健診』のお知らせ

　ちょうど二年前、市民ホールに800人の参集を得て

開かれた『加西病院市民フォーラム』をご記憶の方は多

いと思います。あの折は、押し寄せる勤務医不足の波が

未だ市民には伝わっておらず、北海道や北陸では、勤務

医不足による医療力の低下を病院の怠慢と誤解した発言

が、一層勤務医を退職に走らせ地域医療を危機に陥らせ

る事件が生じた頃でした。私達は加西病院も同様の危機

にあることを訴え、多くの方々の理解を得て勇気づけら

れました。

　その後勤務医不足がますます厳しさを増し病院の苦境

が深まる中、今度は別の地平から地域医療への衝撃が訪

れようとしています。総務省の公立病院改革ガイドライ

ンです。このガイドラインは、二年前に成立した医療制

度改革法が最重要課題として位置づける「高齢化に伴う

医療費の伸びをいかに抑えるか」という観点からの制度

設計と連動し、黒字経営できない公立病院を再編して急
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性期病床を削減する狙いを持っています。加えて公立病

院を民営化し、公的な交付金を削減する狙いもあります。

　私達は、加西病院が置かれた状況と課題、および公立

病院改革ガイドラインが進めようとする自治体病院のあ

り方を広く知って頂き、市民にとっての医療を考えて頂

きたく、11月6日に第二回加西病院市民フォーラムを開

催いたします。多くの方のご参集をお願いする次第です。

（ 病院長 ）

『第二回加西病院市民フォーラムに参集しよう！』

【申込・問合先】　国保健康課健康係　１階⑨窓口　☎428723

ポリオ予防接種を受けましょう

【申込先】　国保健康課健康係　☎428723

　ポリオ（急性灰白髄炎）はポリオウイ
ルスによる感染症で、感染すると、手足
の運動麻痺による後遺症を残すことがあ
る恐ろしい病気です。ポリオ予防接種を
受け予防に努めましょう。

対象者：生後 3か月～ 90 か月（7歳半）未満の児
接種回数：6週間以上の間隔をあけて 2回接種
接種日
10 月 31 日（金） 　九会・在田・西在田・多加野地区
11 月  7 日（金） 　富田・賀茂・下里・富合地区
11 月 10 日（月） 　北条地区
11 月 21 日（金） 　未接種児
※接種者が１日に集中しないよう地区をわけていますが、お

子様の体調に合わせ都合のよい日にお越しください。

接種場所：健康増進センター
必要物品：母子健康手帳・予診票（ペンで記入）・体温計

肝炎ウイルス感染に不安な方へ

【相談窓口】　
　社健康福祉事務所　0795-42-5111（代）
　国保健康課健康係　☎428723（直通）

　肝炎ウイルス感染に不安をお持ちの方は医療機関、もし
くは下記の相談窓口へお電話ください。
■肝炎ウイルスはどんな病気？
　ウイルスが原因で起こる肝臓の炎症をウイルス性肝炎と
いい、日本人の肝臓病の約８割はウイルス性肝炎です。
■肝炎ウイルスの感染ルートは？
　肝炎ウイルスは、主に血液（輸血・採
血器具の不適切な使用等の医療行為など）
により感染します。感染しているかどう
かは血液検査で調べることができます。
■肝炎ウイルス検診はどこで受けれるの？
　町ぐるみ健診（40 歳以上の加西市民対象）
市内指定医療機関（20 歳以上の加西市民・事前に社健康
福祉事務所へ申込が必要）

　今年度の町ぐるみ健診も後半となり、下記の日程で終了を迎えます。まだ、健診を受けていない
方は、是非この機会をご利用ください。なお、事前に健診の申し込みが必要ですので、保険証を持
って、国保健康課 1階⑨窓口までお越し下さい。

内容 受付時間 料金 対象者

特定基本健診

8:30 ～ 11:30

1,300 円 40 歳～ 74 歳の方は医療保険によって料金が異な
ります。また、受診できない場合があります。

胃がん検診 1,300 円

平成元年 4月 1日以前生

大腸がん検診 700 円

胸部（肺がん・
結核・ｱｽﾍﾞｽﾄ）検診

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査 500 円
喀痰検査  800 円

歯周疾患健診・相談
300 円

40・50・60・70 歳は無料

前立腺がん検診 1,500 円 50 歳以上の市民（男性）

子宮頚部がん検診 1,700 円 20 歳以上の市民（女性）

肝炎ウイルス検診 600 円 40 歳（S43.4.2 ～ S44.4.1 生）等

日時：10 月 23 日（木）、24 日（金）、11 月 23 日（日） 場所：農協会館（JA本店横）

※非課税世帯・生活保護世帯の方は、健診料金が免除となりますので、国保健康課１階⑨窓口で事前に申請手続きをして下さい。

　なお、生活保護世帯の方は、社会福祉課（福祉事務所）が申請手続きの窓口となります。

※ 75 歳以上の方は、健診料金は無料となります。（昭和 9年 4月 1日以前生まれ）

※健診結果の事後指導として、結果説明会を開催します。結果票と一緒にチラシを同封していますので、お申し込み下さい。

　また、40 歳～ 74 歳で特定基本健診を受けられた方で特定保健指導の必要な方は、ご案内のチラシを別途送りますので、ぜ

　ひお申し込みください。

生活習慣病予防教室＜後期＞参加者募集
加西市医師会の医師を講師に迎え、加西市民を対象に毎回テーマを変えて生活習慣病について学びます。ミニ体験講座
や希望者には保健師・看護師による個別相談もあります。

【申込・問合先】　国保健康課健康係　１階⑨窓口　☎428723

場所：健康福祉会館

月日 時間 内容
12 月 11 日（木） 13:45 ～ 15:00 メタボリックシンドロームについてⅡ～特に肥満との関連について・個別相談
1月 23 日（金） 13:15 ～ 14:30 生活習慣病と眼のかかわりについて・個別相談
2月   6 日（金） 13:15 ～ 15:00 高血圧～家庭血圧との関連について・ミニ体験講座：正しい方法での血圧測定等
2月 26 日（木） 13:45 ～ 15:00 ストレスについて～こころの健康・個別相談

参加費：無料
申込期間：10/30（木）～ 11/14（金）
申込方法：申込期間内に国保健康課窓口（市役所 1階⑨番窓口）か電話（42-8723）でお申込み
　　　　　ください。※先着 30 名

　今年度更新を予定していたMRI

（磁気共鳴画像装置）が、10 月 1

日から稼動しています。このMRI

は最新の装置で、画像の質が格段に向上しており、検

査時間の短縮も可能です。また検査の種類も増えまし

た。MRI は治療や診断に欠かせない画像診断装置であ

り、今回の更新は加西病院の医療の質の向上に欠かせ

ないものです。

第二回加西病院市民フォーラム開催

最新MRI を導入しました

『地域医療を守るために～公立病院改革プランを通じて～』
日時：11 月 6日 ( 木 )18:30 ～ 20:00

場所：健康福祉会館大ホール

参加費：無料

前回の「加西病院市民フォーラム▶

　病院改革プランの進捗状況や病院の診療機能を客観

的評価していただく委員（２名程度）を募集します。

応募期間：11 月 7日（金）まで

応募方法：①履歴書②小論文（自己ＰＲ、応募動機を

800 字程度）作成の上、下記までお送りください。

病院評価委員募集

【申込・問合先】　病院経営推進室☎422200


