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　平成 20 年度の保険料の軽減対策は、8月 4日の広域連合議会で条例が改正されました。軽減の対象となる人には、後

期高齢者医療保険料額変更決定通知書を送付します。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の保険料に関する見直しについて

【問合先】　加西市国保健康課国保医療係☎428721　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局☎078-326-2021

後期高齢者医療保険料の支払方法の変更について

　後期高齢者医療保険料について、本年 4月より年金か
らお支払いただいている方、または本年 10 月より年金か
らお支払いただく予定となっている方で、以下の要件を満
たす方は、保険料を年金からではなく口座振替よりお支払
いただくことが可能となります。
① 国民健康保険の保険料を確実に納付していた方（本人） 
 が口座振替により納付する場合。
② 連帯納付義務者（世帯主または配偶者）がいる方（年
 金収入が 180 万円未満の方）でその方の口座振替に
 より納付する場合。
※介護保険料についてはこの措置はありません。

【申込み方法】
　国保健康課の窓口にて保険料の口座振替の手続きを行っ
ていただいた上で、支払方法変更の申込みを行っていただ
きます。※ただし、ゆうちょ銀行（郵便局）での口座振替
をされる方については、事前にゆうちょ銀行（郵便局）の
窓口にて保険料の口座振替の手続きを行っていただきます。

平成20年度の後期高齢者医療保険料の軽減割合が拡大

① 後期高齢者医療保険料の均等割額が 7割軽減され 
 ている世帯の方
 ⇒ 8.5 割軽減になります。
② 後期高齢者医療保険料の「賦課のもととなる所得 
 金額」（※）が 58万円以下の方
 ⇒所得割額が５割軽減されます。
※「賦課のもととなる所得金額」＝平成 19 年中の所得
（所得＝収入額－必要経費）－ 33 万円

　①あるいは②に該当される方については、8月以降に減
額後の保険料のお知らせを送付いたしますので、ご確認く
ださい。また、この減額についてあらためて手続きをして
いただく必要はありません。

　がんは長い年月をかけて、いくつかの原因が重なって発病すると考えられています。主な原因は、たばこや食生活を

含む日常生活の習慣です。自覚症状がなくても年に１回は定期的にがん検診を受けたり、日常の生活習慣に気をつける

など、がん予防に取り組んでいきましょう。

　町ぐるみ健診（要事前申込）では、胸部・胃がん・大腸がん・前立腺がん・子宮がん検診を実施しています。今年まだ、

がん検診を受けられていない方は、この機会にぜひお受けください。

9月は がん征服月間 及び 健康増進普及月間 です

種類 料金 対象年齢（H21.4/1現在）

胸部検診 レントゲン検査　500 円
喀痰検査　　　　800 円

20 歳以上の市民胃がん検診 1,300 円

大腸がん検診 700 円

前立腺がん検診 1,500 円 50 歳以上の男性市民

子宮がん検診 1,700 円 20 歳以上の女性市民

【問合先】　国保健康課健康係　☎428723

■町ぐるみ健診：農協会舘（JA本店横）で行う集団健診です。

日程：9/3・4・5・11・12、
 10/23・24、11/23

受付時間：8：30 ～ 11：30
会場：農協会舘（JA本店横）
申込：市役所国保健康課（1階⑨番窓口）
 へ保険証をご持参のうえお越し 

 ください。

※他に、特定基本健診、肝炎ウィルス検診、歯周疾患検診も実施しています。
※料金無料対象者：75 歳以上の方（S9.4.1 以前生まれ）、市民税非課税世帯の方・生活保護世帯に属する方（要事前申請）

■医療機関健診：市内の医療機関で個別に受けられる健診です。
実施医療機関など詳しくは、健診特集号やホームページでご確認ください。

9月9日は「救急の日」
　毎年、9月 9日を「救急の日」とし、この日を含む 1週

間 9月 7日 ( 日 ) ～ 13 日 ( 土 ) を「救急医療週間」と定め、

救急業務に対する市民の正し

い理解と認識を深めることを

目的とし、普及啓発運動が全

国的に実施されます。

　あなたの身のまわりで起こった突然のケガや病気…あな

たはどうしますか？このような時、その場に居合わせた人

が応急手当を行い、救急隊に引き継ぐことで尊い命を救う

ことができます。

　平成 16 年 7 月、一般市民の方にも、心臓に電気ショッ

クを与えるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用が可能と

なり、市内公共施設を中心に設置が進んでいます。更に、

平成 18 年 6 月には心肺蘇生法が一部変更になり幾分簡略

化されました。

　これらを踏まえた内容で、加西市消防本部では、毎月第

4日曜日（午前 9時～正午）に「ハート to ハート講習会」

を開催しています。

　各種団体については、第４日曜日以外でも受け付けてい

ますのでお気軽にお問い合わせください。

普通救命講習会「あなたが救命リレーのスタートを」

【問合・申込先】　消防本部救急指導課　☎420119

　突発的な事故や災難に遭遇すると、人は誰でも慌てるも

のですが、救急車を要請する前に「救急車が本当に必要か

どうか…。」考えてください。

　昨年の救急件数は 1,584 件で搬送人員は 1,574 人、この

内、軽症患者は 761 人と約半数を占めています。

　軽い病気やケガ、または、タクシー代わりの要請などで

救急車が出動中に、一分一秒を争う重症患者が発生した場

合、救急車の到着時間が遅れ悲惨な結果になることも考え

られます。救急車の正しい利用について、ご理解とご協力

をお願いします。

救急車の正しい利用について

胸骨圧迫（心臓マッサージ）30 回と

人工呼吸 2回を、救急車が到着する

まで絶え間なく続ける。

心肺蘇生法

新しい人権擁護委員さんの紹介

　人権擁護委員は全国に約 14,000 人が配置され、人権相

談所や自宅などで住民の人権相談を受けたり、人権啓発活

動を行うなどの地道な活動を続けられています。

　加西市には 9名の人権擁護委員がおられ、今年 7月で

次の 2名の方が交代されました。

■ 退任された方 ■ 新任の方

 小林　亘 さん（北条町西南） 山下高教さん (北条町北条 )

 長田加代子さん（越水町） 小田幸代さん（鴨谷町）

【問合先】　人権推進課　☎428727

職員採用に関する倫理規定を策定
　加西市は、「加西市職員採用試験における職員等倫理規
程」を策定、7月 11 日に施行しました。
　このたびの倫理規程の策定は、6月に提出された職員採
用あり方委員会（松本誠委員長）の提言書に沿って作成し
たもので、応募者等の利害関係者からの口利きや職員等の
不正行為など、市民の疑惑や不信を招くような行為の防止
を図り、より公平・公正な試験制度を担保することが目的
です。
・応募者その他全ての者から職員等への職員採用における 
 口利きの禁止の宣言
・職員及び試験委員等の守秘義務、不正行為の禁止
・職員等が口利き等を受けた場合の報告義務
・調査のための採用問題調査会の設置

などを定めており、口利き等の事実があったと確認された
場合、ホームページや広報等で利害関係者等の氏名などを
公表することとしています。
　この規程は、8月 17 日に実施する職員採用試験から適
用します。
　なお、大分県教育委員会で不正採用事件もあって、現在
勤務する職員に対しても採用
に関する緊急アンケートを実
施（医師を除く）しています。

【問合先】　総務課　☎428702

職員採用あり方委員会での議論 ▶

【申請に必要な物】
印鑑（通帳届出印）
※自動振込利用申込書（ゆうちょ銀行）のお客様控


