
16

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
つ
け
よ

う
！

日
　
時

５
月
15
日
豺
〜
６
月
26

日
豺
毎
週
月
曜
日
　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

場
　
所

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

内
　
容

７
回
コ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
効
果
・
歩
き
方
等
を
学

習
し
ま
す
。

対
　
象

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
心

を
お
持
ち
の
20
歳
以
上
の
方

申
込
期
間

４
月
20
日
貅
〜
５
月

８
日
豺

定
員
　
先
着

20
名

問
合
先
・
申
込
先

健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
（
蕁
瀚
３
６
２
１
）

駅
周
辺
（
古
法
華
方
面
）
を
ゆ

っ
く
り
と
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま
す
。

日
　
時

４
月
22
日
貍
午
前
９
時

〜
正
午
※
雨
天
中
止

集
合
場
所

観
光
案
内
所
（
ア
ス

テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
）

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
市
営

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
ク

「
は
じ
め
て
ウ
ォ
ー
ク
」

参
加
者
募
集
！

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

集
合
時
間

午
前
９
時

参
加
料

無
料
（
但
し
、
北
条
鉄

道
実
費
負
担
）
※
申
込
み
不
要
。

当
日
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先
・
応
募
先

観
光
ま
ち
づ

く
り
協
会
（
蕁
瀚
８
８
２
３
）

山
あ
い
の
春
″
観
る
・
採
る
・

食
す
・
遊
ぶ
″
と
こ
と
ん
大
会

日
　
時

４
月
30
日
豸
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
　
所

大
谷
山
荘
（
上
道
山
町

２
７
７
―
１
）

内
　
容

各
種
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ス

①
不
動
の
滝
ハ
イ
ク
②
竹
の
子
掘

り
③
竹
細
工
④
食
事
（
竹
の
子
料

理
等
）、
そ
の
他
加
西
の
特
産
品

フ
ェ
ア
な
ど

参
加
料

３
０
０
円

※
申
込
必
要
（
先
着
７
０
０
名
）

※
竹
細
工
コ
ー
ス
は
ノ
コ
ギ
リ
・

手
袋
持
参

問
合
先
・
申
込
先

観
光
ま
ち
づ

く
り
協
会
（
蕁
瀚
８
８
２
３
）
原

始
人
会
（
蕁
瀝
０
１
５
０
）

美
し
い
街
「
神
戸
」
を
眺
め
な

出
会
い
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

初
夏
に
恋
す
る
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ

06’
原
始
人
会
始
動
　
第
一
弾
！

絶
品
！
今
、旬
の
加
西
売
り
ま
す

が
ら
海
辺
で
お
散
歩
、
豪
華
ラ
ン

チ
ク
ル
ー
ズ
、
ス
イ
ー
ツ
ハ
ー
バ

ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
演
出
で

皆
様
の
出
会
い
を
応
援
し
ま
す
。

初
夏
の
波
間
に
新
し
い
恋
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
？

日
　
時

５
月
28
日
豸
午
前
８
時

30
分
受
付
・
出
発
（
市
役
所
前
）

行
　
先

神
戸
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン

ド
・
神
戸
市
内

参
加
資
格

20
歳
以
上
の
未
婚
の

男
女
（
男
性
は
加
西
市
在
住
・
在

勤
の
方
限
定
）
＊
学
生
は
不
可

定
　
員

男
女
各
12
名（
先
着
順
）

参
加
料
　
男
性
６，
０
０
０
円
　
女

性
４，
０
０
０
円

問
合
先
・
申
込
先
　
①
加
西
市
労

働
者
福
祉
協
議
会
　
担
当：

井
上

（
蕁
・
蕭
瀚
３
３
３
４
）

E-m
ail：jhyogo34@

giga.ocn.ne.jp

②
市
役
所
商
工
観
光
課
担
当：

丸

山
（
蕁
・
瀚
８
７
４
０
）（
蕭
潴

１
８
０
２
）

E-m
ail：shoko@

city.kasai.hyogo.jp

日
　
時
　
５
月
14
日
豸

午
前
11

時
〜
午
後
４
時

場
　
所
　
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
、

北
条
鉄
道
と
そ
の
沿
線

内
　
容
　
北
条
鉄
道
に
乗
っ
て
車

ハ
ニ
カ
ミchoo
☆Chu!!train

〜
北
条
鉄
道
に
乗
っ
て
笑
っ
て
ド
キ
ド
キ
〜

窓
の
風
景
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
弁

当
を
食
べ
た
り
、
散
策
し
な
が
ら

素
敵
な
出
会
い
を
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

（
学
生
不
可
、
男
性
は
勤
労
者
に

限
り
ま
す
。）

募
集
人
員
　
男
女
各
20
名

参
加
費
用
　
女
性
３，
０
０
０
円
、

男
性
５，
０
０
０
円

問
合
先
・
申
込
先
　
北
条
町
駅

（
蕁
瀚
０
０
３
６
）
オ
フ
ィ
ス

ま

り
あ
ー
じ
ゅ
（
蕁
瀚
１
９
９
０
）

日
　
時

５
月
12
日
貊

行
　
先

赤
穂
海
浜
公
園
、
赤
穂

市
立
海
洋
科
学
館
、
赤
穂
城
跡
な

ど参
加
対
象

市
内
在
住
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
車
い
す
ご
利
用
の
方
は
同
伴
者

と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
料

１
名
３，
５
０
０
円

申
込
期
限

４
月
27
日
貅

問
合
先
・
申
込
先

加
西
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
（
蕁
瀚
８
８
８

８
）11

月
３
日
貊
・
豢
に
市
民
会
館

第
21
回
加
西
市
民

音
楽
祭
参
加
者
募
集

身
体
障
害
者
バ
ス
ツ
ア
ー

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
音
楽

祭
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

参
加
資
格

市
内
在
住
の
音
楽
を

愛
好
す
る
個
人
・
家
族
・
団
体
。

演
奏
は
、
テ
ー
マ
「
愛
（
人
間
愛
）」

に
ふ
さ
わ
し
く
、
そ
の
時
代
を
反

映
し
た
曲
。

参
加
料

個
人
５
千
円
　
団
体

１
万
円

申
込
期
限

５
月
15
日
豺

申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
う
え
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
ま
で
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

加
西
市
音
楽
協
会

（
蕁
瀚
０
６
９
７
）

日
　
時

４
月
26
日
貉
　
午
前
10

時
〜
正
午

場
　
所

富
合
会
館
（
富
合
小
学

校
前
）

対
　
象

富
合
地
区
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者

持
参
す
る
も
の

健
康
手
帳

問
合
先
・
申
込
先

ナ
イ
ト
ウ

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
（
蕁
瀾
３
８
８
８
）

介
護
予
防
・

転
倒
骨
折
予
防
教
室


