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相 ナ談 コ ー ー
相談内容・電話番号

日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　10/28 ㊌ 11/25 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795 ㊷ 9367 ※予約制
　10/22 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　11/13 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV・肝炎・梅毒相談 ☎ 0795 ㊷ 9436（改修工事の為、検査実施なし） 
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795 ㊷ 9365 ※予約制
　10/2 ㊎ 11/6 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　10/8 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　10/28 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　10/14 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間②

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　10/6 ㊋ 20 ㊋ 11/17 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727　
　10/6 ㊋ 11/10 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795 ㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　10/22 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 8 日まで（開庁日のみ））
　10/9 ㊎ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 10/6 ㊋ 11/10 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　10/1 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　10/15 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　11/11 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。8/17 ～ 9/13届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名
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※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

当直日 医療機関名 電話
10 月 4 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361
10 月 11 日 ㊐ 安田内科・循環器内科クリニック ☎ 43-7931
10 月 12 日 ㊊ 堀 井 内 科 医 院 ☎ 49-0150
10 月 18 日 ㊐ 佐 竹 医 院 ☎ 42-4057
10 月 25 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
11 月 1 日 ㊐ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715
11 月 3 日 ㊋ 坂 部 整 形 外 科 ☎ 43-1444
11 月 8 日 ㊐ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023

有限会社内橋電気有限会社内橋電気

加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 
政策課☎㊷ 8700

　環境への取り組みは、0 か 100 かではありま
せん。大切なのは背伸びをせず、今できることか
ら始めることです。地域で長年培った経験を生か
し、お客様の状況に応じた環境配慮の提案を行っ
ています。施工現場では、資材ロスの削減、環境
配慮型資材の採用、廃棄物の適正な分別を徹底し、
さらに店舗・工場のエネルギーコストと CO₂ 排
出量の削減を両立する電気設備の施工・更新を通
じて、経営課題の解決を支援します。ビジネスの
発展と持続可能な未来を、電気の技術で支えます。

詳細はこちら
　市は、小学校と中学校 2 年生を対象に、栄養教
諭による食育・栄養指導を行っており、子どもた
ちは栄養バランスのよい食事やよく噛んで食べる
ことの大切さを学んでいます。また、「歯と口の
健康習慣」に合わせ、給食に噛み応えのある食材
を取り入れた「カミカミメニュー」を提供してい
ます。よく噛むことは、消化・吸収を助け、食べ
過ぎの予防や歯・口の健康維持につながります。
食材の食感や香り、うま味を楽しむことにもなり
ます。毎日の食事で、一口ごとによく噛むことを
意識し、健康寿命をのばしましょう。
問合先 教育総務課☎㊷ 87708770

10 月は「ひょうご食育月間」10 月は「ひょうご食育月間」
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