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ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
第
36
回
ね
ひ
め
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

優
勝 

山
本
久
美
子　
２
位 

寺
尾
利
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

農
用
地
区
域 

除
外
申
請
を
受
付

　
住
宅
の
建
築
な
ど
、
緊
急
か
つ
具

体
的
計
画
の
あ
る
土
地
利
用
案
件
に

つ
い
て
、
加
西
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
に
係
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
前
に
要
相
談

期
間 

10
月
１
日（
木
）～
23
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

場
所 

農
政
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
先 

同
課
☎
㊷
８
７
４
１

令
和
７
年
度 

教
育
委
員
会
点
検
評
価
を
公
表

　
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運

営
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
令

和
７
年
度
教
育
委
員
会
点
検
評
価
を

公
表
し
ま
す
。

問
合
先 

教
育
総
務
課

☎
㊷
８
７
７
０

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

10
月
21
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

第
２
回
加
西
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
、
教
育
の

課
題
と
目
指
す
べ
き
姿
な
ど
を
共
有

し
、
連
携
し
な
が
ら
効
果
的
な
教
育

施
策
を
推
進
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時 
10
月
21
日
（
水
）
15
時
30
分
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
８
年
度
市
県
民
税
３
期
、
国

民
健
康
保
険
税
４
期
の
納
期
限
は
11

月
２
日
（
月
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

　
10
月
の
「
ひ
ょ
う
ご
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
月

間
」
に
あ
わ
せ
て
、
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
地
域

の
福
祉
団
体
や
施
設
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
な
ど
に
寄
付
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
を
実
施
し
ま
す
。
未
利
用
の
食
品

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

募　
集

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ふ
る
さ
と
振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

10
月
は
里
親
月
間

　

里
親
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

10
月
18
日
（
日
）
13
時
～
16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

　
10
月
９
日
～
18
日
は
、
里
親
制
度

に
関
す
る
掲
示
も
行
い
ま
す
。

問
合
先 

社
会
福
祉
法
人
立
正
学
園

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
も
も

☎
０
７
９
５
㊷
８
６
３
９

（
月
～
金
・
祝
８
～
19

時
、土・日
９
～
18
時
）

日
時 

10
月
８
日
（
木
）、９
日
（
金
）

10
時
～
15
時

場
所 

市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

対
象 

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
あ

り
包
装
・
外
袋
が
破
損
し
て
い
な
い

未
開
封
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
缶
詰
・

レ
ト
ル
ト
食
品
（
冷
蔵
・
冷
凍
食
品

は
除
く
）、調
味
料
、飲
料（
ア
ル
コ
ー

ル
は
除
く
）、
乳
児
用
食
品
、
子
ど

も
用
の
紙
お
む
つ
な
ど

※
米
は
国
産
米
で
２
年
以
内
の
も
の

問
合
先 

地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
３
０

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

10
月
17
日
（
土
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　
10
月
１
日
か
ら
、
全
国
一
斉
に
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま

す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
、
三
世
代
交
流

事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、

身
近
な
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
募
金
は
窓
口
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
先 

加
西
市
共
同
募
金
委
員
会

（
社
会
福
祉
協
議

会
）
☎
㊷
８
８
８
８

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済 

出
前
受
付

　
地
震
・
台
風
・
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
で
被
害
を
受
け
た
住
宅
の
再

建
・
補
修
を
支
援
す
る
、
兵
庫
県
の

共
済
制
度
で
す
。
地
震
保
険
や
他
の

共
済
と
併
せ
て
加
入
し
、
給
付
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
加
入
検
討
さ
れ
て
い
る
方
や
、
既

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の
ご
質

問
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時 

10
月
16
日
（
金
）、20
日
（
火
）

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

場
所 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル　

問
合
先 

北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災

課
☎
０
７
９
５
㊷
９
３
０
９

薬
と
健
康
の
週
間 

17
日
～
23
日

　
薬
の
不
安
や
疑
問
は
、
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
用

法・用
量
を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し
、

重
複
投
与
な
ど
の
確
認
に
お
薬
手
帳

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。薬
の
相
談
は
、

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
な
ど
の

専
門
家
へ
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以

上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
入
会
説
明
・
相
談
会

　
話
を
聞
く
だ
け
で
も
歓
迎
で
す
。

事
前
申
込
み
不
要
。

日
時 

10
月
20
日
（
火
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所 

加
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室

※
右
記
日
程
以
外
で
も
随
時
募
集
中

問
合
先 

（
公
社
）
加
西
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
４
３
８
０

播
磨
看
護
専
門
学
校 
推
薦
入
試

・
社
会
人
入
試
（
令
和
９
年
度
）

募
集
人
数 

10
名
程
度

受
付
期
間 

10
月
５
日
（
月
）
～
23

日
（
金
）

試
験
日 

11
月
１
日
（
日
）

願
書
の
配
布 

同
校
ま
た
は
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
※
郵
便
請
求
可

出
願
手
続 

郵
送
ま
た
は
持
参

問
合
先 

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務

課
☎
０
７
９
５
㊷
３
９
６
１

税
務
署
総
合
窓
口
の

受
付
時
間
変
更

　
10
月
１
日
か
ら
、
全
て
の
税
務
署

で
総
合
窓
口
の
受
付
時
間
が
、
原
則

９
時
か
ら
15
時
に
変
わ
り
ま
す
。

問
合
先 

社
税
務
署

☎
０
７
９
５
㊷
０
２
２
３

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
か
さ
い
９
月
号
10
ペ
ー
ジ
の

電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◉
は
り
ま
い
の
ち
の
電
話

（
誤
）
☎
０
７
９・２
２
２・４
３
４

（
正
）☎
０
７
９・２
２
２・４
３
４
３

お
知
ら
せ

運動ポイント対象事業アイコンについて

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

アプリの削除だけでは、アプリの削除だけでは、
契約は終了しません契約は終了しません
事例　動画配信アプリを登録した。利用しなくなっ
たためスマートフォンからアプリを削除したが、料
金の請求が続いていた。
解説　サブスクは、定額料金を支払うことで、商品
やサービスを継続して利用できる仕組みです。一度
契約すると、利用していなくても解約しない限り料
金が発生します。アプリの削除やアンインストール
だけでは解約にならないため、事業者が定める方法
で手続きを行いましょう。無料期間終了後に自動で
有料サービスへ移行する場合もあります。毎月の請
求内容を確認しましょう。心配な時は、加西市消費
生活センターへご相談ください。

詳細は
こちら

制度の詳細
はこちら

募金は
こちら

く
ら
し

　乳がんは、女性の 9 人に１人が生涯の
うちにかかるといわれています。30 歳代
から増え始め、40 歳から 60 歳代に多く
みられますが、早期に発見・治療すれば
90％以上が治るといわれています。
　「忙しいから」「まだ若いから」と後回
しにせず、2 年に 1 回、乳がん検診を
受けましょう。

問合先 健康課☎㊷ 8723

10月はピンクリボン月間

詳細は
こちら

◉ブレストアウェアネス
　普段から乳房の状態を見て、触れ
て、知ることが、早期発見につなが
ります。いつもと違うと感じたら、
早めに医療機関を受診しましょう。

集団健診
QR コードまたは
電話で申し込み

個別健診
医療機関へ
電話で予約

乳がん検診の申込


