
市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。
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見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

加西市少年少女空手道教室
ちょっと良くなろう！ちょっと強くなろう！

①加西市少年少女空手道教室の皆さん②呼吸を整え、集中して基礎稽古③何度も繰り返し、基本動作を体に染み込ませる④熟練者の無
駄のない身のこなしを目で見て学ぶ⑤熱心な個人指導で、技の精度を上げていく⑥組み手の稽古は、試合さながらの真剣勝負⑦稽古が
終われば、いつもの明るい笑顔がこぼれる
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加西で輝いている団体をご紹介

❺

❶

❺

仁尾充
あ つ き

希さん
（北条小6年）

　私は空手が大好きです。
夏の大会に向けて、先生
方の丁寧で熱心な指導を
いただきながら、日々稽
古に励んでいます。これ
からも、先生方や仲間と
一緒に、道場を盛り上げ
ていきたいです。押忍！ 得意技

好きな選手
上段付き
喜
き ゆ な

友名 諒
りょう

対　　象　4歳以上

活動日時　月・金 19:00 ～ 21:00

活動場所　北条東小学校体育館

会　　費　入会費　2,000円

　　　　　月会費　2,000円

問 合 先   文化スポーツ課 ☎42-8773

information

　当道場では、年齢や
性別、格闘技の経験に
関係なく、みんなが一
つ屋根の下で切磋琢磨
しています。見学や体
験は随時行っています
ので、ぜひ一度遊びに
来てください。 辻嘉

よしかず
計さん

❷

❸

入団・体験申込

ホームページ
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団員からメッセージ

❻ ❼

インスタグラム

代表から一言


