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No.749kasai
か さ い

8 月 8 日 、五百羅漢「千灯会」を開催

ろうそくに灯される幽玄の世界
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加
西
市
民
の
平
均
寿
命
は
年
々
伸
び
て

い
ま
す
が
、
本
当
に
大
切
な
の
は
「
健
康

上
の
問
題
で
制
限
さ
れ
ず
に
生
活
で
き
る

期
間
」
＝
『
健
康
寿
命
』
で
す
。

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

を
少
し
で
も
縮
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

「もっとずっと、自分らしく」を叶えるために

9 月は「健康増進普及月間」

出典：兵庫県健康増進課算定値

特集１　9 月は「健康増進普及月間」

がん検診を受けない理由（令和６年）

出典：令和 6 年度アンケート調査

１位　健康なので必要を感じなかった
２位　忙しくて行く時間が無かった
３位　料金が高いから

　「健幸都市かさい」を目指し、今年 4 月に「第３次健康かさい 21」
がスタートしました。毎日の運動や食事などの生活習慣に少し意識を
向けることが、未来の健康につながります。無理なく続けられる健康
習慣を始めてみませんか。

□ 今年、健診に行った？
□ 毎食、野菜を食べている？
□ 最近、10 分以上続けて歩いた？

自分の体に無関心になっていない？

からだのチェックリスト
まずは今の生活を振り返ってみましょう！

※チェックがなかった方は、「健診」の受診確認、「野菜 +1 皿」、「1 日 +10 分」の運動、からスタート！

出典：兵庫県保健統計年報

順位 傷病名 死亡割合
１ 悪性新生物 24.0％
２ 心疾患（高血圧症除く） 17.3％
３ 脳血管疾患 7.4％

死因別死亡割合（令和５年）

平均寿命 健康寿命

男性

79.1

82.2

77.81

80.66

74 （歳）8678

平成 22 年

令和 2 年

82 90

1.54 歳

1.29 歳

平均寿命 健康寿命

女性

平成 22 年

令和 2 年

86.2

88.2

83.66

84.49

74 （歳）8678 82 90

3.71 歳

2.54 歳

生涯にわたる健康づくり
（ライフコースアプローチ）

【妊娠期・乳幼児期】
・早寝、早起き、朝ごはんを習慣にする
・正しいブラッシング方法を身につける
・育児の悩みを相談する

【学童・思春期】

【成人期】

【高齢期】

・早寝、早起き、朝ごはんの習慣を継続する
・熱中症対策し積極的に活動する
・1 日のスクリーンタイム（スマホやゲームなど）
  を決める

・うす味習慣をもちバランスの良い食事を心がける
・日常生活の中でこまめに体を動かす
・ストレスの対処法を知り、睡眠で休養をとる

・良質なたんぱく質をとり、フレイル予防を行う
・地域の仲間と運動に取り組む
・地域活動などに積極的に参加し、自分らしく生
  活する

平均寿命と健康寿命の差が増加傾向

野菜

※日常生活動作が自立していることを「健康な状態」、介護保険の要介護度の要介護 2 ～ 5 を「健康が制限されている状態」と定義して算出
しています。

一度に多くの種類
を受診したいなら
集団健診、近場で
受診したいなら個
別健診がおすすめ

集団健診
はこちら

個別健診
はこちら

加
西
市
民
の
歩
数
は
不
足
傾
向

　
加
西
市
民
の
平
均
歩
数
は
、
目
標
歩
数

に
対
し
20
〜
64
歳
で
１
９
１
０
歩
、
65
歳

以
上
で
４
３
９
歩
不
足
し
て
い
ま
す
。
車

社
会
だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
で
意
識
し
て
歩

く
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

令和 6 年度アンケート調査

年代区分 平均歩数 目標歩数
20 ～ 64歳 6,090歩 8,000歩
65歳以上 5,561歩 6,000歩

市民の歩数状況

1,910 歩 不足
20 ～ 64歳

439 歩 不足
65歳以上

加西市の平均寿命と健康寿命

詳細は
こちら

全ての市民が、健やかで心豊かに暮らし

続ける「健幸都市かさい」を目指す、新

しい健康増進計画です。毎日の運動や食

事などを通じて、みんなで健康寿命を延

ばしましょう。

期間：令和 8 年度〜令和 19 年度

健
診
で
チ
ェ
ッ
ク

　
市
内
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
「
健
診
・

が
ん
検
診
を
受
け
な
い
理
由
」
の
第
１
位

は
「
健
康
な
の
で
必
要
性
を
感
じ
な
か
っ

た
」
で
し
た
。
し
か
し
、
が
ん
（
悪
性
新

生
物
）
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

主
要
死
因
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

は
、
初
期
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅

い
か
ら
こ
そ
、
毎
年
の
健
診
で
自
分
の
体

を
定
期
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　
　
「
１
日+

10
分
」か
ら

　
自
分
に
ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
を
見
つ
け

て
、毎
日
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
常
の
中
で
「
１
日
＋
10
分
」
多
く
体
を

動
か
す
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
家
事
の
合
間

の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
歩
数
や
健
診
受
診
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
、
市
内
で
お
得
に
使
え
る
「
ね
っ
ぴ
〜

Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
」
に
交
換
可
能
！ 

楽

し
み
な
が
ら
お
ト
ク
に
健
康
づ
く
り
を
始

め
ま
せ
ん
か
？

運動ポイント
事業はこちら

「
加
西
・
多
可 

健
幸
ア
プ
リ
」

で
お
ト
ク
に
歩
こ
う

アプリで楽しく
歩数アップ

市健康課職員

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
健
康
な
か
ら

だ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
加
西
市
は
高
血
圧
の
方
が
多
い
た
め
、

出
汁
や
素
材
の
味
を
生
か
し
た
「
う
す
味

習
慣
」
を
心
が
け
、
野
菜
を
毎
日
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
塩
分
を
控
え
て「
野
菜
＋
１
皿
」

ねっぴ～

【特 集１】

第 3 次 健 康 か さ い 2 1 と は ？

減塩チェックリスト



5 42026.9 月　　 2026.9 月

【特 集2】

問
合
先 

長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

～ひとりで悩まず「加西市地域包括支援センター」へ～～ひとりで悩まず「加西市地域包括支援センター」へ～

　多くの方が「住み慣れた地域で暮らし続けたい」と願っています。認知症は誰にでも起こりうる病気であり、自分
自身や家族など身近な人が認知症になることは珍しいことではありません。今からできることを考えてみませんか？

もの忘れが増えた？「もしかして」と思ったらもの忘れが増えた？「もしかして」と思ったら

●相談は無料、秘密厳守です。
●窓口で認知機能のチェックをする
　ことができる「もの忘れタッチパ
　ネル」が体験できます。
●本人だけでなく、家族や近所の方
　からの相談も受け付けています。
●「認知症かも…」という不安な段
　階でもご相談ください。

認知症（もの忘れ）相談窓口
月～金曜日　8:30 ～ 17:15
※祝日・年末年始は除く。

加西市地域包括支援センター
健康福祉会館 1 階　☎㊷ 7522

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
す
る
総

合
相
談
窓
口
で
す
。
主
任
介
護
支
援
専

門
員
や
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の

専
門
職
が
、「
親
の
も
の
忘
れ
が
気
に

な
る 

」「
介
護
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う 

」
と
い
っ
た
相
談
か
ら
、
介
護
保

※見守りや緊急時の対応は、親族などが行います。
※旧型の「まもりこ」はそのままお使いいただけます。

「まもりこ」がこの度、最新の「人感センサー型」に生まれ変わりました。動きを感知し、離れて暮らす
家族へアプリで通知します。設置場所を選ばない自由なスタイルで大切な家族を見守ることができます。

動きがない場合
通知が届く

相談窓口となるだけでなく、地
域の病院や介護事業所、住民の
方々をつなぐ「パイプ役」とし
て支援します。

医療・介護・地域のパイプ役
（認知症地域支援推進員）

認知症の方やその家族に対して、
温かく手助けができるサポーター
を養成。正しく理解してもらい、
予防のための知識や認知症の方と
接するときの心構えを学ぶ講座を
実施しています。

正しい接し方・知識を伝える
（認知症サポーター養成講座）

□ 同じことを何度も話す・尋ねる・する

□ いつも探し物（財布・通帳・鍵など）をしている

□ 料理・計算・運転などのミスが増えた

□ 約束の日時を間違えたり、行き慣れた道で迷ったりする

□ 些細なことで怒りっぽくなったり、頑固になったりした

□ 一人になると極端に怖がったり、寂しがったりする

□ 身だしなみを気にしなくなり、好きだったことに興味を示さない

これって認知症？
早期発見の目安チェックリスト

加齢による単なる「もの忘れ」とは違い、認知症にはサインが
あります。以下に心当たりがあれば、すぐにご相談ください。

医療と福祉の専門職が自宅を訪問し、適切な受診やサービスが利用で
きるよう、最長６カ月間集中的にサポートします。

専門チームがご自宅へ
（認知症初期集中支援チーム）

［相談から支援まで］
①相談： 電話や窓口で受付

②訪問： 専門スタッフが自宅に訪問し、生活状況などを確認

③支援： 専門医療機関への受診や介護サービス導入をサポート

④引継： 主治医やケアマネジャーなどへ切れ目なく引き継ぎ

特集２　９月は「認知症月間」

申請はこちら詳細はこちら

冷蔵庫周り 玄関

テレビ台の上

生活動線上に設置 対象者：市内に住所があり下記のどれかに該当する方
　　　　① 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者
　　　　②ひとり暮らしの障がい者
　　　　③その他市長が特に必要と認める者
利用料：無料
申請者：離れて暮らす親族

険
申
請
の
手
続
き
、
Ｓ
О
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
申
し
込
み
ま
で
、
幅
広
く
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
認
知
症
の
こ
と

や
日
々
の
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

加
西
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
㊷
７
５
２
２
（
加
西
市
健
康
福

祉
会
館
１
階
）

人感センサー

ひとり暮らし高齢者等見守りサービス（まもりこ）が新しくなりました

9 月は「認知症月間」

相談や体験ができますので、ぜひご参加ください。

早
期
の
気
付
き
が
大
切

　
認
知
症
は
、
65
歳
以
上
の
約
５
人
に

１
人
が
な
る
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、
誰

も
が
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ま

だ
元
気
だ
か
ら
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、

早
期
の
気
付
き
と
サ
ポ
ー
ト
が
、
そ
の

後
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。
自
分
や
家

族
、
そ
し
て
近
所
で
困
っ
て
い
る
方
に

「
あ
そ
こ
に
相
談
で
き
る
よ
」
と
声
を

か
け
ら
れ
る
安
心
の
た
め
に
、
ま
ず
は

「
早
期
発
見
の
目
安
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

早めに相談窓口へ
ご相談くださいイベントのご案内 ●アスティアかさい ライトアップ

（期間中、認知症普及啓発のシンボルカラー
であるオレンジ色にライトアップ）
日時 9 月 13 日（日）～ 22 日（火・祝）
※日没～ 22 時

■イオンモール加西北条　　　※健幸ポイント対象
日時 9 月 15 日（火）10 時 ～ 12 時
内容 もの忘れタッチパネル体験会・もの忘れ相談
日時 9 月 18 日（金）10 時 ～ 15 時
内容 認知症啓発活動（脳トレ、認知症 VR 体験、　
　　 個別相談）

■出張きずなカフェ　　　※健幸ポイント対象
日時 9 月 11 日（金）10 時～ 12 時
場所 アスティアかさい 3 階 地域交流センター
問合先 社会福祉協議会（☎㊸ 1281）

●認知症に関する啓発展示
■加西市立図書館
期間 9 月 3 日（木）～ 29 日（火）
■イオンモール加西北条
期間 9 月 15 日（火） ～ 22 日（火・祝）
■加西市健康福祉会館（9 月中）
問合先 社会福祉協議会（☎㊸ 1281）

新
し
い
認
知
症
観
と
は
？

長寿介護課職員

　
「
何
も
で
き
な
い
」「
迷
惑
を
か
け
る
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
本
人
の
想
い

を
中
心
に
据
え
る
視
点
（
新
し
い
認
知

症
観
）
が
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
３
つ
の
視
点

①
本
人
の
「
気
持
ち
」
を
中
心
に
置
く

②
「
で
き
る
こ
と
」
に
目
を
向
け
る

③
本
人
の
「
声
」
を
後
押
し
す
る
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City Information 市政情報

　

８
月
２
日
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
「
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
」
か
ら
、
野の

ず
え末

朋と
も
な那
選
手
（
背
番
号
14
番
・
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

ヒ
ッ
タ
ー
）
が
加
西
市
を
担
当
す
る
「
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
選
手
」
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
市
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
に
よ
る
住
民
と
の
交

流
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
加
西
市
の
魅
力
発

信
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
野
末
選
手
は
「
魅
力
あ
る
加
西
市
の
良
い

と
こ
ろ
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う

に
、
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
か
ら「
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
選
手
」就
任

サイサイまつりで行われた市アンバサダー就任お
披露目式に参加した野末選手

　
立
花
義
房
さ
ん
（
島
町
）
は
、
令
和
２
年

か
ら
令
和
８
年
ま
で
２
期
（
６
年
）
に
わ
た

り
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
固
定
資
産
の
評
価
に
関
す
る
不
服
を
中
立

的
・
専
門
的
立
場
か
ら
適
正
に
審
査
す
る
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
、
課
税
の
公

平
性
や
信
頼
向
上
に
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
立
花
さ
ん

は
「
何
事
も
な
く
任
期
を
迎
え
ら
れ
て
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
先 

選
挙
監
査
公
平
委
員
会
☎
㊷
８
７
８
０

市
長
感
謝
状
の
贈
呈

　
７
月
９
日
、
平
田
運
輸
株
式
会
社
か
ら
、

同
社
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
趣
旨
に
賛
同

し
た
企
業
（
ヨ
ド
プ
レ
株
式
会
社
、
株
式
会

社
ソ
ー
ラ
ー
、
株
式
会
社
コ
タ
ニ
、
三
洋
金

属
熱
錬
工
業
株
式
会
社
、
株
式
会
社
丸
忠
、

株
式
会
社
淀
川
ド
ラ
ム
製
作
所
※
順
不
同
）

の
輸
送
売
上
の
一
部
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ご
寄
付
は
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
で

あ
る
「
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
飛
躍
」
に

向
け
、
加
西
市
が
取
り
組
む
子
ど
も
の
健
全

育
成
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
よ
る
寄
付 

受
納

市長感謝状を受け取り、笑顔を見せる立花さん

　
市
内
の
男
性
最
高
齢
者
の
甘
中
政
夫
さ
ん

（
１
０
２
歳
、
笹
倉
町
）、
女
性
最
高
齢
者
の

本
岡
チ
ヨ
さ
ん
（
１
０
７
歳
、
油
谷
町
）
を

そ
れ
ぞ
れ
高
橋
市
長
が
表
敬
訪
問
し
、
長

年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
て

き
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
伝
え
る
と
と
も

に
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
甘
中
さ
ん
は
、
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
岡
さ
ん
は
、
施
設
で
過
ご
さ
れ
、
女

性
最
高
齢
者
と
し
て
の
表
敬
訪
問
は
今
年

で
３
回
目
で
す
。
高
橋
市
長
か
ら
「
加
西

市
内
で
一
番
の
ご
長
寿
で
す
」
と
伝
え
ら

れ
る
と
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

問
合
先 

長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

本岡さん（左）と高橋市長

市
内
最
高
齢
者
を
表
敬
訪
問

平田優宇代表取締役（前列左）および賛同企業代
表と高橋市長（前列右）

　
窓
口
改
革
に
伴
い
、
窓
口
受
付
時
間
を
短

縮
し
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
を
大
幅
に
拡
充
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

変
更
内
容　

・
変
更
前
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
変
更
後
：
９
時
～
16
時
30
分

※�

電
話
対
応
時
間
は
こ
れ
ま
で
通
り
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

変
更
開
始
日 

11
月
24
日
（
火
）

対
象
窓
口 

本
庁
舎
（
１
階
・
２
階
）
の

一
部
、
第
２
付
属
棟

※�

詳
細
は
広
報
11
月
号
に
掲
載
す
る
予
定

で
す
。

問
合
先 

情
報
課
☎
㊷
８
７
０
３

窓
口
の
受
付
時
間
を
短
縮
し
ま
す

　
加
西
市
で
は
、「
加
西
イ
ン
タ
ー
地
区
農
村

地
域
産
業
導
入
計
画
」
に
基
づ
き
、
企
業
進

出
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
と
雇
用
促
進

を
図
る
た
め
、
中
国
自
動
車
道
加
西
IC
周
辺

で
産
業
団
地
整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
第
１
期
事
業
と
し
て
整
備
し
た
１
‐
１
、

１
‐
２
、２
、４
工
区
は
完
売
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
第
２
期
事
業
と
し
て
３
、５
工
区
の

整
備
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
７
月
に
は
、
ア

イ
カ
ハ
リ
マ
工
業
株
式
会
社
と
３
工
区
へ
の

進
出
に
つ
い
て
合
意
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
残
る
５
工
区
へ
の
企
業
誘

致
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
市
と
の
官

民
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
事
業
協
力

者
な
ど
に
よ
る
取
り
組
み
に
加
え
、
分
譲

価
格
を
明
示
し
た
公
募
を
行
い
ま
す
。

　
企
業
誘
致
の
推
進
に
よ
り
、
早
期
の
事

業
完
了
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

公
募
期
間 

９
月
１
日
（
火
）
～
10
月
30

日
（
金
）

問
合
先 

開
発
課
☎
㊷
８
７
５
５

加
西
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
５
工
区　
進
出
企
業
を
公
募

　

市
立
加
西
病
院
で
は
、
令
和
12
年
度

（
２
０
３
０
年
度
）
の
開
院
を
目
指
し
、
新

病
院
の
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

新
病
院
建
設
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
新
病
院
が
担
う
役
割
や
医
療

提
供
体
制
、
基
本
設
計
の
概
要
、
概
算
事

業
費
、
収
支
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
ご

都
合
の
よ
い
日
時
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時 

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

開
場
は
開
始
30
分
前
で
す
。

・
10
月
３
日
（
土
）
13
時
30
分
～

・
10
月
４
日
（
日
）
18
時
30
分
～

・
10
月
17
日
（
土
）
13
時
30
分
～

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
会
議
室（
ホ
ー
ル
）

問
合
先 

市
立
加
西
病
院 

新
病
院
建
設
推

進
室
☎
㊷
２
２
０
０
（
代
）

加
西
病
院 

新
病
院
建
設 

市
民
説
明
会
を
開
催

1 ー 1 工区
（完売） 2 工区

（完売）

1 ー 2 工区
（完売）

4 工区
（完売）

5 工区
（募集中）

3 工区
（内定済）

新設市道整備予定

加西インターチェンジ

N
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10
％
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
９
月
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ

ｙ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容 

市
内
加
盟
店
で
の
決
済
額
に

対
し
て
10
％
の
ね
っ
ぴ
～
ポ
イ
ン
ト

を
還
元
※
付
与
上
限
あ
り

期
間 

９
月
19
日（
土
）～
23
日（
水・祝
）

付
与
上
限 

２
千
ポ
イ
ン
ト
／
期
間

付
与
時
期 

10
月
中
旬
予
定

注
意
事
項 

市
役
所
・
公
共
施
設
で

の
決
済
は
対
象
外
で
す
。金
融
商
品
、

そ
の
他
換
金
性
の
高
い
商
品
は
決
済

で
き
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

を
変
更
・
早
期
に
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
合
先 

産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０

玉
丘
古
墳
の
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
加
西
市
で
は
、
玉
丘
古
墳
東
側
の

く
び
れ
部
を
初
め
て
調
査
し
、
謎
に

包
ま
れ
て
い
た
「
造
出
（
つ
く
り
だ

し
）」
の
解
明
に
挑
み
ま
す
。
調
査

期
間
中
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間 

９
月
１
日
（
火
）
〜
10

月
31
日
（
土
）

調
査
場
所 

玉
丘
古
墳
（
玉
丘
史
跡

公
園
内
）

※
10
月
に
現
地
説
明
会
を
予
定

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー　
募
集

　
加
西
市
の
文
化
財
を
「
育
て
、
伝

え
る
」
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

年
間
３
～
４
回
の
特
別
な
体
験
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容 

埋
蔵
文
化
財
の
発

掘
体
験
、
劣
化
す
る
文
化
財
の
保
存

処
理
作
業
、
文
化
財
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
情
報
発
信

◉
第
１
回
活
動
（
10
月
ス
タ
ー
ト
）

日
時 

10
月
３
日
（
土
）
10
時
〜
12
時

場
所 

玉
丘
古
墳

内
容 

か
ん
た
ん
発
掘
体
験

対
象 

高
校
生
以
上
で
、
加
西
市
の

文
化
財
に
関
心
が
あ
る
方

申
込
期
限 

９
月
27
日
（
日
）

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

申込は
こちら

加
西
北
条
秋
祭
り　
10
月
３
日（
土
）開
催

　
北
条
旧
市
街
地
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
目
的
に
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西

北
条
と
連
携
し
、
10
月
第
１
土
曜
日

に
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催
し

ま
す
。

北
条
ま
ち
バ
ル

　
本
町
通
の
建
物
や
駐
車
場
を
活
用

し
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
音
楽
を

楽
し
み
な
が
ら
、
飲
み
食
べ
歩
き
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市
内
飲
食

店
も
多
数
出
店
し
ま
す
。

開
催
時
間 

16
時
～
21
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地
内
本
町
通
周
辺

問
合
先 

北
条
ま
ち
バ
ル
実
行
委
員

会
☎
０
８
０・５
３
０
８・６
９
８
０

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ

　
北
条
旧
市
街
地
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
施
設
や
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
、
焼
き
菓
子
、
雑
貨
販

売
、
体
験
な
ど
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
通
常
、
毎
月
最
終
土
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
時
間 

16
時
～
20
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地
内
御
旅
町
通

周
辺

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０・４
０
１
２・０
２
４
０

イ
オ
ン
モ
ー
ル

橋
上
ラ
イ
ブ

　
イ
オ
ン
駐
車
場
内
の
橋
上
で
、
橋

上
ラ
イ
ブ
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
時
間 

16
時
～
20
時　
　
　

問
合
先 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条

☎
㊺
３
７
０
０

北条まちバル（昨年の様子）

23

117 加西本町

イオンモールイオンモール
加西北条加西北条

北条 conne北条 conne

北条まちバル北条まちバル

はりまのちっ
ちゃな台所

最新情報
はこちら

最新情報
はこちら

最新情報
はこちら

職種
【採用予定人数】 受験資格

事務
（高校卒業見込者）

【2 名程度】

令和 8 年 4 月現在において、学校教育法による高等学校の第 3 学年に在
籍する人であって、同高等学校を令和 9 年 3 月に卒業見込みの人
※学校長の推薦書必要

事務
（社会人経験者）

【2 名程度】
平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、正規職員として民間企業や公務
員の職務経験（令和 9 年 3 月末時点）が 3 年以上ある人

土木Ａ
【若干名】

平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次のいずれかの要件を満たす人
①�土木に関する専門課程を修了し、学校教育法に基づく 4 年制大学、短

期大学、専修学校、高等専門学校を卒業または令和 9 年 3 月 31 日ま
でに卒業見込みの人

②�技術士（建設、上下水道、総合技術監理部門のいずれか）、土木施工管
理技士（1 級または 2 級）または土木施工管理技士補（1 級または 2 級）
のいずれかの資格を有する人

土木Ｂ
（社会人経験者）

【若干名】

平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次のすべての要件を満たす人
①�土木に関する専門課程を修了し、学校教育法による 4 年制大学、短期

大学、高等専門学校、高等学校、専修学校を卒業した人
②�民間企業（公務員の正規職員も可）などにおいて土木工事の設計、施

工管理等の職務経験が 3 年以上（令和 9 年 3 月末時点）ある人

学芸員
【若干名】

平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次のすべての要件を満たす人
①�大学、大学院で考古学、歴史学または文化財学に関する専門課程を修

了し卒業した人または令和 9 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人
②�学芸員資格を有する人または令和 9 年 3 月 31 日までに取得見込みの人
③�埋蔵文化財の発掘調査経験を有する人

※
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
９
月

７
日
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

総
務
課
☎
㊷
８
７
０
５

申
込
方
法 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

申
し
込
み
（
書
類
提
出
不
可
）

受
付
期
間 

９
月
７
日
（
月
）
８
時

30
分
～
10
月
８
日
（
木
）
17
時
15
分

加
西
市
職
員
を
募
集（
令
和
９
年
４
月
採
用
）

詳細は
こちら

　
「
第
14
回
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西
」
を
開
催
し
ま

す
。
全
国
か
ら
集
ま
る
約
４
２
０
名

の
選
手
が
、
ス
イ
ム
・
バ
イ
ク
・
ラ

ン
の
熱
い
レ
ー
ス
に
挑
み
ま
す
。
今

年
も
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
す
べ

て
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
正
式
競
技
と
し

て
実
施
し
ま
す
。

　
会
場
に
は
、
市
内
飲
食
店
（
10
店

舗
予
定
）
に
よ
る
飲
食
ブ
ー
ス
を
設

置
す
る
ほ
か
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

の
ラ
イ
ブ
配
信
や
順
位
速
報
の
配
信

も
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

い
た
だ
き
、
選
手
た
ち
に
温
か
い
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
14
回
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西詳細は

こちら
Facebook
はこちら

Instagram
はこちら

時間 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

スイム 8:40 ～ 9:45
バイク 9:00 ～ 11:45
ラン 10:00 ～ 12:45

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

スイム 9:30 ～ 10:10
バイク 9:45 ～ 11:15
ラン 10:15 ～ 12:10

PTWC
（車椅子） 10:10 ～ 12:25

交通規制 8:30 ～ 12:30

大会スケジュール（予定）

大会当日の 8 時 30 分〜 12 時 30 分は、
コース周辺で通行止めなどの交通規制
を行います。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

日時 9 月 27 日（日）競技開始 8 時 40 分予定
場所 善防公民館周辺特設コース

　最新情報や交通規制の
詳細は公式ホームページ
をご覧ください。

問合先  グリーンパークトライアスロン
in 加西実行委員会事務局（文化スポー
ツ課内）☎㊷ 8773

交通規制
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閉
校
と
な
っ
た
小
学
校
の
屋
外
遊

具
を
市
が
提
示
す
る
範
囲
で
お
譲
り

し
ま
す
。

小
学
校
の
屋
外
遊
具
を
お
譲
り
し
ま
す

対
象
施
設

・
旧
日
吉
小
学
校

・
旧
宇
仁
小
学
校

・
旧
西
在
田
小
学
校

申
込
期
間 

９
月
10
日
（
木
）
～
30

日
（
水
）

注
意
事
項

・�
屋
外
遊
具
は
現
状
の
ま
ま
で
の
引

き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

・�

移
設
と
使
用
に
つ
い
て
は
自
己
負

担
、
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

・
移
設
期
限
が
あ
り
ま
す
。

・�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

譲渡する屋外遊具の一例

　
令
和
８
年
３
月
に
閉
校
し
た
「
旧

日
吉
小
学
校
」「
旧
西
在
田
小
学
校
」

「
旧
宇
仁
小
学
校
」
で
は
、
新
た
な

活
用
を
進
め
る
た
め
、
令
和
９
年
３

月
末
を
も
っ
て
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の

掘
り
起
こ
し
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
引
き
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

期
間
内
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小
学
校
に
埋
め
た
思
い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
か

掘
り
起
こ
し
・
引
き
取
り
期
間

11
月
～
令
和
９
年
３
月
末

対
象 

旧
日
吉
小
学
校
、
旧
西
在
田

小
学
校
、
旧
宇
仁
小
学
校
の
卒
業
生

（
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
設
さ
れ
た
方
）

問
合
先 

教
育
総
務
課

☎
㊷
８
７
７
０

　
「
あ
な
た
が
生
き
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
そ
れ
が
大
事
」

　

誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
や
不
安

を
、
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

つ
ら
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
周
り
の
人
や
相
談
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
言
葉
に
す

る
こ
と
で
、
心
が
少
し
軽
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

自
殺
予
防
週
間（
９
月
10
日
～
16
日
）

相談先

利用は
こちら

こころの健康度をチェックこころの健康度をチェック

◉兵庫県 いのちと心の
　サポートダイヤル
　☎ 078-382-3566
・月～金 18 時～翌 8 時 30 分
・土・日・祝 24 時間

◉はりまいのちの電話
　☎ 079-222-434
・毎日 10 時～翌 1 時

◉市こころの健康相談
　☎㊷ 8723
・面談（予約制）
　9 月 14 日（月）午後
　11 月 13 日（金）午後
・電話相談
　月～金 8 時 30 分～ 12 時
　　　　13 時～ 17 時 15 分

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た

　
「
第
49
回
加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
」
が
８

月
１
日
、
２
日
に
市
役
所
駐
車
場
で
開
催

さ
れ
、
約
３
万
３
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
１
日
の
前
夜
祭
で
は
、今
年
は
“
仲
間
”

を
テ
ー
マ
に
「
の
ど
自
慢
大
会
」
を
開
催

し
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
ゲ
ス
ト
ラ
イ
ブ
で
は
ア
コ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
デ
ュ
オ
の「
に
こ
い
ち
」が
出
演
。

会
場
に
訪
れ
た
約
２
５
０
０
人
が
歌
声
に

聴
き
入
り
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
ラ
イ
ブ
２
組

目
は
「
加
西
市
吹
奏
楽
団
」
に
よ
る
生
演

奏
。
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
か
ら
歌
謡
曲
ま
で
、
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
２
日
の
本
祭
は
、
南
・
東
の
２
カ
所
の

ス
テ
ー
ジ
で
市
民
団
体
な
ど
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
に
よ
る
躍
動
感
あ
る
演
舞
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
「
集

え
ば
家
族
、
踊
れ
ば
仲
間
、
未
来
へ
つ
な

ご
う
～
ほ
ん
に
加
西
は
よ
い
と
こ
ろ
～
」

の
も
と
、
ま
つ
り
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
の

世
代
や
国
籍
を
超
え
て
加
西
市
で
暮
ら
す

全
て
の
人
々
が
楽
し
む
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
毎
年
好
評
の
お
ば
け
屋
敷

は
今
年
も
チ
ケ
ッ
ト
が
早
々
に
売
り
切
れ

る
大
人
気
コ
ー
ナ
ー
で
し
た
。

　
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
約
千
発
の

花
火
が
加
西
の
夜
空
を
彩
り
、
会
場
は
大

い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

問
合
先 

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
祭
典

委
員
会
事
務
局
☎
㊷
８
７
５
６

❺

①ステージパフォーマンスのトリを飾った「サイサイ囃子・加西音頭」②「にこいち」によるスペシャ
ルライブ③「加西市吹奏楽団」による生演奏④ダンスでまつりを盛り上げる子どもたち⑤加西サ
イ恐お化け屋敷「首塚城」のボランティアスタッフたち

❹

❸

❷

❶
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●●講座・イベント講座・イベント
♦♦市民会館市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。9 月イベントカレンダー9 月イベントカレンダー ■■図書館図書館

▲▲その他その他

日 曜日 行事名

1 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 
善 制作「9 月カレンダーづくり」

2 水
愛 アンサンブルコンサート♬ 
善 制作「9 月カレンダーづくり」

3 木 ぜ なかよしタイム 愛 ベビー＆キッズマッサージ 
善 制作「9 月カレンダーづくり」

4 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば
5 土
6 日

7 月 ぜ なかよしタイム ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 
善 押し花教室「敬老の日プレゼント」

8 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 わらべうた遊び 善 押し花教室「敬老の日プレゼント」

9 水
愛 心を育てる簡単料理教室 
善 ベビーマッサージ＆アロマ入り虫よけスプレーづくり

10 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 ストレッチ体操
11 金 ぜ なかよしタイム ね なかよしタイム
12 土 ぜ 親子でチャレンジ！運動あそび 愛 入園体験デー
13 日

14 月 ね なかよしタイム 
愛 リトミック & クラフト 善 すくすく広場

15 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
愛 助産師さんのお話 愛 成長記録

16 水 ぜ なかよしタイム 愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 ヨガ教室
17 木 ぜ こども子育て Q&A 愛 おはなしの日
18 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば 善 リトミック
19 土
20 日

21 月
22 火
23 水
24 木 愛 わらべうた遊び 善 室内遊び＆身体測定
25 金 ね 9 月の誕生会 愛 成長記録 善 お茶会
26 土
27 日 ね ねひめキッズへ行こう !

28 月 ね 2 さいのひろば 愛 運動遊び 
善 親子クッキング「かぼちゃとチーズのホットサンド」

29 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば
30 水 ぜ なかよしタイム 愛 ストレッチ体操 善 いちごカフェ

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

9 月

健診名 日 対象
乳幼児保健相談 9/18 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 9/14 ㊊ 4 ～ 6 カ月児の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 9/28 ㊊ 7 ～ 8 カ月児の
親（定員 8 名）

パパママクラブ 9/11 ㊎ 妊娠 5 カ月以降
のママプレママ教室パート1 10/9 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診   9/24㊍ 2026.7 生まれ

4 カ月児健診
  9/15㊋ 2026.4・5 生まれ
11/17㊋ 2026.6・7 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 10/13 ㊋ 2025.2・3 生まれ
2 歳児食と歯の教室   9/10㊍ 2024.9 生まれ
3 歳児健診   9/  1㊋ 2023.7 生まれ
5 歳児健診   9/29㊋ 2021.9 生まれ

　 2026.9 月 2026.9 月　13 12

※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

助産師の育児相談ダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

3
●健康講座⑧ -8
●みんなで健幸！ヴィクト
リーナエクササイズ⑯ -8
●現地カフェ体験⑰

41
●現地カフェ体験⑰

2 5
●敬老月間ふるさと芸能大会⑰
-8
■おはなし会⑰
●現地カフェ体験⑰

24
●現地カフェ体験⑰
♦山田純平和太鼓講座⑯

25
●大人のよか余暇くら部
⑱

20
♦西本智実クラシックプレミア
ムコンサート 2026⑯

21 22
●現地カフェ体験⑰

23
●『手話の日』映画上映
会⑯
●秋の全国交通安全運動
キャンペーン⑳

26
●現地カフェ体験⑰
♦パステルアートで描くポスト
カード講座⑯
■おはなし会⑰

17
●健康講座⑧ -8
●みんなで健幸！ヴィクト
リーナエクササイズ⑯ -8
●現地カフェ体験⑰
●「健幸づくり教室」体
験会⑱
■えほんのひろば⑰
●ちょっと困ったを聞い
てみよう⑱

18
●「健幸づくり教室」体
験会⑱

14
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯

15
●現地カフェ体験⑰
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯

16
●消費者講座⑰

19
●新体操体験教室⑯ -8
●はりかんしゃフェス 2026⑯
●現地カフェ体験⑰
●ネパールキッチン⑰
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
♦土曜のゆったりウクレレ教室⑯
■おはなし会⑰

10
●「播磨国風土記」セミ
ナー⑯ -7
●健康講座⑧ -8
●みんなで健幸！ヴィクト
リーナエクササイズ⑯ -8
●現地カフェ体験⑰
■えほんのひろば⑰

116
●敬老月間ふるさと芸能大会⑰ -8
■化石レプリカを作ろう！⑮ -8

7 8
●現地カフェ体験⑰
♦病気知らずの食の疑問 
講座⑯

9 12
●現地カフェ体験⑰
●世界のとびら⑰
■おはなし会⑰

13
●紫電改実物大模型屋外展示⑲
-6
●男女共同参画事業⑯ -8
●ドーナツ列車イベント⑲
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
♦柳田理科雄サイエンスショー⑯

27
●ねひめキッズへ行こう‼⑱
-6
●かさいビブリオバトル⑮ -8
●グリーンパークトライアスロ
ン in 加西⑨
●加西観月茶会⑯
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
■ CoderDojo 加西⑰
■としょかん映画会⑰

28
●ヴィクトリーナ姫路に
よる栄養講座⑱
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
♦スイーツ講座⑯
■としょかん映画会⑰

29
●現地カフェ体験⑰
●こども園・幼児園ウィ
ーク⑱
●就職支援セミナー⑱

30
●運動体験会⑱
●こども園・幼児園ウィ
ーク⑱
●経営者と家族のための
会社の将来を考えるセミ
ナー⑲
●お昼のミニコンサート
♪⑲
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いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。
いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

　加西市を表敬訪問　ウズベキスタン訪問団

▲訪問団の皆さんから記念品を受け取った高橋市長（前列右から
3 番目）と記念撮影

　7 月26 日、ウズベキスタンの訪問団が加西市を表敬訪問し
ました。加西市が取り組んできた水資源の管理や処理技術、環
境にやさしいまちづくりのほか、デジタル技術を活用した市役
所の取り組みなどについて活発な意見交換が行われました。訪
問団はコミュニティプラント（地域し尿処理施設）なども見学
し、加西市の先進的な取り組みに関心を示していました。

  

まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

 　楽しみながら未来を考える　SDGs フェスタ　

▲各ブースを回り、参加者にインタビューする北条高校放送部（写
真は葉っぱのスタンプアートの様子）

一枚に心を込めて　記念写真累計3千組超え　

▲「お互い思いやり、干渉しすぎないことが夫婦円満の秘訣」と語
る織田恒德さん、京子さん夫婦（田原町）を撮影する宮本さん（左）

　命の尊さと職人の技を体感　親子で太鼓作り　

▲杉本さんから直接指導を受けて太鼓を作る参加者

創業者の故郷・加西で「パルナス展」　

▲パルナス製菓のキャラクター人形や歴史を伝える写真などの展
示品に見入る来場者

　女子サッカー選手と運動　親子ボールあそび

▲親子でミニサッカーを楽しむ参加者

　7 月12 日、健康福祉会館でなでしこリーグ所属の女子サッ
カーチーム「AS ハリマアルビオン」による親子ボールあそび教
室が開催され、66 人が参加しました。幼児から小学2 年生まで
の親子が選手から手ほどきを受け、運動遊びやミニゲームを満
喫。「サッカーは初めてだったけど、楽しかった」と目を輝かせる
子どもの声が響き、親子の絆を深めるひとときとなりました。

　7 月15 日～17 日、フォトスタジオ栄光社の宮本博文さん
（北条町古坂）が、出張ボランティアで長年連れ添った高齢者
夫婦の記念撮影を行いました。昭和34 年からボランティアで
撮影を続けており、今回で累計3 千組を突破。宮本さんは「こ
れからも、お二人の大切な節目を、一枚一枚の写真に心を込め
て残していきたい」と話しました。

　7 月25 日、アスティアかさいで「かさいSDGs フェスタ
2026」が開催されました。市と連携してSDGs の目標達成に
取り組む12 の企業や団体が協力し、葉っぱを使ったスタンプ
アートやコピー機を使ったオリジナルシールづくりなど、多種
多様なワークショップを開催。訪れた親子らは、モノづくりや
体験を楽しみながら、身近なSDGsへの理解を深めていました。

　7 月25 日から31 日まで、創業者の故郷・加西市のアスティ
アかさいで「パルナス展」が開催され、計940 人が来場しまし
た。「モスクワの味」のCM や名物ピロシキで親しまれた洋菓子
メーカーの歴史を伝える展示のほか、25・26 日にはピロシキ
400 個が即完売。パルナス復刻委員会の藤中健二さんは「加
西から生まれた歴史を次世代へ伝えたい」と話しました。

　満員御礼！北条鉄道・夏の特別列車

▲カブトムシクイズで盛り上がる車内

　7 月19 日・20 日、北条鉄道で「かぶと虫列車」が運行され、
計361 人が乗車しました。車内はカブトムシを手にした子ど
もたちで賑わい、兵庫教育大学の学生によるクイズや絵本の
読み聞かせ、じゃんけん大会などが行われました。参加した
真
ま が ら

柄紬
つ む ぎ

希さん（北条小1 年）は「初めて乗った北条鉄道でカ
ブトムシと一緒に過ごせて楽しかった」と笑顔で話しました。

　原爆の惨状と向き合う　中学生が広島を訪問

▲慰霊碑に献花を終え、平和への願いを胸に記念撮影をする生徒
たち

　8 月7 日、市は市内の中学生を対象とした平和学習バスツ
アーを実施しました。参加した生徒たちは、広島市の原爆ドー
ムや原爆の子の像を見学したほか、原爆死没者慰霊碑の前で
静かに手を合わせました。さらに、被爆者の貴重な講話や平和
記念資料館での展示の見学を通し、平和への思いと尊さを改
めて深く胸に刻む一日となりました。

　7 月26 日、善防公民館で太鼓作り教室が開かれ、市内の小
学生29 人が参加しました。十八代目太鼓屋六右衛門の杉本
大士さん指導のもと、児童は保護者と牛革を使った本格的な
太鼓作りに挑戦。力の要る作業にも集中して取り組みました。
革を通して動物の命の尊さや職人の思いに触れる体験とな
り、参加者は命に感謝を深める貴重な機会となりました。

　パパと子で挑戦　夏野菜ガパオライス

▲いずみ会の会員に教わりながら調理する参加者

　7 月25 日、市民会館で加西市いずみ会と共催の「パパと子
の料理教室」が開かれ、8 組21 人が参加しました。いずみ会
会員の丁寧な指導のもと、包丁の使い方に気をつけながら旬
の夏野菜を使ったガパオライスやシャカシャカサラダ、ココ
ナッツミルクゼリー作りに挑戦。力を合わせて作った料理を
笑顔で味わい、親子の絆を深める機会となりました。

　加西市を表敬訪問　ウズベキスタン訪問団

▲高橋市長（前列右から 3 番目）と訪問団の皆さん

　7 月26 日、国連開発計画（UNDP）ウズベキスタン事務所と
政府幹部で構成された訪問団が加西市を表敬訪問しました。市
が取り組んできた水資源の管理や処理技術、環境にやさしいま
ちづくりのほか、デジタル技術を活用した取り組みなどについ
て活発な意見交換が行われました。訪問団は加西市の汚水処理
施設なども見学し、先進的な取り組みに関心を示していました。

　うちわで彩る　サイサイまつり　

▲最優秀賞と優秀賞が各部門からそれぞれ選出されました

　8 月1 日～2 日開催の「第49 回加西サイサイまつり」をPR
するうちわデザインが決定しました。小学校低学年、高学年、中
学生、高校生の4 部門、計159 点の応募があり、最優秀賞4 作品
のうちわは、祭り会場などで配布されました。最優秀賞▶植木
月
つ き ひ

陽さん（北条東小3 年）、荒木香
か ず は

瑞華さん（富田小5 年）、小
林葉

は な
奈さん（北条中2 年）、藤本夏

か ほ
穂さん（西脇工業高校3 年）

15 142026.9 月　　 2026.9 月
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◉
柳
田
理
科
雄
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

【
好
評
発
売
中
】

　
ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
の
世
界
は
不
思

議
や
驚
き
が
い
っ
ぱ
い
！

日
時 

９
月
13
日
（
日
）
14
時
～
（
開

場
13
時
15
分
）

場
所 
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

１
５
０
０
円
、
こ
ど
も
（
中
学
生
以

下
）
５
０
０
円
※
３
歳
未
満
は
入
場

不
可

◉
西
本
智
実
ク
ラ
シ
ッ
ク
プ
レ
ミ
ア

ム
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
６

【
好
評
発
売
中
】

　
世
界
で
活
躍
す
る
西
本
智
実
氏
が

イ
ル
ミ
ナ
ー
ト
フ
ィ
ル
と
共
に
加
西

に
再
来
‼

日
時 

９
月
20
日
（
日
）
15
時
～
（
開

場
14
時
15
分
）

加
西
観
月
茶
会

　
加
西
市
茶
道
協
会
主
催
の
お
茶
席

を
開
催
し
ま
す
。
お
琴
の
演
奏
を
聞

き
な
が
ら
秋
の
夕
べ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
時 

９
月
27
日
（
日
）
15
時
30

分
～
19
時
30
分

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

担
当 

表
千
家　
荒
木
宗
妙
社
中

茶
券 

５
０
０
円
（
当
日
券
あ
り
）

販
売
開
始 

８
月
20
日
（
木
）

販
売
場
所 

加
西
市
観
光
協
会

（「
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
」
内
）

※
休
館
日
：
第
２・４
月
曜
日

問
合
先 

同
協
会
☎
㊾
８
２
０
０

『
手
話
の
日
』
映
画
上
映
会

「
ケ
イ
コ　
目
を
澄
ま
せ
て
」

　
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
リ
ン
グ
に

立
つ
《
ケ
イ
コ
》
は
耳
が
き
こ
え
な

い
。
目
を
澄
ま
せ
て
闘
う
彼
女
の
姿

や
感
情
、
す
べ
て
の
瞬
間
が
心
に
響

く
映
画
で
す
。

日
時 

９
月
23
日
（
水
・
祝
）
①
10

時
～
②
13
時
30
分
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

各
回
先
着
60
名
※
要
予
約

申
込
期
限 

９
月
15
日
（
火
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
２
５

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

４
千
円
、
こ
ど
も
（
高
校
生
以
下
）

２
千
円
※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

播
磨
看
護
専
門
学
校 

創
立
50
周
年
記
念

　
こ
れ
ま
で
の
感
謝
と
未
来
へ
の
決

意
を
込
め
、記
念
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

【
ど
な
た
で
も
参
加
可
】

◉
は
り
か
ん
し
ゃ
フ
ェ
ス
２
０
２
６

　
看
護
学
生
に
よ
る
地
域
交
流
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
バ
ザ
ー
や
縁
日
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
ほ
か
、
血
圧
測
定
や
手
浴
な
ど
、

看
護
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
楽
し
い

催
し
を
行
い
ま
す
。

日
時 

９
月
19
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所 

播
磨
看
護
専
門
学
校（
加
東
市
）

【
卒
業
生
の
み
な
さ
ま
へ
】

◉
創
立
50
周
年
記
念
式
典

　

同
窓
生
の
皆
さ
ま
で
旧
交
を
温

め
、
本
校
の
新
た
な
門
出
を
共
に
お

祝
い
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

日
時 

11
月
22
日
（
日
） 
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所 

加
東
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
先 

播
磨
看
護

専
門
学
校

☎
０
７
９
５
㊷
３
９
６
１

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

9/8（火） 病気知らずの食の疑問 講座
9/13・27（日） ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー）
9/14・28（月） ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー）
9/15（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
9/19（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
9/19（土） ＊土曜のゆったりウクレレ教室

（キッズ・おとな）
9/24（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・おとな）

9/26（土） パステルアートで描くポストカード講座
（キッズ・おとな）

9/28（月） スイーツ講座
（抹茶パウンドケーキ・チョコチップスコーン）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

味
を
体
験
で
き
ま
す
。

日
時 

11
月
14
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

参
加
費 

千
円
（
材

料
費
込
み
）

◉
ネ
パ
ー
ル
キ
ッ
チ
ン

　
ネ
パ
ー
ル
の
家
庭
料
理
を
提
供
し

ま
す（
デ
ザ
ー
ト・ド
リ
ン
ク
付
き
）。

日
時 

９
月
19
日
、
11
月
21
日
（
土
）

11
時
30
分
～
14
時
※
各
回
30
食
限
定

料
金 

千
円

問
合
先 

加
西
市
国
際
交
流
協
会
（
定

休
日
：
月
・
金
・
祝
）
☎
㉝
９
４
５
５

自
転
車
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

in
加
西
２
０
２
６
秋

日
時 

10
月
４ 

日
（
日
）

①
乗
れ
な
い
子
ク
ラ
ス 

：
10
時
～

②
乗
れ
る
子
ク
ラ
ス
：
11
時
20
分
～

③
乗
れ
な
い
子
ク
ラ
ス
：
13
時
～

④
乗
れ
る
子
ク
ラ
ス
：
14
時
20
分
～

※
各
40
分

場
所 

旧
宇
仁
小
学
校
グ
ラ
ン
ド

対
象 

幼
児
～
中
学
生
ま
で
※
乗
れ

な
い
子
ク
ラ
ス
は
、
参
加
者
１
名
に

付
き
保
護
者
１
名
の
同
伴
が
必
要

定
員 

各
10
名
（
先
着
順
） 

参
加
費 

千
円
（
保
険
代
、
レ 

ン
タ

サ
イ
ク
ル・ヘ
ル
メ
ッ
ト
代
を
含
む
）

問
合
先 

加
西
市
観
光

協
会
☎
㊾
８
２
０
０

グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ
【
ネ
パ
ー
ル
展
】

　
９
月
～
11
月
は
、
ネ
パ
ー
ル
の
文

化
を
知
り
、
感
じ
、
体
験
で
き
る
展

示
を
開
催
し
ま
す
。
現
地
の
文
化
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間 

９
月
１
日
（
火
）
～
11
月
28

日
（
土
）

場
所 

加
西
市
グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン

タ
ー
（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
）

内
容 

現
地
カ
フ
ェ
体
験
、
民
族
衣

装
展
示
・
試
着
体
験
、
雑
貨
展
示
、

お
話
会
、
料
理
教

室
な
ど

◉
現
地
カ
フ
ェ
体
験

　
ネ
パ
ー
ル
の
チ
ャ
イ
（
ス
パ
イ
ス

を
ミ
ル
ク
で
煮
出
し
た
紅
茶
）
を
提

供
し
ま
す
。

日
時 

火
・
木
・
土
曜
、
10
時
～
15
時

お
菓
子
と
セ
ッ
ト
で
３
０
０
円

◉
世
界
の
と
び
ら　
ネ
パ
ー
ル
編

【
お
話
】

　
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
ゲ
ス
ト
が
現
地

の
生
活
や
文
化
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

日
時 

９
月
12
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

参
加
費 

３
０
０
円

（
飲
み
物
付
き
）

【
料
理
教
室
】

　
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
学
び
、
現
地
の

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

９
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
、
10
月
３
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

９
月
10
日
、
17
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

た
べ
も
の
お
い
し
い
ね

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
場
。

日
時 

９
月
27
日
（
日
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

９
月
13
日（
日
）

10
時
～

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会
（
図
書
館

カ
ー
ド
持
参
）

「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
・
ワ
ー
ル
ド
」

　

パ
ー
ク
の
さ
ら
な
る
人
気
を
獲
得

し
た
い
責
任
者
は
、
遺
伝
子
操
作
に

よ
り
新
種
の
恐
竜
を
作
り
出
す
が
…
。

日
時 

９
月
27
日
（
日
）、28
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時
35
分（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
90
名
※
要
予
約

申
込 

９
月
７
日
（
月
）
10
時
～
。

館
内
受
付
用
紙
ま
た
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

消
費
者
講
座

◉
片
付
け
放
置
は
リ
ス
ク
の
山
!?　

～
自
分
と
家
族
を
守
る
お
片
付
け
術

講
座
～

　
片
付
け
を
放
置
す
る
と
、
思
わ
ぬ

経
済
的
負
担
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
手
放
す
基

準
」
や
処
分
の
進
め
方
、
悪
質
な
業

者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
ポ
イ
ン

ト
、
見
積
も
り
の
取
り
方
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時 

９
月
16
日
（
水
）
14
時
～
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階 

講
師 

矢
嶋
隼
也
さ
ん
（
一
般
社
団

法
人
こ
こ
の
は
）

定
員 

30
名 

※
要
予
約

特
典 

生
活
に
役
立
つ「
消
費
者
グ
ッ

ズ
」
進
呈

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６ 

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら
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離
乳
食
や
食
事
、
健
康
面
、
こ
ど
も
園

で
の
生
活
や
子
育
て
に
つ
い
て
、
専
門

職
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

日
時 

９
月
17
日
（
木
） 

10
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所 

善
防
公
民
館
和
室

相
談
員 

公
認
心
理
師
、
管
理
栄
養

士
、
保
健
師
、
幼
保
専
門
員

定
員 

15
名
（
先
着
順
）

持
ち
物 

飲
み
も
の
は
各
自
持
参

託
児 

８
カ
月
～
（
先
着
５
名
、
要

予
約
）

申
込
期
限 

９
月
10
日
（
木
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
㊷
８
７
２
６

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時 

９
月
29
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

応
募
書
類
の
作
成
方
法

講
師 

坪
田
倫
江
さ
ん
（
ひ
ょ
う
ご
・

し
ご
と
情
報
広
場
／
若
者
し
ご
と
倶

楽
部
）

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西

市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
☎
㊷
７
６
０
０

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

こ
ど
も
園
・
幼
児
園
ウ
ィ
ー
ク

　
加
西
市
で
は
、
こ
ど
も
園
、
幼
児

園
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
の
生
活
や

遊
び
の
様
子
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
「
こ
ど
も
園・幼
児
園
ウ
ィ
ー
ク
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
こ

ど
も
園
、
幼
児
園
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

日
時 

９
月
29
日
（
火
）、30
日
（
水
）

９
時
30
分
～
11
時

場
所 

加
西
市
立
の
各
こ
ど
も
園
、

幼
児
園
、
公
私
連
携
園

内
容 

各
園
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
各
園
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

・
北
条
な
ら
の
実
こ
ど
も
園

　
☎
㊷
０
４
２
０

・
賀
茂
幼
児
園
☎
㊻
０
３
１
３

・
加
西
こ
ど
も
園
☎
㊾
２
３
６
３

・
泉
よ
つ
ば
こ
ど
も
園
☎
㊺
０
３
２
４

・�

北
条
東
す
み
れ
こ
ど
も
園
（
公
私

連
携
園
）
☎
㊸
１
６
５
４

ち
ょ
っ
と
困
っ
た
を
聞
い
て
み

よ
う　
こ
ど
も
子
育
て
Ｑ
＆
Ａ

　
子
育
て
の
悩
み
や
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ま
の
発
達
、

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

　
奇
数
月
に
実
施
す
る
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
半
期
ご
と
の

参
加
状
況
に
応
じ
て
記
念
品
を
進
呈

し
ま
す
。

日
時 

９
月
15
日
（
火
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
・
血

管
年
齢
・
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
）

②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体
験
④
物
忘
れ
相
談

定
員 

①
先
着
25
名
※
予
約
優
先

②
③
④
定
員
な
し
・
予
約
不
要

申
込
開
始 

９
月
７
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

９
月
25
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名

※
年
間
参
加
者
を
募
集
中

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

９
月
17
日
（
木
）、18
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
運
動
体
験
会「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」

日
時 

９
月
30
日
（
水
）
10
時
45
分

～
11
時
45
分
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員 
先
着
10
名

持
ち
物 
上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
に
よ
る
栄

養
講
座
「
歩
け
る
カ
ラ
ダ
は
食
事
か

ら
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
を
高
め
る

栄
養
」

日
時 

９
月
28
日
（
月
）
13
時
30
分

～
14
時
30
分 

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２

内
容 

栄
養
講
座
（
歩
く
た
め
に
必

要
な
筋
肉
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
歩
く
前

後
の
食
事 

な
ど
）

講
師 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路 

管
理

栄
養
士　
萩
谷
祥
子
さ
ん

定
員 

50
名

持
ち
物 

筆
記
用
具

共
催 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
、
加

西
市

協
賛 

伊
東
電
機
㈱

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

◉
経
営
者
と
家
族
の
た
め
の
会
社
の

将
来
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

　
会
社
や
従
業
員
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

９
月
30
日
（
水
）
14
時
～
15

時
30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容
・
第
１
部
：
経
営
者
の
家
族
が

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

講
師
：
伊
奈
幸
三
郎 

氏
（
㈱
日
本

Ｍ
＆
Ａ
セ
ン
タ
ー
）

・
第
２
部
：
税
理
士
が
教
え
る
事
業

承
継
の
リ
ア
ル
と
相
談
先

講
師
：
吉
元
常
予 

氏
（
税
理
士
／

兵
庫
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ

ン
タ
ー
）

対
象 

加
西
市
・
加
東
市
・
西
脇
市
・

多
可
町
内
に
本
店
を
有
す
る
会
社
経

営
者
・
個
人
事
業
主
の
家
族
な
ど

定
員 

30
名
（
予
約
優
先
）

◉
事
業
承
継
無
料
個
別
相
談
会

　
専
門
家
に
よ
る
無
料
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
個
別
相
談
の
み
の

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

日
程
・
場
所

・�

10
月
５
日
（
月
）
加
西
市
役
所
４

階
入
札
室
（
小
）

・�

10
月
６
日
（
火
）
加
東
市
役
所
２

階
２
０
４
会
議
室

・�

10
月
７
日
（
水
）
西
脇
市
役
所
２

階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
２
２
１

・�

10
月
８
日
（
木
）
多
可
町
役
場
２

階
２
０
１
相
談
室

時
間 

①
10
時
30
分
～
②
13
時
～

③
14
時
40
分
～
※
各
日
３
組
限
定

申
込
期
限 

９
月
28
日
（
月
）
17
時

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

９
月
30
日
（
水
） 

12
時
10
分
～

（
約
40
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

人
権
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　
多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
学

ぶ
た
め
、
大
阪
市
生
野
区
の
コ
リ
ア

タ
ウ
ン
や
い
く
の
パ
ー
ク
な
ど
で
、

地
域
に
根
差
し
た
交
流
や
閉
校
後
施

設
の
活
用
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時 

10
月
２
日
（
金
） 

８
時
～
17
時

定
員 

20
名
※
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
、
加
西
市
民
優
先

参
加
費 

１
５
０
０
円
（
入
館
料
、
保

険
料
な
ど
含
む
）
※ 

昼
食
は
各
自

申
込
期
間 

８
月
24
日
（
月
）
～
９

月
13
日
（
日
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
人
権

推
進
課
（
加
西
市
人
権
教
育
協
議
会

事
務
局
）
☎
㊷
８
７
２
７

fax
㊸
１
３
８
０

ド
ー
ナ
ツ
列
車
イ
ベ
ン
ト

日
時 

９
月
13
日
（
日
）
10
時
～
14
時

場
所 

播
磨
横
田
駅
※
雨
天
決
行

内
容 

お
得
な
商
品
の
販
売
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
、
ガ
チ
ャ
ポ
ン
な
ど

問
合
先 

丸
中
製
菓
㈱
☎
㊾
２
９
２
４

映
画
『
レ
ン
タ
ル
家
族
』
公
開
中

　
加
西
市
出
身
・
上
坂
龍
之
介
監
督

に
よ
る
映
画『
レ
ン
タ
ル
家
族
』が
、

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
加
古
川
で
大
好
評
公

開
中
で
す
。「
家
族
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
感
動
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ

を
、
ぜ
ひ
劇
場
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

県
選
手
権
Ｂ
級
／
伊
東
電
機
株
式
会
社

但
馬
ド
ー
ム
杯
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

ろ
う
き
ん
杯
／
富
田
少
年
野
球
団

◉
前
期
校
区
交
流
戦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

優
勝 

西
在
田　
３
位 

在
田

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

令
和
８
年
冬
巡
業 

大
相
撲
三
木
場
所

　
横
綱
や
大
関
が
三
木
市
に
や
っ
て
き

ま
す
。
本
場
所
さ
な
が
ら
の
取
組
や
、

巡
業
な
ら
で
は
の
初
っ
切
り
、
公
開
稽

古
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時 

12
月
７
日
（
月
） 

開
場
９
時
、 

打
ち
出
し
（
終
了
予
定
）
14
時
30
分

場
所 

三
木
山
総
合
公
園
総
合
体
育
館

チ
ケ
ッ
ト
販
売

先
行
販
売
：
９
月
20
日
（
日
）

一
般
販
売
：
９
月
26
日
（
土
）
よ
り

問
合
先 

大
相
撲
三
木
場
所
実
行
委

員
会
☎
０
１
２
０
・

１
５
８・２
０
０

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税
３

期
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
水
）で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

９
月
16
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
５
階
大
会
議
室

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

詳細は
こちら

運動ポイント対象事業アイコンについて

映画詳細
はこちら

く
ら
し
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年
金
情
報
を
す
ぐ
に
探
せ
る

「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」
の
利
用
を

　
「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」
は
、
年
金
に

関
す
る
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
探
し
や
す
く
す
る
た
め
、
厚
生
労

働
省
が
作
成
し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
す
。
年
金
に
つ
い
て
の
情
報
が
す

ぐ
に
探
せ
る
「
入
り
口
」
と
し
て
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
０
７
９・４
２

７・４
７
４
０

結
核
予
防
週
間　
24
日
～
30
日

　
北
播
磨
圏
域
で
は
結
核
患
者
が
増

加
傾
向
に
あ
り
、
令
和
７
年
の
患
者

数
は
37
人
で
す
。
せ
き
・
た
ん
な
ど

の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合

は
、早
期
受
診
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

年
１
回
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

加
西
市
で
は
、
町
ぐ
る
み
健
診

（
20
歳
以
上
）、
医
療
機
関
健
診
（
40

歳
以
上
） 

で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、「
健
幸
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」（
３

月
配
布
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

９
月
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間

　
行
政
相
談
委
員
が
、
国
の
行
政
活
動

全
般
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時 

毎
月
第
４
木
曜
日
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
８
７
３
９

北
播
磨
地
域
看
護
職

合
同
就
職
説
明
会

　
看
護
職
、
看
護
補
助
者
、
介
護
職

を
対
象
に
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
北
播
磨
地
域
の
病
院
、
施

設
な
ど
に
就
職
を
お
考
え
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時 

10
月
31
日
（
土
）
13
時
～
16
時

場
所 

小
野
市
う
る
お
い
交
流
館
エ

ク
ラ
市
民
交
流
ホ
ー
ル

対
象 

資
格
取
得
予
定
の
看
護
学
生
、

復
職
・
再
就
業
予
定
の
看
護
職
・
介

護
職
、
病
院
で
働
こ
う
と
思
わ
れ
る

方
（
看
護
補
助
者
）

参
加
施
設 

北
播
磨
圏
域
内
の
病
院
、

医
療
福
祉
施
設
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
約
20
施
設

募
集
職
種 

助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
職

※
看
護
補
助
者
、
介
護
職
は
資
格
不
問

募　
集

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
先 

ふ
る
さ
と
振
興
課

☎
㊷
８
７
６
４

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
県
内
で
購
入
を
！

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
県
内
市
町
の
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の
販

売
実
績
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
県
内
の
売
り
場
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間 

９
月
16
日
（
水
）
～
10

月
16
日
（
金
）

問
合
先 

兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
７
８・９
５
４・６
０
２
０

問
合
先 

公
益
社
団
法
人
兵
庫
県
看

護
協
会
☎
０
７
８
・

３
４
１・０
１
９
０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時 

９
月
23
（
水
・
祝
）
10
時
～

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
店

駐
車
場
・
店
内
※
雨
天
時
は
店
内
の

み
で
縮
小
開
催

内
容 

県
警
音
楽
隊
の
演
奏
、
一
日

警
察
署
長
あ
い
さ
つ
、
パ
ト
カ
ー
・

白
バ
イ
展
示
、
北
条
こ
ど
も
園
園
児

に
よ
る
丸
中
製
菓
の
ド
ー
ナ
ツ
配
布

（
個
数
限
定
）
と
啓
発
活
動
、
子
ど

も
免
許
証
作
成
（
数
量
限
定
）、
交

通
安
全
教
育
機
器
体
験

問
合
先 

加
西
警
察
署
交
通
課

☎
㊷
０
１
１
０

令
和
８
年
熊
本
地
震

代
理
寄
付
を
受
付

　
加
西
市
で
は
、
令
和
８
年
熊
本
地
震

で
被
災
し
た
熊
本
県
宇
城
市
を
支
援
す

る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
代
理

寄
付
の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
寄
付
金
は
、
確
定
申
告
ま
た
は
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
に
よ
り
税
控

除
の
対
象
で
す
。加
西
市
民
の
方
も
、

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
本
寄
付

に
は
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
物
愛
護
週
間　
20
日
～
26
日

　
犬
や
猫
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
散
歩
時
の
リ
ー
ド
着
用
や
ふ
ん

の
持
ち
帰
り
、
避
妊
・
去
勢
手
術
、

災
害
へ
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
三
木
支
所
で
は
、「
猫
の
屋
内

飼
養
モ
デ
ル
ル
ー
ム
」
で
モ
デ
ル
猫

と
の
ふ
れ
あ
い
時
間
を
設
け
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

実
施
日 

火
・
木
・
日
曜
日

時
間 

10
時
30
分
～
、
13
時
30
分
～

（
各
１
時
間
）
※
予
約
不
要
、
無
料

問
合
先 

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
三
木
支
所

☎
０
７
９
４・８
４・３
０
５
０

健
診
結
果
説
明
会

　
健
康
診
断
結
果
の
見
方
や
生
活
習

慣
で
注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
、医
師・

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指
導

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時 

９
月
16
日（
水
）、10
月
28
日（
水
）

13
時
～
、
13
時
30
分
～
、
14
時
～

場
所 

健
康
福
祉
会
館

申
込
先 

健
康
福
祉
会
館
事
務
所

☎
㊷
６
７
０
０
※
前
日
ま
で
に
要
申
込

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

証
明
書
発
行
停
止

　

電
気
設
備
工
事
に
伴
う
停
電
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
の
更
新
の
た

め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

で
の
住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
税
証
明

の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間 

９
月
19
日
（
土
）
８
時

～
16
時
、
９
月
22
日
（
火
）
終
日
、

９
月
23
日
（
水
）
終
日

申
込
先 

情
報
課
☎
㊷
８
７
０
３

自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
に
は
、会
計
事
務
、医
療
、

ド
ラ
イ
バ
ー
、
警
務
、
航
空
管
制
、

宇
宙
関
連
な
ど
、
95
も
の
職
種
・
職

域
が
あ
り
ま
す
。

　
自
衛
隊
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
時
間
や
場
所
の
ご
都
合
に

合
わ
せ
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
採
用

試
験
は
通
年
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

青
野
原
分
駐
所
（
岡
田
）

☎
０
７
０・６
６
７
７・９
８
７
６

公
民
館
講
座
の
企
画　
募
集

　
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
や
教
え
た
い

こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
を
新
し
い
公

民
館
講
座
に
し
ま
せ
ん
か
？

応
募
資
格 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
個
人
、
活
動
の
拠
点
が
市
内
に

あ
る
団
体

応
募
期
限 

９
月
30
日
（
水
）
17
時

ま
で

問
合
先 

生
涯
学
習

課
☎
㊷
８
７
７
５

市
内
４
社
が
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

活
躍
企
業
に
認
定

　
兵
庫
県
は
、
多
文
化
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
、
外
国
人
が
安
心
し
て

就
職
・
定
着
で
き
る
環
境
を
整
備
し

た
企
業
を
認
定
す
る
「
ひ
ょ
う
ご
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
活
躍
企
業
認
定
制
度
」

を
令
和
７
年
度
に
新
設
し
ま
し
た
。

第
１
回
認
定
企
業
が
発
表
さ
れ
、
加

西
市
で
は
４
社
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

・
株
式
会
社
Ｓ
ｕ
ｇ
ａ
ｎ
ｏ

・
株
式
会
社
コ
タ
ニ

・
兵
庫
産
業
株
式
会
社

・
ハ
リ
マ
紙
器
印
刷
工
業
株
式
会
社

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６

お
知
ら
せ

運動ポイント対象事業アイコンについて

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

SMS やメールでのフィッシング詐欺に注意SMS やメールでのフィッシング詐欺に注意
　通販サイト、クレジットカード会社、携帯電話会
社などをかたり、パスワードやアカウント ID、暗
証番号、クレジットカード番号などの情報をだまし
取るフィッシング詐欺の手口が増えています。

アドバイス
●�メールに記載された URL には

安易にアクセスしない。
●�公式アプリや正規のサイトから

確認するようにしましょう。

　心配な時は、加西市消費生活センターへご相談く
ださい。

年金
ポータル

詳細は
こちら

公 益 財 団 法 人 兵 庫 県 市 長 村 振 興 協 会

小
学
校

の
屋
外

遊
具
を

お
譲
り
し
ま
す

　
閉
校
と
な
っ
た
小
学
校
の
屋
外
遊

具
を
市
が
提
示
す
る
範
囲
で
お
譲
り

し
ま
す
。

対
象
施
設 

旧
日
吉
小
学
校
・
旧
宇

仁
小
学
校
・
旧
西
在
田
小
学
校

申
込
期
間 

９
月
10
日
（
木
）
～
30

日
（
水
）

※�

屋
外
遊
具
は
現
状
の
ま
ま
で
の
引

き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

※�

移
設
と
使
用
に
つ
い
て
は
自
己
負

担
、
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

※
移
設
期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

詳細は
こちら

さとふる

ふるさと
チョイス
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相 ナ談 コ ー ー
相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　9/16 ㊌ 10/28 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　9/24 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　9/14 ㊊ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV・肝炎・梅毒相談 ☎ 0795㊷ 9436（改修工事の為、検査実施なし） 
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　9/4 ㊎ 10/2 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　9/10 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　9/30 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　9/16 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　9/1 ㊋ 15 ㊋ 10/6 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727　
　9/1 ㊋ 10/6 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　9/24 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（オンライン） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 16 日まで（開庁日のみ））
　9/17 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 10 日まで（開庁日のみ））
　9/11 ㊎ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 9/1 ㊋ 10/6 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　10/1 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　9/17 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　9/9 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。7/17 ～ 8/16届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み
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※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

河内町河内町

元
気
い
っ
ぱ
い
、
大
き
く
な
あ
れ
☆

山
田
山
田  

結結ゆ
う
と

ゆ
う
と翔翔
ち
ゃ
ん
（

ち
ゃ
ん
（
1111
カ
月
）

カ
月
）

大内町大内町

今
日
も
明
日
も
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
日
々

に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
大
好
き
だ
よ

大
原
大
原  

朔朔さ
く
と

さ
く
と人人
ち
ゃ
ん
（
９
カ
月
）

ち
ゃ
ん
（
９
カ
月
）

当直日 医療機関名 電話
9 月 6 日 ㊐ み の り ク リ ニ ッ ク ☎ 49-8470
9 月 13 日 ㊐ 西 村 耳 鼻 咽 喉 科 ☎ 42-6020
9 月 20 日 ㊐ か が わ ク リ ニ ッ ク ☎ 43-8887
9 月 21 日 ㊊ な か じ ま 整 形 外 科 ☎ 48-2800
9 月 22 日 ㊋ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
9 月 23 日 ㊌ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737
9 月 27 日 ㊐ 北 条 田 仲 病 院 ☎ 42-4950

10 月 4 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361

株式会社かさいスマートエナジー株式会社かさいスマートエナジー

加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 
政策課☎㊷ 8700

　株式会社かさいスマートエナジーは、市内の公
共施設や遊休地などを活用した太陽光発電によ
り、クリーンな電気を市内で使う「エネルギーの
地産地消」を推進しています。
　令和 8 年 5 月には、加西市の公共施設などで
使用した電気のうち、約 29% が市内でつくられ
た再生可能エネルギー由来の電気となりました。
これは、約 100 トンの CO2 削減に相当します。
　地域でつくり、地域で使う「新しいエネルギー
のカタチ」にぜひ、ご注目ください。

詳細はこちら

問合先 防災課☎㊷ 8751

　9 月は、台風や秋雨前線による大雨に注意が必
要な時期です。今年 5 月から、防災気象情報が
新しくなったことをご存じですか。
　主な変更点は、情報の名称に警戒レベルの数字
が付けられ、市が発令する避難情報との対応が分
かりやすくなったことです。また、警戒レベル 4
相当の情報として「危険警報」が新設されました。
　「警戒レベル 4 危険警報」が発表された場合は、
危険な場所にいる方は全員避難が必要です。新し
い情報の見方を確認し、早めの避難行動につなげ
ましょう。

　　コラム

新しくなった防災気象情報と「危険警報」新しくなった防災気象情報と「危険警報」

詳細は
こちら
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市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。
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見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

加西市少年少女空手道教室
ちょっと良くなろう！ちょっと強くなろう！

①加西市少年少女空手道教室の皆さん②呼吸を整え、集中して基礎稽古③何度も繰り返し、基本動作を体に染み込ませる④熟練者の無
駄のない身のこなしを目で見て学ぶ⑤熱心な個人指導で、技の精度を上げていく⑥組み手の稽古は、試合さながらの真剣勝負⑦稽古が
終われば、いつもの明るい笑顔がこぼれる

　
加
西
市
少
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３
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５
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日
々
の
練
習
を
通
し
、
空
手
の
強
さ

だ
け
で
な
く
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
や
礼

儀
作
法
、
思
い
や
り
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と
い
う
子
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大
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す
。
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へ
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か
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vol.20
加西で輝いている団体をご紹介

❺

❶

❺

仁尾充
あ つ き

希さん
（北条小6年）

　私は空手が大好きです。
夏の大会に向けて、先生
方の丁寧で熱心な指導を
いただきながら、日々稽
古に励んでいます。これ
からも、先生方や仲間と
一緒に、道場を盛り上げ
ていきたいです。押忍！ 得意技

好きな選手
上段付き
喜
き ゆ な

友名 諒
りょう

対　　象　4歳以上

活動日時　月・金 19:00 ～ 21:00

活動場所　北条東小学校体育館

会　　費　入会費　2,000円

　　　　　月会費　2,000円

問 合 先   文化スポーツ課 ☎42-8773

information

　当道場では、年齢や
性別、格闘技の経験に
関係なく、みんなが一
つ屋根の下で切磋琢磨
しています。見学や体
験は随時行っています
ので、ぜひ一度遊びに
来てください。 辻嘉

よしかず
計さん

❷

❸

入団・体験申込

ホームページ

ＬＩＮＥ

❹

団員からメッセージ

❻ ❼

インスタグラム

代表から一言


