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※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
し

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
優
先

申
込
開
始 

８
月
５
日

（
水
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

８
月
28
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容 

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 
30
名

※
年
間
参
加
者
を
募
集
中

◉
運
動
体
験
会「
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
」

日
時 

８
月
26
日
（
水
）
10
時
45
分

～
11
時
45
分
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員 

先
着
10
名

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）

医
療
的
ケ
ア
児
っ
て
な
あ
に
？

　
医
療
的
ケ
ア
に
つ
い
て
の
基
礎
知

識
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
医
療
的
ケ
ア
に
つ
い
て
知
り
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

８
月
28
日
（
金
）
13
時
30
分

～
15
時

～
15
時
（
受
付
13
時
15
分
～
）

場
所  

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

平
生
尚
之
さ
ん
（
ひ
ょ
う
ご

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ク
ロ
ー

バ
ー
加
西
ブ
ラ
ン
チ
課
長
兼
相
談
支

援
員
）

定
員 

35
名
（
先
着
順
）

託
児 

８
カ
月
～
（
要
予
約
・
先
着

５
名
）

申
込
期
限  

８
月
13
日
（
木
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
㊷
８
７
２
６

新
体
操
体
験
教
室

　
全
国
大
会
経
験
者
の
日
ノ
本
学
園

新
体
操
部
が
、
初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
く
指
導
し
ま
す
。
楽
し
く
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
新
体
操
の
魅
力
に

ふ
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時 

９
月
19
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
会
議
室

対
象 

小
学
１
年
～
６
年
生
の
女
子

定
員 

先
着
20
名

内
容 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、
基

礎
練
習
、
応
用
練
習

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
間 

８
月
８
日
（
土
）
～
31

日
（
月
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

場
所 

健
康
福
祉
会
館 

研
修
室
１・２

講
師 

常
石
秀
市 

医
師
（
兵
庫
県
医

療
的
ケ
ア
児
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

定
員 

50
名

問
合
先 

地
域
福
祉

課 

☎
㊷
８
７
２
５

男
女
共
同
参
画
事
業

◉
声
が
変
わ
れ
ば
心
が
変
わ
る
！

自
分
に
自
信
が
つ
く
発
声
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

日
時 

９
月
13
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

清
水
若
奈
さ
ん
（
Ｖ
ｏ
ｃ
ａ

ｌ 

Ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
ｏ
ｎ 

Ｕ
Ｐ
代
表
）　

定
員 

先
着
25
名

持
ち
物 

手
鏡
、
筆
記
用
具

託
児 

６
カ
月
～
小
学
３
年
生　

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

愛
着
障
害
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

　
「
愛
着
障
害
」
と
は
何
か
、
な
ぜ

起
こ
る
の
か
を
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。
子
ど
も
の
心
の
安
定
や
信

頼
関
係
づ
く
り
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。

日
時 

８
月
20
日
（
木
）
13
時
30
分

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
み
ん
な
で
健
幸
！

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
監
修
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
楽
し
く
身
体
を
引
き

締
め
ま
せ
ん
か
。
運
動
初
心
者
も
大

歓
迎
で
す
。
９
月
３
日
は
栄
養
講
話

も
実
施
予
定
。参
加
賞
や
託
児
あ
り
。

日
時 

８
月
20
日
、27
日
、９
月
３
日
、

10
日
、
17
日
（
木
）
19
時
～
20
時

※
９
月
３
日
の
み
20
時
30
分
ま
で

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容 

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
象 

20
歳
～
64
歳

定
員 

各
30
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
靴
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
） 

共
催 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
、
加

西
市　
　

協
賛 

伊
東
電
機
㈱

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

　
血
管
年
齢
測
定
な
ど
の
健
康
相
談

と
歩
く
姿
勢
を
評
価
す
る
「
歩
行
姿

勢
測
定
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
時 

８
月
20
日
（
木
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

血
管
年
齢
測
定
、
血
圧
測
定
、

健
康
相
談
と
歩
行
姿
勢
測
定

敬
老
月
間 

ふ
る
さ
と
芸
能
大
会

日
時 

９
月
５
日
（
土
）、６
日
（
日
）

13
時
～
（
受
付
12
時
30
分
～)

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

中
国
伝
統
芸
能 

変
面
＆
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

歌
謡
シ
ョ
ー
（
水
田
竜
子
）、
お
楽

し
み
抽
選
会

対
象 

市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上

の
方

申
込
期
間 

８
月
３
日
（
月
）
～
21
日

（
金
）
※
要
申
込
・
先
着
順
・
無
料

申
込
先 

加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
☎
㊷
５
６
７
０
（
平
日
９
～
12
時
）

ふ
る
さ
と
芸
能
と
播
州
音
頭

日
時 

８
月
22
日
（
土
）
13
時
～
16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

播
州
音
頭
・
中
富
町
バ
カ
音

頭
・
ふ
る
さ
と
の
民
謡
・
狂
言
・
浪

曲
・
腹
話
術
・
マ
ジ
ッ
ク
な
ど

出
演 

加
西
市
播
州
音
頭
踊
保
存
会
・

東
条
播
州
音
頭
踊
保
存
会
・
吉
川
播

州
音
頭
保
存
会
・
中
富
町
バ
カ
音
頭

保
存
会
・
浪
曲
（
曲
師
、
虹
友
美
）・

狂
言
（
す
っ
ぱ
の
会
）・
春
風
小
イ

チ
ロ
ー
・
岡
本
正
秋
・
加
西
民
研

※
北
播
磨
地
域
づ
く
り
活
動
応
援
事
業

問
合
先 

加
西
市
播
州
音
頭
踊
保
存
会

☎
㊾
０
６
９
２
（
山
端
）　

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
夏
季
企
画
展

◉
鶉
野
の
記
憶
を
紡
い
で

―
上
谷
昭
夫
寄
贈
資
料
展
―

期
間 

８
月
６
日（
木
）～
23
日（
日
）

※
休
館
日
８
月
17
日

場
所 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
多
目
的
室

入
館
料 

２
０
０
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）

問
合
先 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

☎
㊾
８
１
０
０

第
１
回
加
西
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

in
ア
オ
ノ
Ｇ
Ｃ

日
時 

10
月
２
日
（
金
）
８
時
30
分
～

場
所 

青
野
運
動
公
苑
ア
オ
ノ
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス

対
象 

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
事

業
所
勤
務
の
方

参
加
費 

２
千
円
※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
・

昼
食
は
各
自
負
担

定
員 

１
２
０
名
（
30
組
）
※
先
着
順

競
技
方
法 

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー 

ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式

申
込
開
始 

８
月
17
日
（
月
）

※
第
７
回
兵
庫
県
民
ゴ
ル
フ
決
勝
大

会
の
加
西
市
予
選
を
兼
ね
、
上
位
６

名
が
出
場
で
き
ま
す
。

問
合
先 

加
西
市
ゴ
ル
フ
協
会
（
加

西
商
工
会
議
所
内
）

☎
㊷
０
４
１
６

五
百
羅
漢
千
灯
会　
８
月
８
日

　
多
く
の
ろ
う
そ
く
が
石
仏
を
照
ら

し
、幽
玄
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

日
時 

８
月
８
日
（
土
）
18
時
30
分

～
20
時
30
分

場
所 

羅
漢
寺
（
北
条
町
北
条
１
２
９
３
） 

内
容 

法
要
、献
灯
、縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

歌
や
楽
器
の
演
奏
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
※
拝
観
料
無
料

問
合
先 

五
百
羅
漢
保
存
委
員
会
事

務
局
（
観
光
課
）
☎
㊷
８
７
５
６

ね
ひ
め
広
場
de
プ
ラ
レ
ー
ル

　

寄
付
で
集
ま
っ
た
大
量
の
プ
ラ

レ
ー
ル
と
ホ
ー
ル
の
広
い
空
間
を
活

用
し
、
夢
の
巨
大
レ
ー
ル
を
み
ん
な

で
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時 

８
月
８
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

持
ち
物 

プ
ラ
レ
ー
ル
（
自
分
の
物

を
使
い
た
い
場
合
の
み
） 

主
催 

ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会
議

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６
※
予
約
不
要

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

８
月
27
日
（
木
）
14
時
～
16
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

対
象 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
り
、
地
域

の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

申
込
期
限 

講
座
前
日
ま
で

問
合
先 

長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８ 

加
西
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
加
西
市

社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
㊸
８
１
３
３

星
空
観
察
会 

２
０
２
６
夏

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
か
さ
い

の
美
し
い
夏
の
夜
空
を
観
察
し
ま
す
。

星
や
天
体
に
親
し
め
る
観
察
会
で
す
。

日
時 

８
月
23
日
（
日
）
19
時
～
21
時

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

講
師 

に
し
わ
き
経
緯
度
地
球
科
学

館
テ
ラ
・
ド
ー
ム
学
芸
員

対
象 

小
学
生
親
子
※
保
護
者
同
伴

定
員 

15
組
（
先
着
順
）

申
込
開
始 

８
月
３
日
（
月
）
９
時
～

問
合
先 

オ
ー
ク
タ

ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

申込は
こちら

運動ポイント対象事業アイコンについて

詳細・申込
はこちら

申込は
こちら

申込は
こちら

詳細・申込
はこちら


