
午前
(12：00まで）

利用団体
午後

（12：00～18：00）
利用団体

夜間
（夏18：30～22：00
冬18：00～22：00）

利用団体

月曜日 20：00～22：00 JAWS（バスケットボール）

18：00～20：00
加西ミニバスケットボール教

室

20：00～22：00 JAWS（バスケットボール）

水曜日 利用できません 利用できません 19：30～21：30
スポーツクラブ21北条
（バウンドテニス）

18:00～20：00
空手道　姫路修交会

（空手）

20：00～22：00 木曜会（バレー）

金曜日 20：00～21：30
スポーツクラブ21北条
（ファミリーバドミントン）

18：00～21：30 ＬＥＳＵＫＡ（バスケットボール）

19：00～22：00 キラーズ（バレーボール）

日曜日 18：00～22：00 JAWS（バスケットボール）

午前
(12：00まで）

利用団体
午後

（12：00～18：00）
利用団体

夜間
（夏18：30～22：00
冬18：00～22：00）

利用団体

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日 19：00～21：00 極真会館　中村道場（空手）

金曜日

土曜日 19：00～22：00 養真会（合気道）

日曜日

木曜日

利用できません 利用できません

土曜日

北条中学校
令和8年度

体育館

武道館

火曜日


