
学校給食献立予定表 加西市南部学校給食センター

○ とりにく □ たこいりコロッケ 小 △ なす ○ ぎんひらす（シルバー） ○ ハンバーグ □ やきそばめん 小 ○ とりにく ○ シューマイ(ごま油) 小 ○ ぶたにく
しお □ あぶら ○ とりにく しお こいくちしょうゆ (小) ○ ぶたにく しおこうじ （１人２個） △ ピーマン
こしょう ウスターソース △ ハリマおうにんにく(加西産) す ○ ひらてん しお △ たまねぎ

トンカツソース △ しょうが ○ ぶたにく □ さとう △ キャベツ こしょう ○ ぶたにく こいくちしょうゆ (小)
○ フランクフルト △ トマトケチャップ △ ねぎ □ じゃがいも(加西産) みりん △ たまねぎ ○ やきどうふ □ さとう
△ だいこん □ さとう トウバンジャン △ たまねぎ □ でんぷん △ にんじん ○ ゆば △ はくさい トウバンジャン
△ たまねぎ □ さとう △ にんじん ○ かつおぶし ○ とうふ △ もやし　 △ しょうが
△ キャベツ ○ ノンフライつくね さけ △ つきこんにゃく □ そうめん 小 トンカツソース ○ かまぼこ △ たまねぎ(加西産) △ ハリマおうにんにく(加西産)

△ にんじん △ だいこん こいくちしょうゆ (小) △ えだまめ ○ かまぼこ ウスターソース △ にんじん △ にんじん さけ
コンソメ △ たまねぎ(播磨農高) チキンブイヨン △ しょうが △ たまねぎ(加西産) □ サラダあぶら △ だいこん △ ねぎ □ サラダあぶら
しお △ にんじん □ でんぷん □ さとう △ にんじん しお △ えのきたけ △ キムチ しお
こしょう △ ねぎ □ ごまあぶら こいくちしょうゆ (小) △ ねぎ こしょう △ たまねぎ ポークブイヨン こしょう
うすくちしょうゆ (小) にぼしだし うすくちしょうゆ (小) ○ あぶらあげ △ ねぎ さけ □ でんぷん

○ みそ ○ もずく みりん △ ほししいたけ ○ チキン・ポークハム にぼしだし しお
△ にんじん ○ やきぶた (小) さけ ○ だしこんぶ ○ わかめ ○ だしこんぶ こいくちしょうゆ (小) △ だいこん
○ ツナ △ ほうれんそう △ たまねぎ □ サラダあぶら にぼしだし ○ とうふ うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) △ たまねぎ
△ えだまめ △ もやし　 △ にんじん うすくちしょうゆ (小) △ たまねぎ しお △ にんじん
うすくちしょうゆ (小) △ にんじん △ コーン ○ わかめ しお △ コーン △ きゅうり(加西産) △ しめじ
しお こいくちしょうゆ (小) チキンブイヨン △ もやし　 ポークブイヨン △ こまつな □ はるさめ △ ねぎ
こしょう ○ かつおぶし ポークブイヨン △ にんじん △ キャベツ チキンブイヨン △ にんじん △ にんじん にぼしだし
りんごす うすくちしょうゆ (小) しお △ きゅうり うすくちしょうゆ (小) △ もやし　 ○ チキンハム ○ みそ

□ さとう しお あおじそドレッシング (小) ○ ツナ しお □ すりごま □ さとう
□ オリーブオイル こしょう △ にんじん こしょう うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) △ もやし　

△ コーン さけ □ さとう す △ きゅうり(加西産)
□ いちごジャム △ みかん ○ ひじき □ ごまあぶら △ にんじん

うすくちしょうゆ (小) △ もやし　 ○ あじつけのり （小）・え ○ しおこんぶ (小)
す △ にら うすくちしょうゆ (小)

□ さとう うすくちしょうゆ (小) しお
□ さとう

□ たなばたゼリー す
（レモン・メロン・豆乳） □ ごまあぶら

△ おろしにんにく

○ とりにく ○ ぶたにく ○ あじ ○ とりにく
□ こくとう △ たまねぎ □ でんぷん △ なす(加西産)
みりん △ しめじ □ あぶら △ にんじん
こいくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら △ たまねぎ △ たまねぎ

○ みそ △ トマトケチャップ △ にんじん △ かぼちゃ(加西産)
□ サラダあぶら ウスターソース □ さとう △ トマトピューレ
□ でんぷん □ さとう うすくちしょうゆ (小) △ ズッキーニ

こいくちしょうゆ (小) す □ カレールウ
○ とうふ コンソメ △ すりおろしりんご
△ だいこん しお ○ とうふ △ トマトケチャップ
□ さといも（加西産） こしょう △ たまねぎ ウスターソース
△ にんじん □ でんぷん △ にんじん トンカツソース
△ ごぼう △ えのきたけ チキンブイヨン
△ ねぎ □ ABCマカロニ 小 △ ねぎ カレーこ
△ つきこんにゃく ○ チキンハム ○ あぶらあげ △ ハリマおうにんにく(加西産)

こいくちしょうゆ (小) △ たまねぎ ○ みそ △ しょうが
うすくちしょうゆ (小) △ にんじん にぼしだし あかワイン
しお △ えだまめ こいくちしょうゆ (小)

○ だしこんぶ うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり(加西産) こしょう
にぼしだし コンソメ △ たくあん しお

□ ごまあぶら しお うすくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら
こしょう こいくちしょうゆ (小)

○ くきわかめ □ さとう △ キャベツ
○ ツナ △ ブロッコリー △ コーン
△ キャベツ □ すりごま ○ チキンハム
△ コーン うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり(加西産)
うすくちしょうゆ (小) □ さとう うすくちしょうゆ (小)
す □ さとう

□ さとう りんごす
□ オリーブオイル

△ ふくじんづけ 小

令和8年7月
1日(水) 2日(木) 3日(金) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 13日(月)

14日(火) 15日(水)

パン ごはん ごはん ごはん ごはん パン ごはん ごはん ごはん

とりにくのしおこうじやき シューマイ ピーマンとぶたにくのいためもの

牛乳 牛乳 牛乳

バンサンスー もやしのしおこんぶあえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンソテー たこいりコロッケ マーボーなす ぎんひらすのしおやき わふうハンバーグ

にらいりナムル こまつなのごまあえ

ごはん パン

牛乳・たなばたゼリー 牛乳

やきそば

ゆばのすましじる キムチなべ だいこんのみそしる

けんちんじる ABCマカロニスープ

にんじんとえだまめのサラダ ほうれんそうのおかかあえ れいとうみかん わかめサラダ うみとはたけのサラダ

やさいスープ つくねじる もずくスープ ぶたじゃが そうめんじる わかめスープ

あじつけのり

とりにくのくろみつに ポークチャップ

16日(木) 17日(金)

いちごジャム 【半夏生献立】

くきわかめあえ ブロッコリーのごまあえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 7月
が つ

2日
ふ つ か

（木
も く

）　「半夏生
は ん げ し ょ う

」

たくあんときゅうりのあえもの ふくじんづけ

みそしる ハムサラダ

あじのなんばんづけ なつやさいカレー

　七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

の古
ふる

い伝説
でんせつ

が伝
つた

わったもの

で、1年
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に一
いち
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ど

だけ、織姫
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と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

にかかる橋
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って会
あ

うことができる特別
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な日
ひ

です。七夕
たなばた

の日
ひ

には、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

て

た「そうめん」が昔
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から食
た

べられてきまし

た。７日
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か

）にはそうめん汁
じる

が出
で

ます。

デザートに七夕
たなばた

ゼリーもついています。お

楽
たの

しみに！

　半夏生
はんげしょう

は、夏至
げ し

から数
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えて11日
にち
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たる日
ひ

です。関西
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では、植
う
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に

しっかりと根付
ね づ

き、たくさんのお米
こめ

が実
みの

る

ことを願
ねが

って半夏生
はんげしょう

の日
ひ

に「たこ」を食
た

べ

る習慣
しゅうかん

があります。2日
ふつか

（木
も く

）には、たこ

いりコロッケが登場
とうじょう

します。

7月
が つ

7日
な の か

（火
か

）　「七夕
た な ば た

」

【七夕献立】

アレルゲンの表示
卵…鶏卵 小…小麦

（小）…調味料の原料小麦 乳…牛乳・乳製品

え…えび か…かに そ…そば

落…落花生 く…くるみ

（同一施設内で製造している食品は含みません）

※ 詳しい配合表が必要な場合は、学校に問い合わせください。

○…赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□…黄色の食品（エネルギーのもとになるもの）

△…緑色の食品（体の調子を整えるもの）

小学校 中学校

熱量(kcal) 578 695

たんぱく質(g) 25.1 29.9

脂質(g) 15.3 17.4

今月の栄養価

の日はスプーンがついています。

食品の配合等については、学校に問い合わせください。

物資の都合や警報等による給食の中止で、献立を変更する場合が

あります。


