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▲▲その他その他

日 曜日 行事名

1 水
愛 お母さんのためのリフレッシュヨガ 
善 制作「7 月カレンダーづくり」

2 木 ぜ なかよしタイム

3 金 ね なかよしタイム 
愛 成長記録 善 制作「7 月カレンダーづくり」

4 土
5 日
6 月 ぜ 七夕会 善 スクラップブッキング教室

7 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 
愛 わらべうた遊び 善 スクラップブッキング教室

8 水 善 制作「7 月カレンダーづくり」
9 木 愛 ストレッチ体操 善 プールあそび
10 金 ね なかよしタイム
11 土 ぜ 今、学ぼう！こどもの救急法
12 日

13 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 
愛 リトミック & クラフト 善 すくすく広場

14 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 善 体育あそび

15 水 ぜ なかよしタイム 愛 心と体を作る栄養学講座 
善 ベビーマッサージ＆プチ講座

16 木 ぜ 2 さいのひろば 
愛 ベビー＆キッズマッサージ 善 プールあそび

17 金 ね なかよしタイム 善 リトミック
18 土
19 日
20 月

21 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
愛 おはなしの日 善 アロマ教室

22 水 ぜ なかよしタイム 
愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 アロマ教室

23 木 愛 園のお部屋で遊ぼう＆園見学
24 金 ぜ なかよしタイム ね ７月の誕生会 善 お茶会
25 土
26 日 ね ねひめキッズへ行こう !
27 月 ね 2 さいのひろば 善 室内遊び＆身体測定 愛 運動遊び

28 火
ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 愛 わらべうた遊び 
善 親子クッキング「とうもろこしチーズおやき」

29 水 愛 ストレッチ体操 善 いちごカフェ
30 木 ぜ なかよしタイム 愛 夏の制作（うちわ作り）
31 金
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健診名 日 対象
乳幼児保健相談 7/24 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 7/27 ㊊ 4 ～ 6 カ月児の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 9/28 ㊊ 7 ～ 8 カ月児の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート1 7/10 ㊎ 妊娠 5 カ月以降
のママプレママ教室パート2 8/  7 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診 7/23 ㊍ 2026.5 生まれ

4 カ月児健診
7/21 ㊋ 2026.2・3 生まれ
9/15 ㊋ 2026.4・5 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 8/18 ㊋ 2024.12・2025.1 生
2 歳児食と歯の教室 7/  9 ㊍ 2024.7 生まれ
3 歳児健診 7/  7 ㊋ 2023.5 生まれ
5 歳児健診 7/28 ㊋ 2021.7 生まれ
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※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

助産師の育児相談ダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

2
●現地カフェ体験⑰ -5

31 4
●現地カフェ体験⑰ -5
●ひょうご科学塾 in 加西⑱
■おはなし会⑰

23
●現地カフェ体験⑰ -5
♦山田純平和太鼓講座⑯

24
●大人のよか余暇くら部
⑱

19
●―平和を祈る―おはなし会⑰
●児童合唱団さるびあっ子サマ
ーコンサート⑲
▲▲「ひょうご出会いサポートセ「ひょうご出会いサポートセ
ンター」出張登録説明会ンター」出張登録説明会㉑

20
♦かさい Summer フェ
スティバル 2026⑯
■映画「正体」⑰

21
●現地カフェ体験⑰ -5
●ニュースポーツ教室⑱ -6
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯
■映画「正体」⑰
▲▲「シルバー人材センタ「シルバー人材センタ
ー」会員募集ー」会員募集㉑

22 25
●現地カフェ体験⑰ -5
●パパと子の料理教室⑲
●北条 conne⑱
●飯盛野疏水ウォーク⑳
♦土曜のゆったりウクレレ教室⑯
■おはなし会⑰
▲▲公務員合同職業説明会公務員合同職業説明会⑳

16
●現地カフェ体験⑰ -5
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱
♦ガーデン講座⑯
■えほんのひろば⑰

1713
●「健幸づくり教室」体
験会⑱
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯

14
●現地カフェ体験⑰ -5
●ニュースポーツ教室⑱ -6
●「健幸づくり教室」体
験会⑱
●女性のための働き方セ
ミナー⑱
♦病気知らずの食の疑問 
講座⑯

15 18
●現地カフェ体験⑰ -5
●ラオスキッチン⑰ -5
●フードロスと地球温暖化につ
いて考えよう⑰
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
■おはなし会⑰

9
●現地カフェ体験⑰ -5
●「播磨国風土記」セミ
ナー⑯
■えほんのひろば⑰

105
●人形げきと工作あそび⑳
♦和太鼓集団山田純平×熱響打
楽 加西公演⑯ -6

6 7
●現地カフェ体験⑰ -5
●ニュースポーツ教室⑱
-6

8
●「社会を明るくする運
動」オープニングセレモ
ニー・ジャズコンサート
⑳

11
●現地カフェ体験⑰ -5
●世界のとびら～ラオス編～⑰
-5
■おはなし会⑰

12
●ＡＳハリマアルビオンボール
あそび教室⑱ -6
●紫電改実物大模型屋外展示⑲
-6
♦ 1day 楽しいギター教室⑯

30
●現地カフェ体験⑰ -5
●夏休み　産業・観光ツ
アー in かさい⑱
▲▲区域区分廃止の決定に
関する説明会㉑

31
●お昼のミニコンサート
♪⑳

26
●太鼓作り教室⑰ -6
●ねひめキッズへ行こう !!⑱
-6
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
■ Coder Dojo 加西⑰

27
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
♦スイーツ講座⑯

28
●現地カフェ体験⑰ -5
●ニュースポーツ教室⑱ -6
●こころの健康づくり講
座ゲートキーパー研修⑱
●親子で一汁一菜ランチ
料理教室♪⑱

29
●運動体験会「じゃんけ
んペタンコ」⑱

●史上最大のこころばかりのパルナス展Ⅱ⑩


