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▲▲その他その他

日 曜日 行事名
1 月 善 制作「6 月カレンダーづくり」

2 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 
善 制作「6 月カレンダーづくり」

3 水

4 木 ぜ なかよしタイム 
愛 わらべうた遊び 善 制作「6 月カレンダーづくり」

5 金 ね なかよしタイム 愛 成長記録
6 土
7 日

8 月
ぜ なかよしタイム 愛 リトミック & クラフト 
善 制作「父の日プレゼントづくり」

9 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば  
善 制作「父の日プレゼントづくり」

10 水
ぜ なかよしタイム 愛 ストレッチ体操 
善 ベビーマッサージ＆虫よけスプレーづくり

11 木 善 制作「父の日プレゼントづくり」
12 金 ぜ なかよしタイム
13 土
14 日

15 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 
愛 おはなしの日 善 リトミック

16 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 善 室内遊び＆身体測定

17 水 愛 心と体を育てる簡単料理教室 善 ヨガ教室
18 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 ベビー＆キッズマッサージ
19 金 ね なかよしタイム 善 プールあそび
20 土
21 日
22 月 ね なかよしタイム 善 すくすく広場

23 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば  
愛 わらべうた遊び 善 プールあそび

24 水 愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 いちごカフェ
25 木 ぜ 6 月の誕生会 愛 ストレッチ体操 善 シャボン玉ショー
26 金 ぜ なかよしタイム
27 土 ぜ 音楽あそび（ミュージックケア）
28 日 ね ねひめキッズへ行こう !
29 月 ね 2 さいのひろば
30 火 ぜ なかよしタイム 善 プールあそび
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Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765
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健診名 日 対象
乳幼児保健相談 6/26 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 6/15 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 6/29 ㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

パパママクラブ 6/19 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママプレママ教室パート1 7/10 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診 6/25 ㊍ 2026.4 生まれ

4 カ月児健診 7/21 ㊋ 2026.2・3 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 6/  9 ㊋ 2024.10・11 生まれ

2 歳児食と歯の教室 6/11 ㊍ 2024.6 生まれ

3 歳児健診 6/  2 ㊋ 2023.4 生まれ

5 歳児健診 6/23 ㊋ 2021.6 生まれ
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※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

助産師の育児相談ダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

4
●現地カフェ体験⑰ -5

51
●運動ポイントオープニ
ングイベント⑨ -5

2
●現地カフェ体験⑰ -5

3 6
●現地カフェ体験⑰ -5
■おはなし会⑰

25
●現地カフェ体験⑰ -5

26
●大人のよか余暇くら部⑱

21
●加西市吹奏楽団第 32 回定期
演奏会⑰
●つちと話そう！おやこ陶芸体
験教室⑱
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
■ CoderDojo 加西⑰
■かさい DE シネマ「異常気象
のサバイバル①」⑰

22
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
♦スイーツ講座⑯

23
●現地カフェ体験⑰ -5

24 27
●現地カフェ体験⑰ -5
●ミュージックケアを体験⑯
●北条 conne⑲
♦土曜のゆったりウクレレ教室⑯
■おはなし会⑰

18
●現地カフェ体験⑰ -5
♦ガーデン⑯
■えほんのひろば⑰

19
●就職支援セミナー⑰

15
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱

16
●現地カフェ体験⑰ -5
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯

17
●運動体験会⑱

20
●現地カフェ体験⑰ -5
●ラオスキッチン⑰ -5
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
■おはなし会⑰
▲▲空き家の定期相談会空き家の定期相談会⑲

11
●現地カフェ体験⑰ -5
♦山田純平和太鼓講座⑯
■えほんのひろば⑰

127
●あびき湿原観察会⑱
♦「おかあさんといっしょ」フ
ァンターネ！とあそぼ⑯ -5
♦ 1day 楽しいギター教室⑯

8
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯

9
●現地カフェ体験⑰ -5
♦病気知らずの食の疑問 
講座⑯

10 13
●現地カフェ体験⑰ -5
●アストライア親子ボールあそ
び教室⑱ -5
■おはなし会⑰

14
●自由に飛ばそう！ねひめひろ
ばで紙飛行機⑰
●紫電改実物大模型屋外展示⑲
■キッズクラフト⑰

28
●ねひめキッズへ行こう !!⑱

29 30
●現地カフェ体験⑰ -5
●お昼のミニコンサート
♪⑱


