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お口の健康は体の健康お口の健康は体の健康
            一生、自分の歯で食べるために一生、自分の歯で食べるために

　食べる、話す、笑うなど口は健康で楽しく豊かな暮らしを送るための大切な役割を担っています。一人でも
多くの方に、いつまでも素敵な笑顔で暮らしていただくために、今日からできることについて、ご紹介します。

特 集特 集

昼食後の歯みがき習慣（北条ならの実こども園の 5 歳児）

　むし歯や歯周病はトラブルが起きてから
治療をするのではなく、日頃から予防をす
ることが重要です。 乳歯の時期から「セ
ルフケア」と「プロフェッショナルケア」
を習慣化することが大切です。
　生涯自分の歯でおいしく食べ、健康を維
持するためにも、年に１～２回は歯科医院
で健診を受けましょう。定期的な診察で、
自分では取り除けない歯垢・歯石を除去し
てもらうことが重要です。

かかりつけ歯科医を
持ちましょう

専門医からの
アドバイス

個
別
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
予
防
意
識
の
向
上
を
目
的
に
、
特
定
の

年
齢
に
達
し
た
市
民
に
対
し
て
無
料
の
歯

科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象  

20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
・
76
・

　
81
歳
の
方
（
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
）

費
用  

無
料

期
間 

６
月
１
日
～
令
和
９
年
２
月
28
日

内
容  

歯
科
健
診
・
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定

※�

歯
面
清
掃
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
済
み
。
左
記

一
覧
か
ら
希
望
す
る
歯
科
医
院
へ
直
接

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

町
ぐ
る
み
健
診
（
集
団
健
診
）
の
場
合

は
、
75
歳
以
上
の
方
も
対
象
。

む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に

む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
り
や
す
い
部
分

　
歯
垢
（
細
菌
の
す
み
か
）
や
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
溝
（
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
）
内
の
汚
れ
を
取
り
除
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

①②③

歯
間
ブ
ラ
シ

歯
間
ブ
ラ
シ

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　「8020」運動とは、「80 歳になっても 20 本以上
自分の歯を保とう」という取り組みです。
　80 歳以上で「8020」を達成されている方を
表彰します。表彰には、事前に市内歯科医師会員の
各歯科医院での歯科健診が必要です。
対象 　80 歳以上（昭和 22 年４月１日以前生まれ）
　　　で、自分の歯を 20 本以上保っている方
　　　※これまでに表彰された方は対象外。
募集期間 　8 月 26 日（水）まで
特記事項 　個別で表彰状の受け渡しと、表彰者氏名
　　　　　を広報などで掲載予定です。

8020 達成者を募集

詳細はこちら

今の状態を知ることは
未来を変える第一歩
　歯科医院ではセルフケアの
アドバイスもしています。　
今の自分に必要かつ適切なケ
アの方法やコツをぜひ相談し
てみてください。

加西市歯科医師会加西市歯科医師会
畑中大作会長畑中大作会長

（畑中歯科医院）（畑中歯科医院）
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一
日
の
始
ま
り
か
ら
終
わ
り
ま
で
に
行

う
、
毎
日
の
歯
み
が
き
。

　
て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
は
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
て
歯
を
一

本
で
も
多
く
残
し
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
、
楽
し
く
生
き
る
力
に
な
り

ま
す
。

　
健
康
な
暮
ら
し
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
口
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
歯
み
が
き
の
大
切
さ

影
響
す
る
病
気
の
例

　
歯
周
病
菌
は
、
炎
症
を
起
こ
し
た
歯
ぐ

き
か
ら
血
管
に
入
り
込
み
、
血
中
を
め
ぐ

っ
て
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な

っ
た
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

悪
化
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

残
存
歯
数
と
寿
命

　
自
分
の
歯
を
多
く
保
っ
て
い
る
高
齢
者

は
、
健
康
寿
命
が
長
く
要
介
護
日
数
が
短

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
20
本
以
上

の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を

咀
嚼
で
き
、
食
生
活
の
満
足
度
が
維
持
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
が
栄
養
状
態
の
改
善
を
呼

び
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰

え
）
を
予
防
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
は
少

な
い
人
に
比
べ
、
認
知
症
の
発
症
や
転
倒

す
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
り
ま
す
。

歯
を
失
っ
た
と
き
は

　
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
義
歯

な
ど
を
適
切
に
使
っ
て
、
固
い
物
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
を
失
う
２
大
原
因
は

「
む
し
歯
」と「
歯
周
病
」

　
歯
周
病
と
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
で
、
歯
の

周
り
の
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
や
、
歯
を
支
え

る
骨
な
ど
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

最
終
的
に
は
、
む
し
歯
の
な
い
健
康
な
歯

で
あ
っ
て
も
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
と
は

む
し
歯
と
は

　
む
し
歯
と
は
、
口
の
中
に
い
る
細
菌
が

作
る
酸
に
よ
っ
て
、
歯
が
溶
か
さ
れ
て
し

ま
う
病
気
の
こ
と
で
す
。

特集　お口の健康は体の健康特集　お口の健康は体の健康

6月4日～ 10日は
歯と口の健康週間

町ぐるみ健診
（集団健診）
予約はこちら

ホームページ

市指定歯科
医院一覧

（個別健診）

①
歯
の
溝
の
部
分

②
歯
と
歯
の
間

③
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

④�

む
し
歯
な
ど
の
処
置
で
冠
が
施

さ
れ
て
い
る
歯

①�

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ

を
45
度
の
角
度
で
当
て
、
細
か
く
横　

に
振
動
さ
せ
る
。

②�

歯
ブ
ラ
シ
を
垂
直
に
当
て
、
毛
先
が
広

が
ら
な
い
程
度
の
力
で
細
か
く
横
に　

振
動
さ
せ
る
。

③�

前
歯
の
裏
側
や
歯
が
で
こ
ぼ
こ
し
て　

い
る
部
分
は
、歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
当
て
る
。

★
み
が
く
順
は
、「
一
筆
書
き
」
を
意  

　
識
す
る
と
ム
ラ
が
少
な
い
。

★�

う
が
い
は
、
速
く
勢
い
よ
く
口
を
動　

か
す
と
残
っ
た
汚
れ
を
吐
き
出
せ
る
。

★�

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
取
り
切
れ
な
い
汚　

れ
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ　

ロ
ス
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。


