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か さ い

「最後まで甘い！」4 月 28 日、九会小学校 3 年生 23 人はトマト農家を訪問し、収穫を体験。採れたての味に子どもたちの目が輝きます。
よしよし畑株式会社の久

く せ
世継

つぐよし
義さんから栽培のコツを学び、じっくり観察してスケッチも。自然の恵みを五感で学んだ一日でした。

環境体験学習　九会小３年
五感を使って考え、学ぶ
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お口の健康は体の健康お口の健康は体の健康
            一生、自分の歯で食べるために一生、自分の歯で食べるために

　食べる、話す、笑うなど口は健康で楽しく豊かな暮らしを送るための大切な役割を担っています。一人でも
多くの方に、いつまでも素敵な笑顔で暮らしていただくために、今日からできることについて、ご紹介します。

特 集特 集

昼食後の歯みがき習慣（北条ならの実こども園の 5 歳児）

　むし歯や歯周病はトラブルが起きてから
治療をするのではなく、日頃から予防をす
ることが重要です。 乳歯の時期から「セ
ルフケア」と「プロフェッショナルケア」
を習慣化することが大切です。
　生涯自分の歯でおいしく食べ、健康を維
持するためにも、年に１～２回は歯科医院
で健診を受けましょう。定期的な診察で、
自分では取り除けない歯垢・歯石を除去し
てもらうことが重要です。

かかりつけ歯科医を
持ちましょう

専門医からの
アドバイス

個
別
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
予
防
意
識
の
向
上
を
目
的
に
、
特
定
の

年
齢
に
達
し
た
市
民
に
対
し
て
無
料
の
歯

科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象  

20
・
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・
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・

　
81
歳
の
方
（
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
）

費
用  

無
料

期
間 

６
月
１
日
～
令
和
９
年
２
月
28
日

内
容  

歯
科
健
診
・
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定

※�

歯
面
清
掃
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
済
み
。
左
記

一
覧
か
ら
希
望
す
る
歯
科
医
院
へ
直
接

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

町
ぐ
る
み
健
診
（
集
団
健
診
）
の
場
合

は
、
75
歳
以
上
の
方
も
対
象
。

む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に

む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
り
や
す
い
部
分

　
歯
垢
（
細
菌
の
す
み
か
）
や
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
溝
（
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
）
内
の
汚
れ
を
取
り
除
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

①②③

歯
間
ブ
ラ
シ

歯
間
ブ
ラ
シ

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　「8020」運動とは、「80 歳になっても 20 本以上
自分の歯を保とう」という取り組みです。
　80 歳以上で「8020」を達成されている方を
表彰します。表彰には、事前に市内歯科医師会員の
各歯科医院での歯科健診が必要です。
対象 　80 歳以上（昭和 22 年４月１日以前生まれ）
　　　で、自分の歯を 20 本以上保っている方
　　　※これまでに表彰された方は対象外。
募集期間 　8 月 26 日（水）まで
特記事項 　個別で表彰状の受け渡しと、表彰者氏名
　　　　　を広報などで掲載予定です。

8020 達成者を募集

詳細はこちら

今の状態を知ることは
未来を変える第一歩
　歯科医院ではセルフケアの
アドバイスもしています。　
今の自分に必要かつ適切なケ
アの方法やコツをぜひ相談し
てみてください。

加西市歯科医師会加西市歯科医師会
畑中大作会長畑中大作会長

（畑中歯科医院）（畑中歯科医院）
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一
日
の
始
ま
り
か
ら
終
わ
り
ま
で
に
行

う
、
毎
日
の
歯
み
が
き
。

　
て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
は
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
て
歯
を
一

本
で
も
多
く
残
し
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
、
楽
し
く
生
き
る
力
に
な
り

ま
す
。

　
健
康
な
暮
ら
し
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
口
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
歯
み
が
き
の
大
切
さ

影
響
す
る
病
気
の
例

　
歯
周
病
菌
は
、
炎
症
を
起
こ
し
た
歯
ぐ

き
か
ら
血
管
に
入
り
込
み
、
血
中
を
め
ぐ

っ
て
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な

っ
た
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

悪
化
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

残
存
歯
数
と
寿
命

　
自
分
の
歯
を
多
く
保
っ
て
い
る
高
齢
者

は
、
健
康
寿
命
が
長
く
要
介
護
日
数
が
短

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
20
本
以
上

の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を

咀
嚼
で
き
、
食
生
活
の
満
足
度
が
維
持
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
が
栄
養
状
態
の
改
善
を
呼

び
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰

え
）
を
予
防
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
は
少

な
い
人
に
比
べ
、
認
知
症
の
発
症
や
転
倒

す
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
り
ま
す
。

歯
を
失
っ
た
と
き
は

　
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
義
歯

な
ど
を
適
切
に
使
っ
て
、
固
い
物
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
を
失
う
２
大
原
因
は

「
む
し
歯
」と「
歯
周
病
」

　
歯
周
病
と
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
で
、
歯
の

周
り
の
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
や
、
歯
を
支
え

る
骨
な
ど
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

最
終
的
に
は
、
む
し
歯
の
な
い
健
康
な
歯

で
あ
っ
て
も
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
と
は

む
し
歯
と
は

　
む
し
歯
と
は
、
口
の
中
に
い
る
細
菌
が

作
る
酸
に
よ
っ
て
、
歯
が
溶
か
さ
れ
て
し

ま
う
病
気
の
こ
と
で
す
。

特集　お口の健康は体の健康特集　お口の健康は体の健康

6月4日～ 10日は
歯と口の健康週間

町ぐるみ健診
（集団健診）
予約はこちら

ホームページ

市指定歯科
医院一覧

（個別健診）

①
歯
の
溝
の
部
分

②
歯
と
歯
の
間

③
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

④�

む
し
歯
な
ど
の
処
置
で
冠
が
施

さ
れ
て
い
る
歯

①�

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ

を
45
度
の
角
度
で
当
て
、
細
か
く
横　

に
振
動
さ
せ
る
。

②�

歯
ブ
ラ
シ
を
垂
直
に
当
て
、
毛
先
が
広

が
ら
な
い
程
度
の
力
で
細
か
く
横
に　

振
動
さ
せ
る
。

③�

前
歯
の
裏
側
や
歯
が
で
こ
ぼ
こ
し
て　

い
る
部
分
は
、歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
当
て
る
。

★
み
が
く
順
は
、「
一
筆
書
き
」
を
意  

　
識
す
る
と
ム
ラ
が
少
な
い
。

★�

う
が
い
は
、
速
く
勢
い
よ
く
口
を
動　

か
す
と
残
っ
た
汚
れ
を
吐
き
出
せ
る
。

★�

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
取
り
切
れ
な
い
汚　

れ
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ　

ロ
ス
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
お
茶
や
汁

物
で
む
せ
る
」「
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
」

「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
」
と
い
っ
た
、

お
口
の
さ
さ
い
な
衰
え
が
積
み
重
な
り
、

お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
危
険
性
が
高
ま

っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
お
口
の
衰
え
で

す
が
、
こ
の
積
み
重
な
り
か
ら
始
ま
り
、

心
身
と
身
体
の
フ
レ
イ
ル
に
ま
で
つ
な
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
噛
め
る
食
品
が
減
少
し
て
い
き
、
必

要
な
栄
養
が
摂
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
身
体
の
機
能
も
低
下
し
、
要
介
護
に

な
り
や
す
い
状
態
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
、
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
お
口
と
元
気
な
身
体
で
、
い
き
い

き
と
し
た
人
生
を
過
ご
す
秘
訣
で
す
。

口
腔
機
能
の
低
下

心
身
機
能
の
低
下

　「バイキンが増えちゃう
から、歯みがきしようね」
と、子どものやる気を促し
て、歯みがきを始めていま
す。子ども（３歳）が自分
でみがいた後、チェックし
ます。おやつは時間を決め、
だらだら食べをしないで、
水を常飲しています。個別
の歯科健診は 1 回受診し
ました。今後も継続予定で
す。自分自身も毎日の歯み
がきを欠かさず、３カ月に
1 回は歯科健診に通ってい
ます。

親子で磨き残し
をゼロに

プロのケアを
定期的に

別府葊幸さん　別府葊幸さん　
（別府町）（別府町）

水田彩さん水田彩さん
・・珠珠

み うみ う

羽羽さんさん
（北条町西高室）（北条町西高室）

　歯ブラシだけでは汚れの
6 割しか落ちないと、かか
りつけの歯科医に教えても
らったため、歯みがき時に
補助用具の歯間ブラシも使
用しています。自分では落
とせない汚れは、３カ月に
１回の定期的な歯科健診で
お願いしています。歯のみ
がき方も健診時に習いまし
た。地域のいきいき体操グ
ループで体とお口の健康体
操（かみかみ百歳体操）も
行っています。

親子で守る
きれいな歯

　「仕上げみがき」は親の
責任と考え、子ども（1 歳）
が自分でみがいた後、チェ
ックしています。飲み物は
麦茶を中心にしています。
歯みがきが終わった後は褒
め、ポジティブなイメージ
を持たせています。「歯医
者は怖い場所ではない」と
慣れさせることを目的とし
て通院しはじめました。自
分自身も、歯に違和感があ
ればすぐに歯科医院を受診
するよう意識しています。

いつまでも自分の歯で

お口の健康習慣を伺いました

乳幼児期からしっかりケアを

毎日の歯みがきを大切に

松本幸子さん松本幸子さん
・あかりさん・あかりさん
（下宮木町）（下宮木町）

低栄養筋肉量
の減少

要介護 身体機能
の低下

噛める食品の減少
噛み

にくい

噛む機能
の低下

固いもの
を避ける

× ×

オーラルフレイルが進行すると・・・

早めの対策で健康な状態に戻ることができます！POINT

特集　お口の健康は体の健康特集　お口の健康は体の健康

　平成 28 年度から市内の高齢の方を対象に、介護予防を目的
とした「かさいいきいき体操」を実施しています。
　自主運営の体操クラブでは、ビデオをかけながら音楽に合わ
せて、体とお口の体操を行います。
　筋力低下の予防と地域の仲間づくりができ、心も体も元気に
なります。
　ぜひ各地域の体操クラブにご参加ください。

詳細はこちら

かみかみ百歳体操でお口の健康を保つ

体とお口を
鍛えています

　週に１回、地域のいきいき体操
グループで体とお口の健康体操

（かみかみ百歳体操）を続けてい
ます。かみかみ百歳体操のおかげ
で、顎の筋肉が発達したように感
じます。人に会うことで元気が出
ますし、帰りの足取りも軽いです。
　これからも何でも噛んでおいし
く食べ、いつまでも健康でいたい
です。

西村和代さん西村和代さん
（別府中町いきいき（別府中町いきいき
　百歳体操クラブ）　百歳体操クラブ）

別府中町いきいき百歳体操クラブ
立ち上げて 1 年

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３
（
歯
科
健
診
）

　
　
　

 

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
２
１
（
75
歳
以
上
の
方
の
歯
科
健
診
）

　
　
　

　
　
　

  

長
寿
介
護
課
☎

長
寿
介
護
課
☎
㊷㊷
８
７
２
８
（

８
７
２
８
（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
か
さ
い
い
き
い
き
体
操
）

1 日 3 回を目安に

「あいうべ体操」で口呼吸の改善！
大きな口の動きを重視した口の体操 唇の閉鎖や舌の先端の動きを重視した口の体操

「パタカラ体操」で食べこぼしや誤嚥を予防！

お口の体操でオーラルフレイルを予防

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

「はい」が２つ以上該当の場合は、オーラルフレイルです

当てはまる方に〇をつけてください

　
　はい　　　　　いいえ

　　はい　　　　　いいえ

　　はい　　　　　いいえ

　　はい　　　　　いいえ

　　はい　　　　　いいえ

Q1. 自身の歯は，19 本以下ですか ?
　（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。
　インプラントは、自分の歯として数えません。）

Q2. 半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？

Q3. お茶や汁物などでむせることがありますか？

Q4. 口の渇きが気になりますか？ 

Q5. 普段の会話で、言葉をはっきりと発音できない
　　ことがありますか？

特集　お口の健康は体の健康特集　お口の健康は体の健康

5 42026.6 月　　 2026.6 月
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医
療
費
総
額

医
療
費
総
額

City Information 市政情報

ら
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
と
一
緒
に
新
し
い
受
給
者
証
を
医
療
機

関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

　
新
し
い
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
６
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
（
母
子
家
庭
な
ど
に
該
当

さ
れ
る
方
に
は
現
況
届
を
郵
送
）。
７
月
か

助成制度 対象者 自己負担 所得基準

乳幼児等
・こども 0 歳児～ 18 歳 なし

所得制限なし
（ただし、中学 3 年生までは保
護者の所得の確認が必要）

高齢期
移行

65 ～ 69 歳 で 世
帯全員が市民税
非課税

2 割負担
区分Ⅰ／
 ・外来限度額 月 8,000 円
 ・外来＋入院限度額 月 15,000 円
区分Ⅱ／
 ・外来限度額 月 12,000 円
 ・外来＋入院限度額 月 35,400 円

区分Ⅰとは ･･･
市民税非課税世帯で、世帯全
員の所得が 0 円の方
区分Ⅱとは ･･･
市民税が非課税世帯で本人の
年金収入と他の所得の合計が
80.9 万円以下で、かつ要介護
2 以上に該当する方

重 度 障 害
者 等・ 高
齢 重 度 障

害者等

身体障害者手帳
1･2 級、 療 育 手
帳 A 判 定、 精 神
障害者保健福祉
手帳をお持ちの
方

・外来限度額／ 1 医療機関あたり
1 日 600 円で月 2 回まで

（低所得者 400 円）
・入院限度額／ 1 割負担で
月 2,400 円（低所得者 1,600 円）
※ 18 歳までは自己負担なし

本人、配偶者および扶養義務
者の市民税所得割額が
235,000 円未満
※ 18 歳までは所得制限なし

母 子 家 庭
等

18 歳に達した年
度末までの児童
または 20 歳未満
の高校在学中の
児童を監護する
母または父およ
び そ の 児 童、 遺
児

・外来限度額／ 1 医療機関あたり
1 日 800 円で月 2 回まで

（低所得者 400 円）
・入院限度額／ 1割負担で月3,200
円（低所得者1,600円）
※ 18 歳までは自己負担なし

児童の親または扶養義務者の
所得が下記の基準未満
※詳しくは市 HP を参照

※ 18 歳までは所得制限なし

扶養人数 収入の目安 所得
なし
1 人
2 人
3 人

142 万円
190 万円

244.3 万円
298.6 万円

69 万円
107 万円
145 万円
183 万円

※市民税所得割額は、住宅借入金等特別税額控除または寄付金税額控除がある場合、控除前の税額で判定します。
※��高額な治療を受ける際には、必ず医療機関の窓口で限度額認定証をご提示ください（マイナ保険証または資

格確認書を提示した場合を除く）。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証　
７
月
か
ら
更
新

　
「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
や
、
加
西
市
の
防
災
・
防
犯
情
報
な

ど
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
配
信
す
る
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
で
す
。

災
害
時
に
は
、
避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど

も
確
認
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
広
報
や
回
覧
物
な
ど
を
電
子

版
で
毎
月
配
信
す
る
ほ
か
、
区
長
か
ら
自

治
会
内
へ
放
送
・
連
絡
で
き
る
機
能
も
備

え
て
お
り
、
自
治
会
の
新
し
い
連
絡
網
と

し
て
活
用
で
き
ま
す
。

　
安
心
・
便
利
な
情
報
受
信
ツ
ー
ル
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

防
災
課
☎
㊷
８
７
５
１

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
65

歳
以
上
の
世
帯
な
ど
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

防
災
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

自治会内の
連絡

気象警報・火災など
大雨警報
が発令さ
れました

○○火災
が発生し
ました

緊急の
連絡です

防災・防犯・くらしに便利な情報が届きます防災・防犯・くらしに便利な情報が届きます

「手続き」を押す「メニュー」を押す

「3000 ポイントプレ
ゼント！」を押す

「3000 ポイントプレ
ゼント！」を押す

加西市公式 LINE加西市公式 LINEかさいライフナビかさいライフナビ

　
「
加
西
市
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
」
は
、
住
民

と
地
域
の
お
店
、
行
政
を
つ
な
ぐ
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
決
済
ア
プ
リ
で
す
。

　
地
域
の
お
店
や
無
人
チ
ャ
ー
ジ
機
で
現
金

チ
ャ
ー
ジ
が
で
き
、
加
盟
店
で
の
買
い
物
で

は
１
０
０
円
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り

ま
す
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
マ
ネ
ー
に
交

換
し
て
買
い
物
に
使
え
る
ほ
か
、
寄
付
や
ポ

イ
ン
ト
交
換
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
店
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
お
得
な

情
報
が
届
く
ほ
か
、
健
幸
ア
プ
リ
な
ど
の
行

政
ポ
イ
ン
ト
も
受
け
取
れ
ま
す
。
使
え
る
お

店
や
チ
ャ
ー
ジ
協
力
店
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
％
ポ
イ
ン
ト
還
元

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

内
容 

市
内
加
盟
店
で
の
決
済
額
に
対
し

て
10
％
の
ね
っ
ぴ
～
ポ
イ
ン
ト
を
還
元

※
上
限
あ
り

期
間 

６
月
20
日
（
土
）
～
30
日
（
火
）

付
与
上
限 

２
千
ポ
イ
ン
ト
／
期
間

付
与
時
期 

７
月
中
旬
予
定

注
意
事
項 

市
役
所
・
公
共
施
設
で
の
決

済
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
外
で
す
。
金
融

商
品
、
そ
の
他
換
金
性
の
高
い
商
品
は
決

済
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先 

産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０

設定相談
市内の携帯ショップ（NTT ドコモ、au、
UQ モバイル、ソフトバンク、ワイモバ
イル、楽天モバイル）でも相談できます。
※事前の予約をおすすめします。

も
し
も
の
時
に
備
え
て「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」

み
ん
な
の
お
財
布「
加
西
市
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
」

詳細は
こちら

　「かさいライフナビ」または「加西市
公式 LINE」で防災情報の受信設定をさ
れた方を対象に、ねっぴ～ Pay3,000
ポイントをプレゼントします。
新規で設定される方はもちろん、
すでに設定済みの方も対象です。
※ねっぴ～ Pay の登録が必要です。
実施期間
6 月 1 日（月）～ 2 月 28 日（日）（予定）
対象者
加西市に在住・在勤・在学の方など
※�「かさいライフナビ」タブレットの貸

与を受けている方は対象外
対象アプリ
・かさいライフナビ　・加西市公式 LINE
※�両方設定した場合でも、ポイント付与

は 1 回限り
操作方法

詳細は
こちら

「ねっぴ～ Pay」「ねっぴ～ Pay」
ダウンロードダウンロード 　加西市民以外の方で

も、加西市でお買い物
をする方ならどなたで
もダウンロードしてご
利用いただけます。

「かさいライフナビ」「かさいライフナビ」
ダウンロードダウンロード

iPhoneAndroid

iPhoneAndroid

「加西市公式 LINE」「加西市公式 LINE」

友達に追加

窓
口
で
の
自
己
負
担

　
併
用
し
て
利
用
し
た
場
合
の
最
終
的
な

自
己
負
担
額
は
、
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

に
記
載
の
一
部
負
担
金
の
額
に
な
り
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
（
６
月
ま
で
）】

　
公
費
負
担
医
療
制
度
が
適
用
さ
れ
る
場

合
、
福
祉
医
療
制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

【
７
月
か
ら
】

　
公
費
負
担
医
療
制
度
と
併
用
し
て

福
祉
医
療
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

福
祉
医
療
制
度
の
改
正
に
つ
い
て

　
７
月
か
ら
、
公
費
負
担
医
療
制
度
（
自

立
支
援
医
療
、
指
定
難
病
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
な
ど
）が
適
用
さ
れ
る
場
合
で
も
、

福
祉
医
療
制
度
（
高
齢
期
移
行
、
重
度
障

害
者
・
高
齢
重
度
障
害
者
、
乳
幼
児
等
・

こ
ど
も
、
母
子
家
庭
等
）
を
併
用
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
各
制
度
の
適
切
な
運
用
の
た
め
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

併
用
の
条
件

　
公
費
負
担
医
療
制
度
の
自
己
負
担
額
よ

り
、
福
祉
医
療
制
度
の
自
己
負
担
額
の
方

が
少
な
く
な
る
場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

受
診
時
の
持
ち
物

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
は
、
次
の
３
点
を

ご
提
示
く
だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

・
公
費
負
担
医
療
制
度
の
受
給
者
証

・�

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

問
合
先 

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
９
６　

医療保険の給付医療保険の給付

公費負担医療の助成公費負担医療の助成

窓口での自己負担窓口での自己負担
（公費負担医療の負担額）（公費負担医療の負担額）

福祉医療の助成福祉医療の助成

医療保険の給付医療保険の給付

公費負担医療の助成公費負担医療の助成

窓口での自己負担窓口での自己負担
（福祉医療の負担額）（福祉医療の負担額）

医
療
費
総
額

医
療
費
総
額

負担が軽減負担が軽減

公
費
負
担
医
療
制
度
（
自
立
支
援
医
療
や

指
定
難
病
な
ど
）
を
ご
利
用
の
方
へ

令
和
８
年
７
月
～

詳細は
こちら

ねっぴ～ Payねっぴ～ Pay3,0003,000ポイントプレゼントポイントプレゼント



広告広告広告広告

　 2026.6 月 2026.6 月　9 8

City Information 市政情報

里
親
と
し
て
受
給
し
て
い
る
方

○�

児
童
の
兄
姉
な
ど
（
18
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
を

経
過
し
た
後
22
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
あ
る
方
）
が
就
職
な
ど
し
て
お

り
、
か
つ
第
３
子
以
降
加
算
の
算

定
対
象
と
な
っ
て
い
る
方

受
付
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
～
30

日
（
火
）

問
合
先 

子
育
て
支
援
課
☎
㊷
８
７
０
９

　
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
ら
な
い

場
合
は
、
現
況
届
の
提
出
は
不
要
で

す
が
、次
の
方
は
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◉
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

○�

離
婚
協
議
中
で
、
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
方

○�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ

り
、
住
民
票
の
住
所
地
と
異
な
る

市
区
町
村
で
受
給
し
て
い
る
方

○�

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、施
設・

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

を
決
め
る
基
準
で
あ
る
保
険
料
率

（
均
等
割
額
・
所
得
割
率
）
は
２
年

ご
と
に
見
直
し
ま
す
。

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
（
納
付
）

金
分
」
の
新
設

　
子
ど
も
・
子
育
て
世
帯
を
社
会
全

体
で
支
え
る
た
め
、「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
制
度
」
が
創
設
さ
れ
ま

し
た
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

に
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
新
た
に

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
（
納
付
）
金

分
が
加
わ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療　
保
険
料
率
が
決
定

兵庫県後期高齢者医療広域連合の保険料率

※
総
所
得
金
額
等
と
は
、
収
入
額
か
ら
公
的

年
金
等
控
除
額
、
給
与
所
得
控
除
額
、
必
要

経
費
を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。
た
だ
し
、 

社

会
保
険
料
控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
額
は
含
み
ま
せ
ん
。　
　
　
　

医療分 均等割額 所得割率 賦課限度額

令和 8・9 年度 58,427 円 10.77％ 85 万円
令和 6・7 年度 52,791 円 11.24％ 80 万円

子ども分 均等割額 所得割率 賦課限度額

令和 8 年度 1,351 円 0.24％ 2.1 万円

※「子ども・子育て支援（納付）金分」を「子ども分」と
表記しています。子ども分の保険料率は、令和 8 年度から
令和 10 年度にかけて毎年度見直しされます。

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

◉
納
付
で
き
る
方

・�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
産

前
産
後
免
除
期
間
も
納
付
可
能
）

・�

任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以
上

の
方
を
除
く
）

※�

申
出
月
か
ら
の
加
入
と
な
り
、
遡

っ
て
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

ご
状
況
に
よ
り
加
入
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所

☎ 

０
７
９・４
２
７・４
７
４
０

　
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
（
月
額

１
万
７
９
２
０
円
）
に
加
え
て
付
加

保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
「
付
加

年
金
」
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
２
年

以
上
受
け
取
る
と
支
払
っ
た
保
険
料

以
上
の
付
加
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

◉
付
加
年
金
額　
「
２
０
０
円
×
付

加
保
険
料
納
付
月
数
」

【
例
】
付
加
保
険
料
を
10
年
（
１
２
０

月
：
保
険
料
４
万
８
千
円
）
納
め
た

場
合
、
２
０
０
円
×
１
２
０
月
＝

２
万
４
千
円
（
年
間
受
給
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
額
に
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

「
付
加
年
金
」で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

低
所
得
者
世
帯
に
対
す
る
軽
減
判
定

基
準
額
の
引
き
上
げ

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
世
帯
を

対
象
と
し
た「
均
等
割
」お
よ
び「
平

等
割
」
の
軽
減
措
置
に
お
い
て
、
５

割
軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象
と
な
る

判
定
基
準
額
を
引
き
上
げ
ま
す
。

問
合
先 

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
２
１

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

の
新
設

　
少
子
化
対
策
を
社
会
全
体
で
支
え

る
た
め
、令
和
８
年
度
か
ら
子
ど
も・

子
育
て
支
援
納
付
金
分
が
保
険
税
に

加
わ
り
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
支
援

金
は
、
国
を
通
じ
て
子
育
て
世
帯
の

支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
を

背
景
に
、
中
間
所
得
層
の
負
担
を
抑
え

つ
つ
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

課
税
限
度
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。

所得割率（所得に応じた負担） 0.29％
均等割額（1 人あたりの負担） 1,300 円※

均等割額（18 歳以上の被保険者） 100 円
平等割額（1 世帯あたりの負担） 900 円

※子ども（18歳に達する日以後の最初の3月31日以前の方。
高校生年代）については、均等割額が全額軽減されます。

基礎課税額（医療）分 67 万円
後期高齢者支援金等分 26 万円

介護納付金分 17 万円
子ども・子育て支援納付金分 3 万円

合計 113 万円

5 割軽減 所得が 43 万円＋ 31 万円×（被保険者数および特定同一世
帯所属者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の人数－ 1）

2 割軽減 所得が 43 万円 +57 万円×（被保険者数および特定同一世
帯所属者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の人数－ 1）

●所得割額： 加入者の前年の所得に応じて計算される額　
●均等割額： 加入者 1 人あたりにかかる額
●平等割額： 1 世帯あたりにかかる額　●課税限度額： 各区分の税額の上限
●給与所得者等： 一定の給与収入、または公的年金等を受給している方

「子ども・子育て支援納付金」の税率・税額

課税限度額

軽減判定基準額

保
険
料
額
の
通
知
に
つ
い
て

　
個
人
ご
と
の
保
険
料
額
は
７
月
下

旬
頃
に
送
付
す
る
保
険
料
額
決
定
通

知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
得
が
低
い
方
の
軽
減

　
世
帯
主
と
世
帯
内
の
被
保
険
者
の

令
和
７
年
中
の
総
所
得
金
額
等
が
一

定
額
以
下
の
世
帯
は
、
均
等
割
額
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
の
計
算
方
法

　
年
間
の
保
険
料
は
、
被
保
険
者
一

人
ひ
と
り
が
均
等
に
負
担
す
る
「
均

等
割
額
」
と
、
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
を
合
計

し
て
計
算
し
ま
す
。

【
医
療
分
】

【
子
ど
も
分
】

均
等
割
額　
　

均
等
割
額　
　
５
万
８
４
２
７
円

＋

所
得
割
額

所
得
割
額　　

（
総
所
得
金
額
等

－

43
万
円
）　　

　
　
　
　
×
所
得
割
率
10
・
77
％

＝

保
険
料
額
（
年
額
）

保
険
料
額
（
年
額
）  

上
限
85
万
円

均
等
割
額　
　
　
　

均
等
割
額　
　
　
　
１
３
５
１
円

＋

所
得
割
額

所
得
割
額　　

（
総
所
得
金
額
等

－

43
万
円
）　　

　
　
　
　
×
所
得
割
率
０
・
24
％

＝

保
険
料
額
（
年
額
）

保
険
料
額
（
年
額
）  

　
　
　
　
　
　
上
限
２・１
万
円

総所得金額等（被保険者全員＋世帯主）
が次の基準額以下の世帯 軽減割合 軽減後均等割額（年額）

基礎控除額（43 万円）
＋ 10 万円 ×（年金・給与所得者数－ 1）

7.2 割 医療分　	 16,359 円

7 割 子ども分　	 405 円
基礎控除額（43 万円）
＋ 31 万円×被保険者数
＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－ 1）

5 割
医療分　	 29,213 円

子ども分　	 675 円
基礎控除額（43 万円）
＋ 57 万円×被保険者数
＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－ 1）

2 割
医療分　	 46,741 円

子ども分　	 1,080 円

※
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
は
、
年

金
所
得
の
範
囲
内
で
最
大
15
万
円
を
控
除

し
て
軽
減
判
定
し
ま
す
。

※
医
療
分
の
７
割
軽
減
対
象
者
は
、
令
和

８・
９
年
度
の
み
特
例
措
置
に
よ
り
７・
２

割
軽
減
と
な
り
ま
す
（
子
ど
も
分
に
は
こ

の
特
例
措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
）。　

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

　
制
度
加
入
の
前
日
に
、
会
社
の
健

康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所
得
割
額
が

か
か
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
と
な
っ
て
か
ら
２
年
間

は
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま

す
。
こ
の
場
合
の
年
額
は
、
医
療

分
２
万
９
２
１
３
円
、
子
ど
も
分

６
７
５
円
と
な
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
、
国
民
健
康
保
険

組
合
に
加
入
し
て
い
た
方
は
対
象

外
で
す
。

※�

世
帯
の
所
得
が
低
い
方
の
軽
減
に

も
該
当
す
る
場
合
は
、
軽
減
割
合

の
高
い
方
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先 

兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
７
８・３
２
６・２
０
２
１

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
９
６
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第
14
回
「
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西
」
が
２
年
ぶ
り

に
復
活
開
催
し
ま
す
。

　
緑
豊
か
な
加
西
の
コ
ー
ス
を
駆
け

抜
け
る
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

日
程 

９
月
27
日
（
日
）

会
場 

善
防
公
民
館
周
辺
特
設
コ
ー
ス

定
員
・
参
加
費

・�

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
：
３
６
０
名
・

２
万
６
千
円

・
リ
レ
ー
：
20
組
・
３
万
６
千
円

・
パ
ラ
：
15
名
・
１
万
５
千
円

募
集
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
～
７

月
31
日
（
金
）

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

詳細は
こちら

この事業はスポーツ
振興くじ助成を受け
ています。

黄綬褒章（業務精励）

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

　
西
剣
坂
町
に
所
在
す
る
旧
髙
原
氏

庭
園
が
２
月
17
日
、
新
た
に
国
登
録

記
念
物
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
庭
園
は
明
治
末
期
に
地
元
の
実
業

家
、
髙
原
重
太
郎
の
自
邸
に
造
ら
れ

た
池
泉
鑑
賞
式
庭
園
で
す
。

　
西
側
上
段
部
と
、
１
ｍ
程
低
い
東

側
下
段
部
の
２
段
築
成
で
、
上
段
部

に
は
奥
座
敷
が
あ
り
、
座
敷
か
ら
見

て
右
手
側
と
前
面
に
庭
園
が
広
が
り

ま
す
。
右
手
側
に
は
赤
畳
石
を
敷
き

詰
め
た
流
れ
が
設
け
ら
れ
、
岩
島
の

あ
る
前
面
の
園
池
上
の
池
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
下
段
部
は
中
座
敷

を
中
心
と
し
、
前
面
に
は
中
島
の
あ

る
下
の
池
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
座
敷
の
縁
先
か
ら
は
飛
石
が
縦
横

に
打
た
れ
、
上
段
と
下
段
を
巧
み
に

つ
な
い
で
い
ま
す
。

　
施
主
で
あ
る
重
太
郎
が
自
ら
構
想

を
練
り
、
主
に
地
元
の
職
人
や
石
材

を
用
い
て
築
造
し
た
こ
と
が
、
残
さ

れ
た
日
記
な
ど
か
ら
分
か
っ
て
お

り
、
造
園
文
化
の
発
展
に
寄
与
し
た

意
義
深
い
事
例
と
い
え
ま
す
。

　
な
お
、
庭
に
面
し
た
座
敷
２
棟
も

昨
年
11
月
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財

に
な
っ
て
い
ま
す
。

旧
髙
原
氏
庭
園　
国
登
録
記
念
物
に
登
録

庭園上段庭園下段

　

１
９
５
４
年
か
ら
家
業
の
写
真

館
で
地
域
の
歩
み
を
記
録
し
続
け
、

２
０
２
４
年
に
は
厚
生
労
働
省
の

「
現
代
の
名
工
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
周
囲
の
つ
な
が
り
や
支
え
が
あ
っ

て
受
章
で
き
た
」
と
感
謝
を
語
る
宮

本
さ
ん
。「
写
真
は
時
代
の
記
録
で

あ
り
家
族
の
宝
物
」
と
い
う
信
念
を

胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
誠
実
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
続
け
ま
す
。

　
４
月
29
日
付
け
で
、
宮
本
さ
ん
が
春
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
８
年　
春
の
褒
章

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

宮
本
博
文
さ
ん
（
68
歳
）

北
条
町
古
坂　

【
有
限
会
社
栄
光
社
代
表
取
締
役
】

使
用
料 

３
０
０
円
／
時
間

利
用
方
法 

　
事
前
申
込
制
で
す
。

　
利
用
可
能
な
日
時
や

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

　

閉
校
と
な
っ
た
小
学
校
の
施
設

を
、
地
域
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
施
設

・
日
吉
小
学
校　

・
宇
仁
小
学
校

・
西
在
田
小
学
校

旧
小
学
校
体
育
館
・
運
動
場
の
利
用
に
つ
い
て 問合先 グリーンパークトライア

スロン in 加西実行委員会事務局
（文化スポーツ課）☎㊷ 8773

　
４
月
23
日
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
」
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
互
い
の
人
的
・
知
的
資
源
を
活
用

し
、
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
地
域
活
性

化
を
目
指
し
ま
す
。

【
連
携
項
目
】

・
⻘
少
年
の
健
全
育
成

・
健
康
増
進
と
生
き
が
い
づ
く

・
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
と
魅
力
発
信

・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０　

「
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
」包
括
連
携
協
定
を
締
結

泉
いずかわ

川彩華代表と高橋市長

アストライア

注
意
事
項 

対
象
と
な
る
空
家
や
申
請

者
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

の
交
付
決
定
前
に
着
工
し
た
工
事
は
対

象
外
で
す
。
事
前
の
調
査
や
申
請
が
必

要
で
す
。
解
体
を
ご
検
討
の
方
は
、
必

ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

防
災
課
☎
㊷
８
７
５
１

　
市
民
の
安
全
な
生
活
環
境
を
守
る

た
め
、
老
朽
化
し
た
危
険
な
空
家
の

解
体
・
撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額 

上
限
50
万
円

（
兵
庫
県
「
空
家
等
活
用
促
進
特
別

区
域
」
内
で
届
出
済
空
家
：
上
限

１
０
０
万
円
）

老
朽
危
険
空
家
解
体
費
用
を
補
助

詳細は
こちら

職種
（採用予定人数） 受験資格

事務
（5 名程度）

平成 11 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生ま
れの方

土木
（若干名）

平成 8 年 4 月 2 日以降生まれで、土木専門課程
の修了者（見込み含む）または所定の資格を有す
る方

保育教諭
（3 名程度）

平成 11 年 4 月 2 日以降生まれで、保育士資格
および幼稚園教諭免許を有する方（見込み含む）

申
込
方
法 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
し

込
み
（
書
類
提
出
不
可
）

受
付
期
間 

６
月
10
日
（
水
）
17
時
15
分

ま
で

※
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
校
卒
業
見
込
者
の
採
用
試
験
を

実
施
予
定
（
令
和
９
年
４
月
採
用
）

職
種 

事
務

採
用
人
数 

2
名
程
度

受
験
資
格 

令
和
８
年
４
月
現
在
、
高
等

学
校
の
第
３
学
年
に
在
籍
し
て
お
り
、
令

和
９
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
程 

10
月
下
旬
（
予
定
）
※
詳
細
は

広
報
か
さ
い
９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
合
先 

総
務
課
☎
㊷
８
７
０
５

加
西
市
職
員
を
募
集（
令
和
９
年
４
月
採
用
）

詳細は
こちら

※受験資格の詳細や、土木職の資格要件などは市ホームページで必ずご確
認ください。
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・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。6 月イベントカレンダー6月イベントカレンダー ■■図書館図書館

▲▲その他その他

日 曜日 行事名
1 月 善 制作「6 月カレンダーづくり」

2 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 
善 制作「6 月カレンダーづくり」

3 水

4 木 ぜ なかよしタイム 
愛 わらべうた遊び 善 制作「6 月カレンダーづくり」

5 金 ね なかよしタイム 愛 成長記録
6 土
7 日

8 月
ぜ なかよしタイム 愛 リトミック & クラフト 
善 制作「父の日プレゼントづくり」

9 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば  
善 制作「父の日プレゼントづくり」

10 水
ぜ なかよしタイム 愛 ストレッチ体操 
善 ベビーマッサージ＆虫よけスプレーづくり

11 木 善 制作「父の日プレゼントづくり」
12 金 ぜ なかよしタイム
13 土
14 日

15 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 
愛 おはなしの日 善 リトミック

16 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 善 室内遊び＆身体測定

17 水 愛 心と体を育てる簡単料理教室 善 ヨガ教室
18 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 ベビー＆キッズマッサージ
19 金 ね なかよしタイム 善 プールあそび
20 土
21 日
22 月 ね なかよしタイム 善 すくすく広場

23 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば  
愛 わらべうた遊び 善 プールあそび

24 水 愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 いちごカフェ
25 木 ぜ 6 月の誕生会 愛 ストレッチ体操 善 シャボン玉ショー
26 金 ぜ なかよしタイム
27 土 ぜ 音楽あそび（ミュージックケア）
28 日 ね ねひめキッズへ行こう !
29 月 ね 2 さいのひろば
30 火 ぜ なかよしタイム 善 プールあそび

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

6 月

健診名 日 対象
乳幼児保健相談 6/26 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 6/15 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 6/29 ㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

パパママクラブ 6/19 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママプレママ教室パート1 7/10 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診 6/25 ㊍ 2026.4 生まれ

4 カ月児健診 7/21 ㊋ 2026.2・3 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 6/  9 ㊋ 2024.10・11 生まれ

2 歳児食と歯の教室 6/11 ㊍ 2024.6 生まれ

3 歳児健診 6/  2 ㊋ 2023.4 生まれ

5 歳児健診 6/23 ㊋ 2021.6 生まれ
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※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

助産師の育児相談ダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

4
●現地カフェ体験⑰ -5

51
●運動ポイントオープニ
ングイベント⑨ -5

2
●現地カフェ体験⑰ -5

3 6
●現地カフェ体験⑰ -5
■おはなし会⑰

25
●現地カフェ体験⑰ -5

26
●大人のよか余暇くら部⑱

21
●加西市吹奏楽団第 32 回定期
演奏会⑰
●つちと話そう！おやこ陶芸体
験教室⑱
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
■ CoderDojo 加西⑰
■かさい DE シネマ「異常気象
のサバイバル①」⑰

22
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
♦スイーツ講座⑯

23
●現地カフェ体験⑰ -5

24 27
●現地カフェ体験⑰ -5
●ミュージックケアを体験⑯
●北条 conne⑲
♦土曜のゆったりウクレレ教室⑯
■おはなし会⑰

18
●現地カフェ体験⑰ -5
♦ガーデン⑯
■えほんのひろば⑰

19
●就職支援セミナー⑰

15
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱

16
●現地カフェ体験⑰ -5
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯

17
●運動体験会⑱

20
●現地カフェ体験⑰ -5
●ラオスキッチン⑰ -5
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
■おはなし会⑰
▲▲空き家の定期相談会空き家の定期相談会⑲

11
●現地カフェ体験⑰ -5
♦山田純平和太鼓講座⑯
■えほんのひろば⑰

127
●あびき湿原観察会⑱
♦「おかあさんといっしょ」フ
ァンターネ！とあそぼ⑯ -5
♦ 1day 楽しいギター教室⑯

8
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯

9
●現地カフェ体験⑰ -5
♦病気知らずの食の疑問 
講座⑯

10 13
●現地カフェ体験⑰ -5
●アストライア親子ボールあそ
び教室⑱ -5
■おはなし会⑰

14
●自由に飛ばそう！ねひめひろ
ばで紙飛行機⑰
●紫電改実物大模型屋外展示⑲
■キッズクラフト⑰

28
●ねひめキッズへ行こう !!⑱

29 30
●現地カフェ体験⑰ -5
●お昼のミニコンサート
♪⑱



15 142026.6 月　　 2026.6 月

まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

15 　 2026.6 月 2026.6 月　15 141515 1415 14

まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

 地域の宝を次世代へ　古法華寺で春祭り

　4月12日、古法華寺（西長町）で「古法華春祭り」が開
催され、多くの参拝客で賑わいました。日本最古の石仏と
される国指定重要文化財「古法華石仏」の公開や、多聞寺
住職による読経、山伏による「護摩供養」などが執り行わ
れました。古法華保存会の前田秀典会長は「地域の宝とし
て次世代へ大切に引き継いでいきたい」と思いを語りました。

▲五方の魔を払い、地域の平穏を願って空へ矢を放つ山伏

　5 月 3 日から 5 日にかけて、県立フラワーセンターで音
楽コンサートが開催されました。初日は雨のため会場を「花
の展示ホール」に変更しましたが、市内 4 中学校の熱演が
響き、盛り上がりを見せました。4 日・5 日は好天に恵まれ、
新緑の「芝生広場」へ。北条高校、播磨農業高校、加西市
吹奏楽団が、軽快な音色を披露しました。多くの来場者は、
演奏に耳を傾け、温かな拍手を送っていました。

 　新緑に響く音楽の祭典　フラワーセンター

▲ 4 日、息の合った演奏を来場者に届けた北条高校吹奏楽部

　令和 8 年 3 月末で、人権擁護委員の市浦義隆さんと増
田惠美さんが退任され、その功績に対し神戸地方法務局長
から感謝状が贈られました。お二人は令和 5 年より、人権
相談や啓発活動に尽力されてきました。新たに菅野隆幸さ
んと髙井勝仁さんが就任され、法務大臣からの委嘱状が交
付されました。加西市では、合計 9 人の委員が活動中です。

人権守る活動に尽力　二人に感謝状

▲左から人権を守る活動に尽力された市浦さんと増田さん

黄色いカバーで事故防止　新1年生に寄贈

　4 月 6 日、J
ジャイカ
ICA（独立行政法人国際協力機構）海外協力隊

として派遣される斉藤聡さん（畑町）が市役所を訪れ、高橋
市長に出発の挨拶をしました。斉藤さんは中米ニカラグアの
国家技術庁に配属され、家畜飼育や飼料作物などの支援に従
事する予定です。「農業はニカラグアの重要産業です。現地の
人々の要望に応えられるよう努めたい」と決意を語りました。

　JICA海外協力隊の斉藤さん　ニカラグアへ

▲令和 8 年 4 月から 2 年間ニカラグアで支援に従事する斉藤さん

　3 月 19 日、市は池田陽輝さん（旧日吉小５年）に「さ
わやか市民賞」を贈りました。北条鉄道の存続を願い作
成した新聞が、第 19 回「私とみんてつ」小学生新聞コン
クールで個人部門・銀賞を受賞しました。池田さんは「乗
客を増やそうと頑張る人の姿を知った。北条鉄道がずっ
と残るよう盛り上げたい」と笑顔で話しました。

鉄道存続を新聞に　池田さんコンクール銀賞

▲個人部門の銀賞（社会科研究協議会副会長賞）を受賞した池田さん

有機農業の担い手を育成　アカデミー開講

▲「安全に登校してね」とカバーを手渡す德久事務局長（左）と、
代表で受け取る井上さん

 安全な通学を　北条中で交通安全教室 

　4 月 9 日、加西警察署、交通安全協会、市の共催により、
北条中学校で 1 年生 138 人を対象に交通安全教室が開催さ
れました。加西警察署の蓑手利英警部補が自転車の安全な乗
り方を指導。生徒は校庭の専用コースを走行し、一時停止や
安全確認などを行いました。野田有希也さんは「安全な乗り
方が分かった。事故に遭わないよう意識したい」と話しました。

▲交差点での一時停止と、左右・後方の安全確認を実践する生徒

▲「宮坂流サイサイばやし」で式典の最後を飾る 6 年生

 4校の絆を一つに　泉小学校が新たな一歩

　4 月 25 日、日吉、宇仁、西在田、泉の 4 校が統合した
泉小学校（殿原町、児童 290 人）で、開校記念式典を開催
しました。式典では、同校卒業生のピアニスト・髙濵莉乃
さんが制作した新校歌を披露。「ごめんね」「だいじょうぶ」

「ありがとう」の「魔法の言葉」の歌詞を、児童が体育館いっ
ぱいに声を響かせ、新たな歴史の第一歩を刻みました。

横尾が 3連覇　親善ソフトボール大会

　4 月 26 日、加西市スポーツ協会主催の「第 49 回町親善
ソフトボール大会」がアラジンスタジアムなど市内 4 会場
で開催されました。21 チーム約 350 人が出場し、熱戦を
繰り広げました。■ 1 部　優勝／横尾　2 位／西南　3 位／
吸谷、笠屋　■ 2 部　優勝／栗田　2 位／福吉　3 位／田原

▲快音を響かせ、鋭い当たりを放つ選手（＝アラジンスタジアム）

　県立農業大学校（常吉町）に「有機農業アカデミー」
が設立され、4 月 8 日に開講式が行われました。本課程（1
年制）は、最新トラクターや個別管理のビニールハウス
を備えた充実の環境で、実践的な有機栽培技術を学びま
す。1 期生として 20 ～ 60 代の男女 6 人が入学し、地
域農業の新たな担い手に向け、一歩を踏み出しました。

　4 月 8 日、加西交通安全協会は児童の交通事故を防ご
うと、市内の新 1 年生にランドセルカバーを贈りました。
泉小学校の入学式では、同協会の德久明宏事務局長が、
新入生代表の井上蒼一朗さんに黄色いカバーを手渡しま
した。寄贈は 20 年以上続く活動で、今年は小学校と特
別支援学校の合計 9 校、255 人に届けられました。

▲テープカットで開講を祝う齋藤元彦知事（左から 2 人目）ら

※横尾と西南は代表として秋に開催される北播大会に出場予定。
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Living Information くらしお役立ち情報
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い
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Pick Up

Information

6/7・21（日） ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー）
6/8・22（月） ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー）

6/9（火） 病気知らずの食の疑問 講座
6/11（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・おとな）
6/16（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
6/18（木） ガーデン（座学：株分け・増殖）
6/20（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
6/22（月） スイーツ講座（メロンタルト）

6/27（土） ＊土曜のゆったりウクレレ教室
（キッズ・おとな）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

加
西
市
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団
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期
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６
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☎
㊸
０
１
６
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時 

６
月
19
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

職
業
興
味
検
査

講
師 

木
下
雅
文
さ
ん
（
若
者
し
ご

と
倶
楽
部
）

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
）。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

太
鼓
作
り
教
室

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
太
鼓
を

作
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
命
に
対

す
る
感
謝
の
心
に
つ
い
て
の
お
話
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時 

７
月
26
日
（
日
）
13
時
30
分

～
16
時

場
所 

善
防
公
民
館

講
師 

十
八
代
目
太
鼓
屋
六
右
衛
門

さ
ん

対
象 

市
内
在
住
の
小
学
３
年
～
６

年
生
※
力
の
い
る
作
業
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

募
集
人
数 

30
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選　

料
金 

２
千
円（
材
料
費
、当
日
集
金
）

持
ち
物 

古
タ
オ
ル
、
作
業
用
手
袋

（
軍
手
）、 

古
新
聞 （
１
日
分
）、 

作
業

の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物 

申
込
期
間 

６
月
１
日（
月
）

～
26
日
（
金
）
17
時

申
込 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ま
た
は
人

権
推
進
課
（
市
役
所
４
階
）
へ
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
合
先 

人
権
推
進
課
☎
㊷
８
７
２
７

fax
㊸
１
３
８
０

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

６
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
、
７
月
４
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

６
月
11
日
、
18
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

の
り
も
の
い
っ
ぱ
い

◉
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

「
す
い
す
い
カ
メ
さ
ん
を
つ
く
ろ
う
」

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
空
気
を
た
め
て
、

床
の
上
を
走
ら
せ
て
み
よ
う
。

日
時 

６
月
14
日
（
日
）
10
時
～
（
先

着
30
名
）

場
所 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
生
以
下
※
申
込
不
要

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
場
。

日
時 

６
月
21
日
（
日
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

６
月
７
日（
日
）

10
時
～

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ

「
異
常
気
象
の
サ
バ
イ
バ
ル
①
」

（
図
書
館
カ
ー
ド
持
参
）

　
大
人
気「
科
学
漫
画
サ
バ
イ
バ
ル
」

シ
リ
ー
ズ
の
ア
ニ
メ
。
勇
気
と
科
学

で
ピ
ン
チ
に
立
ち
向
か
う
！
異
常
気

象
の
サ
バ
イ
バ
ル
そ
の
１
か
ら
そ
の

３
ま
で
。

日
時 

６
月
21
日
（
日
）
13
時
30
分

～
14
時
40
分
（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
60
名
※
要
予
約

申
込 

６
月
６
日（
土
）

10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

自
由
に
飛
ば
そ
う
！

ね
ひ
め
ひ
ろ
ば
で
紙
飛
行
機

　
風
の
影
響
を
受
け
な
い
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
、
自
由
に
紙
飛
行
機
を

飛
ば
し
て
遊
び
ま
せ
ん
か
。
好
き
な

時
間
に
来
て
、
好
き
な
だ
け
飛
ば
し

て
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時 

６
月
14
日
（
日
） 

10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

申込は
こちら

申込は
こちら
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つ
ち
と
話
そ
う
！

お
や
こ
陶
芸
体
験
教
室

日
時 

６
月
21
日
（
日
）
９
時
30
分

～
12
時
30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
研
修
室

対
象 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員 

先
着
６
組

料
金
（
材
料
費
） 

大
人
２
千
円
、
子

ど
も
千
円

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
古
タ
オ
ル

申
込
開
始 

６
月
５
日
（
金
）
９
時
～

問
合
先 

オ
ー
ク
タ
ウ

ン
加
西
☎
㊹
２
５
９
５

あ
び
き
湿
原
観
察
会

　
北
条
高
校
生
と
保
存
会
メ
ン
バ
ー

が
案
内
し
ま
す
。

日
時 

６
月
７
日
（
日
）
９
時
～
最

終
ス
タ
ー
ト
10
時

集
合
場
所 

南
網
引
町
公
会
堂

会
費 

１
０
０
円
※
申
込
不
要

問
合
先 

網
引
湿
原
保
存
会
（
山
下
）

☎
０
９
０・８
７
５
７・６
４
８
１

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

６
月
30
日
（
火
） 

12
時
10
分
～

（
約
40
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

り
ま
す
。

日
時 

７
月
12
日
（
日
）
①
９
時
～

10
時
30
分
②
11
時
～
12
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
会
議
室

対
象 

市
内
在
住
の
年
中
～
小
学
２

年
生

定
員 

各
回
親
子
15
組
（
先
着
順
）

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
な
ど

申
込
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
～
30

日
（
火
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

ね
ひ
め
キ
ッ
ズ
へ
行
こ
う
!!

　
外
国
籍
の
親
子
の
た
め
の
『
あ
そ

び
の
広
場
』
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
28
日
、
７
月
26
日
、
８
月

23
日
、
９
月
27
日
、
10
月
25
日
、
11

月
15
日
、
12
月
13
日
、
１
月
24
日
、

２
月
28
日
、
３
月
14
日
（
日
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
ね
ひ
め

キ
ッ
ズ

対
象 
外
国
籍
の
０
歳
～
５
歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

内
容 

10
時
～
10
時
30
分
：
親
子
あ
そ

び
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分
：
自
由

あ
そ
び
・
育
児
相
談

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
ね
ひ
め
キ
ッ
ズ

☎
㊷
６
７
０
４
、
加
西
市
グ
ロ
ー
バ

ル
セ
ン
タ
ー
☎
㉗
８
５
１
０

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

６
月
15
日
（
月
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

申
込
開
始 

６
月
５
日

（
金
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

６
月
26
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

卓
球

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名

※
年
間
参
加
者
を
募
集
中

◉
運
動
体
験
会

　
楽
し
く
で
き
る
脳
ト
レ
を
紹
介
。

日
時 

６
月
17
日
（
水
）
10
時
45
分

～
11
時
45
分
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル 

定
員 

先
着
10
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９

時
～
17
時
）

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
話
題
の
モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ
チ
ャ
な

ど
、多
彩
な
種
目
を
体
験
で
き
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。

日
時 

７
月
７
日
～
８
月
25
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
７
回
）
19
時
～
20
時

30
分
※
８
月
11
日
は
休
み

場
所 
健
康
福
祉
会
館
大
会
議
室

対
象 
小
学
生
以
上

定
員 

先
着
40
名

種
目 

モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、

ト
ラ
ン
ポ
・
ロ
ビ
ッ
ク
ス 
な
ど

※
新
種
目
を
追
加

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
～
定

員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

Ａ
Ｓ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン

ボ
ー
ル
あ
そ
び
教
室

　
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
選
手
・

コ
ー
チ
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
く
ボ

ー
ル
あ
そ
び
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
や
知
育
に
も
つ
な
が
る

内
容
で
す
。
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も
あ

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
27
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
あ
り
。

日
時 

６
月
27
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

加
西
こ
ど
も
狂
言
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 「
野
村
萬
斎
狂
言
in
加
西
」

日
時 

８
月
11
日
（
火
・
祝
）
13
時

30
分
～ （
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

万
作
の
会「
梟
山
伏
」「
呼
声
」、

か
さ
い
根
日
女
狂
言
グ
ル
ー
プ
「
盆

山
」「
根
日
女
」

料
金 

Ｓ
席
６
千
円
、
Ａ
席
３
５
０
０

円
、
Ａ
席
（
高
校
生
以
下
）
千
円

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

発
売
日 

６
月
２
日
（
火
）

問
合
先 

チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
：
市
民

会
館
☎
㊸
０
１
６
０
、
公
演
に
つ
い

て
：
加
西
こ
ど
も
狂
言
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
か
さ
い
根
日
女
狂
言
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
０・９
２
８
７・１
０
１
８

紫
電
改
実
物
大
模
型
屋
外
展
示

日
時 

６
月
14
日
※
１
、７
月
12
日
、
８

月
２
日
※
２
、９
月
13
日
、
10
月
11
日
、

11
月
８
日
※
２
、３
、
12
月
６
日
、
１

月
10
日
、
２
月
14
日
、
３
月
14
日
※
２
、

３
（
日
）
10
時
～
15
時

※
１
は
須
本
壮
一
さ
ん
サ
イ
ン
会
、

※
２
は
特
別
展
、
※
３
は
夜
間
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
も
同
日
開
催

※
雨
天
時
変
更
あ
り

場
所 

地
域
活
性
化
拠
点
施
設
ｓ
ｏ

ｒ
ａ
か
さ
い

問
合
先 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か

さ
い
☎
㊾
８
１
０
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

高
松
１
部
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス

全
日
本
学
童
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

県
学
童
兼
筑
後
川
旗
／
泉
少
年
野
球

ク
ラ
ブ

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
春
季
／
富
合
野

球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

協
会
選
手
権
兼
全
日
本
少
年
／
加
西

中
学
校

◉
第
４
回
Ｊ
Ａ
み
ら
い
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会

優
勝 

橋
本
嘉
智 

２
位 

浅
田
昇

◉
加
西
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
春
季

協
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝 

大
内
Ａ 

２
位 

別
府

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

６
月
20
日
（
土
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ふ
る
さ
と
振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

男
女
共
同
参
画
週
間 

　
６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参

画
週
間
で
す
。
今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
は
「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、

社
会
の
チ
カ
ラ
」。
性
別
役
割
意
識

に
と
ら
わ
れ
ず
、
個
性
と
多
様
性
を

尊
重
し
、
自
身
の
可
能
性
を
信
じ
て

誰
も
が
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
社

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◉
ウ
ォ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

日
時 

６
月
17
日（
水
）～
30
日（
火
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６

軽
自
動
車
税

環
境
性
能
割
の
廃
止

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税

（
環
境
性
能
割
）は
３
月
31
日
を
も
っ

て
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
「
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）」
は
「
軽
自
動
車
税
」
に
名

称
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
８
年
度
市
県
民
税
全
・
１
期

の
納
期
限
は
６
月
30
日（
火
）で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

　
戸
籍
法
改
正
に
よ
り
、
戸
籍
に
氏

名
の
振
り
仮
名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

加
西
市
に
本
籍
が
あ
る
方
へ
、
戸
籍

に
記
載
予
定
の
振
り
仮
名
を
お
知
ら

せ
す
る
通
知
を
令
和
７
年
６
月
下
旬

に
発
送
し
ま
し
た
。
誤
り
な
ど
の
届

出
を
さ
れ
た
方
以
外
は
、
通
知
し
た

振
り
仮
名
が
そ
の
ま
ま
戸
籍
に
記
載

さ
れ
ま
す
。

　
記
載
は
５
月
下
旬
か
ら
自
治
体
ご

と
に
順
次
始
ま
り
、
加
西
市
は
12
月

下
旬
の
予
定
で
す
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
０

く
ら
し

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

出店情報

鶉野飛行
場資料館
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加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 
６
月
25
日
（
木
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

第
１
回
加
西
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
連
携
し
、

教
育
施
策
を
検
討
し
ま
す
。

日
時 

６
月
25
日
（
木
） 

15
時
30
分
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

ベ
ビ
ー
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
品
を

譲
渡
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
提
供
い
た

だ
い
た
ベ
ビ
ー
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
品

を
、希
望
さ
れ
る
方
に
譲
渡
し
ま
す
。

◉
リ
ユ
ー
ス
品
展
示

日
時 

６
月
８
日（
月
）～
19
日（
金
）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
は
除
く

場
所 

加
西
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
㊻
０
６
０
２
※
事
前
連
絡
要

対
象
者 

市
内
に
居
住
し
、
住
民
登

録
が
あ
る
保
護
者
の
方

申
込
方
法 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
申
込
書
を
環
境

課
に
提
出

※
申
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
台

ま
で

申
込
期
限 

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

譲
渡
の
流
れ

①
申
込
受
付
終
了
後
、
抽
選
を
実
施

②�

譲
渡
が
決
定
し
た
方
の
み
環
境
課

か
ら
ご
連
絡
し
ま
す

③�

加
西
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
お

引
き
渡
し

◉
ベ
ビ
ー
用
品
の
ご
提
供

　
随
時
受
付
中
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先 
環
境
課
☎
㊷
８
７
１
９

６
月
は
善
意
月
間

み
ん
な
の
善
意
で
明
る
い
社
会

　
加
西
市
善
意
銀
行
で
は
、「
す
べ

て
の
市
民
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
皆
さ
ま
か
ら

の
預
託
金
を
、
次
の
事
業
に
活
用
し

ま
す
。
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

活
用
事
業 

地
域
福
祉
活
動
推
進
の

援
助
事
業
（
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ

ロ
ン
活
動
費
の
一
部
助
成
な
ど
）・

心
配
ご
と
相
談
事
業
・
お
め
で
と
う

赤
ち
ゃ
ん
出
生
お
祝
い
事
業
・
ひ
と

り
親
家
庭
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
助
成
事

業
・
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
助
成
金
事
業

問
合
先 

加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
㊷
８
８
８
８

募　
集

学
校
の
環
境
整
備
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
、
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
本

棚
の
購
入
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

ダ
ー
ク
ホ
ー
ス（
冬
か
ぼ
ち
ゃ
）

栽
培
農
家
募
集

　
加
西
特
産
か
ぼ
ち
ゃ
「
ダ
ー
ク
ホ

ー
ス
」
の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
プ
ロ
の
栽
培
指
導

を
受
け
て
、
ホ
ク
ホ
ク
の
冬
至
か
ぼ

ち
ゃ
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

対
象 

市
内
で
作
付
け
が
で
き
、
栽

培
お
よ
び
出
荷
に
取
り
組
め
る
方

※�

次
年
度
以
降
の
出
荷
を
見
据
え
、

20
本
以
上
栽
培
で
き
る
方

品
種 

ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
（
抑
制
栽
培
、

着
果
制
限
に
よ
る
高
糖
度
果
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

播
種
：
８
月
上
旬
、

定
植
：
８
月
下
旬
、
収
穫
：
11
月
頃

内
容 

種
苗
会
社
に
よ
る
栽
培
説
明
会

（
７
月
上
旬
）
お
よ
び
出
荷
説
明
会

を
開
催
。
規
格
に
合
っ
た
も
の
は
認

定
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
出
荷
し
ま
す
。

募
集
期
間 

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

申
込
先 

加
西
ブ
ラ
ン
ド
協
議
会（
農

政
課
内
）
☎
㊷
８
７
４
１

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
て
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
外
出
や
運
動
の
前
に
は
、

暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）を
確
認
し
、

「
日
常
生
活
に
関
す
る
指
針
」「
運
動

に
関
す
る
指
針
」
を
参
考
に
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
暑
さ
指
数
は
、
環
境
省
「
熱
中
症
予

防
情
報
サ
イ
ト
」
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

若
年
者
の
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
支
援
事
業

　
末
期
が
ん
患
者
の
方
が
、
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
（
償
還
払
い
）。

　
令
和
８
年
度
か
ら
、
対
象
年
齢
を

拡
充
し「
40
歳
未
満
」と
し
ま
し
た
。

問
合
先 
健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
協
和
製
作
所（
窪
田
町
）

か
ら
、
本
年
４
月
に
統
合
し
た
泉
小

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

保
健
医
療
福
祉
推
進
協
議
会

市
民
委
員
を
募
集

　
市
民
が
健
康
で
、
明
る
く
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
保
健
医
療
福
祉
の
推
進
・
政
策

な
ど
を
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
人
数 

１
名

資
格 

①
②
の
要
件
を
満
た
す
方

①�

20
歳
以
上
（
令
和
８
年
４
月
１
日

時
点
）
で
市
内
在
住
の
方

②�

保
健
医
療
福
祉
の
推
進
に
関
心
を

お
持
ち
の
方

任
期 

７
月
１
日
～
令
和
10
年
６
月

30
日
（
２
年
間
）

活
動
内
容 

年
１
回
開
催
予
定
の
協

議
会
（
２
時
間
程
度
）
に
出
席
し
、

意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

報
酬 

１
回
８
９
０
０
円

応
募
方
法 

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
応
募
動
機
（
４
０
０

字
程
度
）
を
添
え
て
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
窓
口
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切 

６
月
22
日
（
月
）
必
着

申
込
先 

福
祉
企
画

課
☎
㊷
８
７
２
４

交
通
安
全
優
良
運
転
者
表
彰
の

受
付

　
優
良
運
転
者
表
彰
の
自
己
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間 

緑
十
字
銅
章
：
６
月
１

日
（
月
）
～
11
日
（
木
）、
金
・
銀
・

銅
賞：６
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

　
申
請
で
き
る
資
格
や
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
・
申
請
先 

加
西
交
通
安
全
協

会
☎
㊷
５
１
６
０

第
39
回
加
西
市
民
音
楽
祭

出
演
者
募
集

日
時 

11
月
３
日
（
火
・
祝
）
13
時

30
分
～

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

歌
（
独
唱
・
合
唱
）、
器
楽

募
集
人
（
団
体
）
数 

先
着
３
団
体

参
加
資
格 

市
内
在
住
の
個
人
ま
た

は
団
体
（
団
体
は
構
成
員
の
半
数
以

上
が
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
こ
と
）

参
加
費 

個
人
５
千
円
、
団
体
１
万

円
※
学
生
無
料

募
集
期
限 

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

申
込
先 

加
西
市
音
楽
協
会
事
務
局

（
小
田
）
☎
㊸
０
８
６
０

夏
休
み
の
学
童
保
育
園

　
夏
休
み
中
に
保
育
が
必
要
な
児
童

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
定

員
の
範
囲
内
で
低
学
年
を
優
先
し
、

保
護
者
の
就
労
状
況
な
ど
に
よ
り
入

園
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
８
時

30
分
～
12
日
（
金
）
17
時

申
込
方
法 

原
則
、
電
子
申
請

入
園
決
定 

７
月
初
旬

保
育
期
間 

７
月
22
日
（
水
）
～
８

月
31
日
（
月
）
※
日
・
祝
日
を
除
く

保
育
時
間 

８
時
～
18
時
30
分

※
就
労
状
況
に
よ
り
早
朝
保
育
あ
り

保
育
料 

１
万
５
千
円（
夏
季
休
業
中
）

※
お
や
つ
・
保
育
材
料
費
別
途
必
要

必
要
書
類 

①
～
③
い
ず
れ
か
を
父

母
そ
れ
ぞ
れ
ご
準
備
く
だ
さ
い

①
就
労
証
明
書
②
就
労
状
況・介
護・

看
護
状
況
申
告
書
③
母
子
手
帳
（
妊

娠
、
出
産
の
場
合
）

※�

電
子
申
請
時
に
写
真
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
他 

早
朝
保
育
な
ど
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

事例　夜中にトイレが詰まり、慌ててインターネッ
トで「修理 3,000 円～」と表示された業者に依頼
をした。すぐに来てくれたものの、作業途中で「便
器の交換が必要。50 万円かかる」と言われ、その
まま高額な契約をしてしまった。
解説　インターネットで見かける安価な料金表示
は、実際の作業費用を反映していない場合がありま
す。依頼前に作業内容や追加料金の有無を確認しま
しょう。料金をはっきり説明しない場合や高額な提
案をされた場合は、断りましょう。また、地域の安
心して依頼できる業者を、日ごろから調べておくこ
とも大切です。困ったときは、加西市消費生活セン
ターへご相談ください。

トイレの修理トラブルに注意

申込は
こちら

詳細は
こちら

お
知
ら
せ

な
児
童
に
つ
い
て
、
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
定
員
の
範
囲
内
で
低

学
年
を
優
先
し
、
保
護
者
の
就
労
状

況
な
ど
に
よ
り
入
園
を
決
定
し
ま

す
。

保
育
期
間 

７
月
22
日
（
水
）
～
８

月
31
日
（
月
）
※
日
・
祝
日
を
除
く

保
育
時
間 

８
時
～
18
時
30
分

※
就
労
状
況
に
よ
り
早
朝
保
育
あ
り

保
育
料 

１
万
５
千
円（
夏
季
休
業
中
）

※
お
や
つ
・
保
育
材
料
費
別
途
必
要

必
要
書
類 

①
～
③
い
ず
れ
か
を
父

母
そ
れ
ぞ
れ
ご
準
備
く
だ
さ
い

①
就
労
証
明
書
②
就
労
状
況・介
護・

看
護
状
況
申
告
書
③
母
子
手
帳
（
妊

娠
、
出
産
の
場
合
）

※�

申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

電
子
申
請
時
に
写
真
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間 

６
月
１
日
（
月
）
～
12

日
（
金
）
17
時
※
郵
送
不
可

申
込
方
法 

原
則
、
電
子
申
請

入
園
決
定 

７
月
上
旬

そ
の
他 

空
き
状
況
・
早
朝
保
育
な

ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

リユース品
はこちら
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ヨドプレ株式会社ヨドプレ株式会社

加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700

相 ナ談 コ ー ー

　木造住宅のプレカット加工を行うヨドプレ株式
会社は、加工時に出る端材を活用したモノづくり
を通じ、SDGs に貢献しています。4 月 23 日の
加西市と女子バスケットボールチーム「アストラ
イア」の包括連携協定を記念し、丸太の端材を活
用した「記念ボール台」を寄贈されました。厳し
い季節を越え年輪を刻む木のように、選手が鍛錬
を積み重ね、市とチームが手を取り合い永く成長・
大成してほしいという願いが込められています。
地域資源を大切にするこの台座は、未来を築く「協
創」のシンボルです。

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　6/24 ㊌ 7/8 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　6/25 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　7/13 ㊊ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）※予約制　 
　6/4 ㊍ 18 ㊍ 7/2 ㊍ 13:15 ～ 14:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　6/5 ㊎ 7/3 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　6/11 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　6/24 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　6/17 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　6/2 ㊋ 16 ㊋ 7/7 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727　
　6/2 ㊋ 13:00 ～ 15:00 市民会館 1 階会議室、ｱｽﾃｨｱかさい 3 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　6/25 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 11 日まで（開庁日のみ））
　6/12 ㊎ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 6/2 ㊋ 7/7 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　6/4 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　6/18 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 5 階大会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）※事前相談要
　7/8 ㊌ 13:00 ～ 16:00 市役所入札室（小）

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。4/16 ～ 5/15届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み

　 2026.6 月 2026.6 月　23 2223

▲予約QR

※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶
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当直日 医療機関名 電話
6 月 7 日 ㊐ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715

6 月 14 日 ㊐ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023

6 月 21 日 ㊐ お り た ク リ ニ ッ ク ☎ 42-6000

6 月 28 日 ㊐ まえだ内科神経内科クリニック ☎ 45-2050

7 月 5 日 ㊐ 北 条 田 仲 病 院 ☎ 42-4950

7 月 12 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361

問合先 防災課☎㊷ 8751

　　コラム

まずは「ハザードマップ」
で自宅周辺をチェック！

　自宅周辺の危険度、避難場所　自宅周辺の危険度、避難場所
へのルート、避難のタイミングへのルート、避難のタイミング
などを家族で確認しましょう。などを家族で確認しましょう。

「かさいライフナビ」で、
正しい情報を素早く入手！

　市からの防災情報をいち早く　市からの防災情報をいち早く
受け取れるスマートフォンアプ受け取れるスマートフォンアプ
リ「かさいライフナビ」をぜひリ「かさいライフナビ」をぜひ
ご活用ください。ご活用ください。

11

22

出水期に備えて防災情報を確認しましょう

　6 月〜 10 月は、台風や集中豪雨による水害が　6 月〜 10 月は、台風や集中豪雨による水害が
起こりやすい「出水期」です。自分と大切な人の起こりやすい「出水期」です。自分と大切な人の
命を守るため、本格的な大雨の季節を迎える前に、命を守るため、本格的な大雨の季節を迎える前に、
住んでいる地域のリスクや住んでいる地域のリスクや
避難方法を確認しましょう。避難方法を確認しましょう。

登録していない方はぜひ登録を！

「ハザードマップ」を更新しました
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市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。
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見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

富合野球スポーツ少年団
仲間と道具を大切に　感謝の心で一勝へ

①富合野球スポーツ少年団の皆さん②バッティングマシン2台を使い、実戦さながらの打撃練習③試合の前後、互いの健闘をたたえ握
手する両チームの主将④一球一球、気持ちを込めて丁寧に投げ込む内藤さん⑤多彩な戦術を絡め、チャンスを広げる攻撃陣⑥果敢に本
塁を突く⑦花見など楽しいイベントも充実

　
富
合
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
現

在
15
人
（
１
年
１
人
、
３
年
３
人
、
４

年
６
人
、
５
年
４
人
、
６
年
１
人
）
が

所
属
し
、
富
合
地
区
を
中
心
に
４
つ
の

小
学
校
か
ら
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
が

野
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
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練
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で
は

基
礎
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ら
、
バ
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テ
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ン
グ
マ
シ
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用
い
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実
戦
的
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撃
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取
り
入
れ
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い
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ほ
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、
動
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撮
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よ
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一
人
一
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向
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メ
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通
し
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」

を
一
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に
考
え
て
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ま
す
。
子
ど
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ー
チ
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保
護
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と
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を
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全
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が
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の
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vol.17
加西で輝いている団体をご紹介

❺

❶

❹ ❺ ❻ ❼

監督から一言　保護者とのふれあ
いを大切に全員の成
長を目指し、中学生
になっても通用する
力を付けるため、子
どもたちに「自ら考
える」練習に取り組
んでいます。

対　　象　年長～小学6年生

活動日時　土・日・祝　8:00 ～ 15:00

活動場所　富合小学校グラウンド

会　　費　月会費　3,000円

問  合  先　文化スポーツ課 ☎42-8773

入団・体験申込

information

富合野球スポーツ
少年団公式 LINE

川本秀樹監督

団員からのメッセージ

織邊倫太郎さん 山下慎太郎さん

谷口祥麻さん

内藤宝
ほうせん

船さん

森本蒼
あ お と

士さん
（富合小5年）

（賀茂小4年）（九会小4年）

（富合小5年）

（泉小6年）

❷

❸

僕たちと一緒に野球をやろう！


