
学校給食献立予定表

○ さわらのさいきょうやき ○ ハムカツ ○ とりにく ○ チーズふうソースインハンバーグ ○ とりにく ○ さかなフライ　 小 ○ とりにく ○ ぶたにく ○ とりにく ○ ぎんひらす（シルバー) ○ メンチカツ
□ あぶら しおこうじ △ トマトケチャップ □ こくとう □ あぶら □ はるさめ △ たまねぎ △ ハリマおうにんにく(加西産) しお ウスターソース

○ とりにく しお △ トマトピューレ みりん □ タルタルソース △ にんじん □ じゃがいも こいくちしょうゆ (小) △ トマトケチャップ

△ ごぼう ○ チキン・ポークハム こしょう □ さとう こいくちしょうゆ (小) △ にんにくのめ(加西産) △ にんじん □ さとう ○ ぶたにく トンカツソース

△ たまねぎ △ はるキャベツ トンカツソース ○ みそ ○ とりにく △ しょうが △ トマトピューレ □ ごまあぶら △ だいこん □ さとう
△ にんじん △ たまねぎ △ たまねぎ ウスターソース □ サラダあぶら △ コーン こいくちしょうゆ (小) △ しょうが コチュジャン △ たまねぎ
△ ねぎ △ にんじん ○ とうふ あかワイン □ でんぷん △ うらごしコーン □ さとう □ カレールウ △ にんじん ○ ぶたにく
△ つきこんにゃく ポークブイヨン △ にんじん △ たまねぎ トウバンジャン チキンブイヨン □ うどん 小 △ ごぼう ○ だいずみずに
△ えのきたけ チキンブイヨン △ しめじ □ じゃがいももち □ そうめんばち 小 △ にんじん しお △ すりおろしりんご △ キャベツ △ ねぎ □ じゃがいも

にぼしだし にぼしだし △ ねぎ ○ フランクフルト ○ あぶらあげ △ グリンピース こしょう ウスターソース △ たまねぎ ○ あぶらあげ △ たまねぎ
うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) ○ あぶらあげ △ たまねぎ ○ ひらてん チキンブイヨン □ サラダあぶら トンカツソース △ にんじん にぼしだし △ にんじん
しお しお にぼしだし △ にんじん △ たまねぎ □ クリームシチュールウ カレーこ ○ ひらてん ○ みそ △ トマトピューレ

こしょう ○ みそ △ キャベツ △ にんじん ○ とうにゅう ○ チキン・ポークハム △ ハリマおうにんにく(加西産) △ ねぎ △ バジルペースト

△ ほうれんそう コンソメ △ ねぎ コンソメ ○ わかめ あかワイン にぼしだし △ にんじん チキンブイヨン

△ もやし　 △ ブロッコリー △ キャベツ うすくちしょうゆ (小) ○ だしこんぶ しお ○ とうふ こいくちしょうゆ (小) ○ だしこんぶ ○ ひらてん △ トマトケチャップ

△ にんじん □ すりごま △ きゅうり しお にぼしだし こしょう △ たまねぎ □ サラダあぶら うすくちしょうゆ (小) △ えだまめ ウスターソース
こいくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) ○ ツナ こしょう うすくちしょうゆ (小) △ コーン しお こいくちしょうゆ (小) ○ くきわかめ □ さとう

○ かつおぶし □ さとう △ にんじん しお △ キャベツ ポークブイヨン こしょう □ さとう こいくちしょうゆ (小) こいくちしょうゆ (小)
△ コーン △ こまつな △ にんじん チキンブイヨン □ ねりごま □ さとう あかワイン

□ かしわもち ○ ひじき △ コーン △ ほうれんそう ○ チキンハム うすくちしょうゆ (小) △ キャベツ □ すりごま みりん カレーこ
うすくちしょうゆ (小) △ にんじん △ もやし　 △ きゅうり しお ○ チキンハム ○ みそ □ サラダあぶら こしょう
す ○ チキンハム △ にんじん うすくちしょうゆ (小) こしょう △ きゅうり さけ □ サラダあぶら

□ さとう りんごす ○ かつおぶし □ さとう さけ △ にんじん チリパウダー
□ さとう うすくちしょうゆ (小) りんごす しお △ もやし　

ふりかけ(かつお) うすくちしょうゆ (小) □ さとう □ オリーブオイル △ きゅうり □ ごまドレッシング (小) △ きゅうり △ ブロッコリー
こいくちしょうゆ (小) す △ にんじん ○ ツナ
しお □ さとう △ ふくじんづけ 小 ○ しおこんぶ (小) △ コーン
こしょう うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) りんごす

□ オリーブオイル □ ごまあぶら しお □ さとう
トウバンジャン うすくちしょうゆ (小)

しお
こしょう

□ オリーブオイル

○ ぶたにく ○ とりにく ○ ぶたにく ○ あじ △ ドライパイン ○ とりにく ○ シューマイ(ごま油) 小
△ たまねぎ □ でんぷん △ しょうが □ でんぷん こいくちしょうゆ (小) （１人２個）
△ しょうが □ あぶら △ ハリマおうにんにく(加西産) □ あぶら ○ チキンウインナー みりん
△ ハリマおうにんにく(加西産) △ しょうが ○ ミニあつあげ △ たまねぎ （１人２本） □ さとう ○ とりにく

こいくちしょうゆ (小) △ ねぎ △ たまねぎ △ にんじん △ トマトケチャップ さけ □ じゃがいも
さけ △ トマトケチャップ △ にんじん □ さとう トンカツソース △ たまねぎ

□ さとう さけ △ ねぎ うすくちしょうゆ (小) □ さとう ○ とうふ △ にんじん
みりん □ さとう □ ごまあぶら す あかワイン △ だいこん △ ねぎ

□ サラダあぶら す カレーこ □ さといも（加西産） △ しょうが
□ でんぷん オイスターソース こいくちしょうゆ (小) ○ やきぶた (小) ○ チキン・ポークハム △ にんじん ○ みそ

トウバンジャン ○ みそ △ たまねぎ △ レタス △ ごぼう こいくちしょうゆ (小)
○ とうふ チキンブイヨン □ さとう △ もやし　 △ にんじん △ ねぎ □ さとう
○ ひらてん さけ △ ちんげんさい △ たまねぎ（加西産) △ つきこんにゃく トウバンジャン
△ にんじん ○ やきぶた (小) □ でんぷん △ ほししいたけ □ はるさめ こいくちしょうゆ (小) テンメンジャン(ごま油) (小)
△ たまねぎ △ たまねぎ △ コーン チキンブイヨン うすくちしょうゆ (小) チキンブイヨン
△ えのきたけ △ にんじん ○ とうふ ちゅうかスープ(ごま油) ポークブイヨン しお さけ
△ ねぎ ポークブイヨン △ たまねぎ チキンブイヨン うすくちしょうゆ (小) ○ だしこんぶ □ ごまあぶら

にぼしだし チキンブイヨン △ にんじん ポークブイヨン こいくちしょうゆ (小) にぼしだし
○ だしこんぶ うすくちしょうゆ (小) △ えのきたけ うすくちしょうゆ (小) しお □ ごまあぶら △ もやし　

うすくちしょうゆ (小) こいくちしょうゆ (小) △ ねぎ しお こしょう △ ほうれんそう
しお しお ○ あぶらあげ こしょう △ キャベツ ○ チキンハム

こしょう ○ みそ □ ごまあぶら □ マカロニ エルボ 小 △ にんじん うすくちしょうゆ (小)
△ ほうれんそう にぼしだし △ きゅうり △ コーン □ さとう
△ にんじん □ じゃがいも □ はるさめ △ にんじん ○ あじつけひじき (小) す

うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり △ こまつな △ にんじん ○ ツナ うすくちしょうゆ (小) □ ごまあぶら
□ さとう △ にんじん △ もやし　 △ きゅうり □ オリーブオイル □ さとう △ おろしにんにく
□ すりごま □ さとう ○ ちりめんじゃこ え・か ○ チキンハム しお

しお こいくちしょうゆ (小) す こしょう
こしょう □ ごまあぶら うすくちしょうゆ (小) す
す □ さとう □ ノンエッグマヨネーズ

□ ノンエッグマヨネーズ □ ごまあぶら

令和8年5月 加西市北部学校給食センター
1日(金) 7日(木) 8日(金) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木)

牛乳・かしわもち 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15日(金) 18日(月) 19日(火) 20日(水)
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 減量ごはん ごはん パン

とりごぼうじる はるキャベツスープ たまねぎのみそしる じゃがもちスープ ばちじる

さわらのさいきょうやき ハムカツ とりにくのしおこうじやき チーズインハンバーグ（乳抜き) とりにくのくろみつに

タルタルソース わかめスープ キャベツサラダ しろごまタンタンうどん ぶたじる ポークビーンズ

はるさめのピリからいため ポークカレー とりにくのあまからに ぎんひらすのしおやき メンチカツしろみざかなのフライ

【こどもの日献立】 かつおふりかけ

ほうれんそうのおかかあえ ブロッコリーのごまあえ うみとはたけのサラダ こまつなサラダ おひたし

ハムサラダ

きゅうりのちゅうかづけ ふくじんづけ もやしのしおこんぶあえ にんじんのきんぴら ブロッコリーとコーンのサラダとうにゅうコーンスープ

29日(金)
ごはん ごはん ごはん ごはん パインパン ごはん ごはん

21日(木) 22日(金) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)

牛乳

5月
が つ

5日
い つ か

はぶたにくのしょうがいため とりにくのチリソースかけ あつあげのカレーいため あじのなんばんづけ ウインナーのケチャップかけ てりやきチキン シューマイ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

じゃがマーボー
こどもの日

ひ

ほうれんそうのごまあえ ポテトサラダ こまつなのじゃこあえ はるさめサラダ マカロニサラダ やさいのひじきあえ ナムル

すましじる オニオンスープ みそしる ちゅうかスープ レタススープ けんちんじる

25.9 31.0

脂質（ｇ） 17.4 20.0

こどもの日
ひ

は、

「子
こ

どもが健康
けん こう

で

元気
げ ん き

に大
おお

きくなり

ますように」

と願
ねが

いを込
こ

めてお

祝
いわ

いする日
ひ

です。

ちまきやかしわも

ちを食
た

べてお祝
いわ

い

しましょう！

今月の栄養価 小学校 中学校

熱量（kcal） 612 737
　 給食

きゅうしょく

では5月
がつ

1日
ついたち

が

　 「こどもの日
ひ

献立
こんだて

」

　 です！
たんぱく質（ｇ）

アレルゲンの表示
卵…鶏卵 小…小麦

（小）…調味料の原料小麦 乳…牛乳・乳製品

え…えび か…かに そ…そば

落…落花生 く…くるみ

（同一施設内で製造している食品は含みません）

※ 詳しい配合表が必要な場合は、学校に問い合わせください。

○…赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□…黄色の食品（エネルギーのもとになるもの）

△…緑色の食品（体の調子を整えるもの）

の日はスプーンがついています。

食品の配合等については、学校に問い合わせください。

物資の都合や警報等による給食の中止で、献立を変更する

場合があります。


