
学校給食献立予定表

○ とりにく ○ ぶたにく ○ さば ○ とりにく ○ ハンバーグ ○ ポテトとおこめのささみかつ ○ とりにく ○ とりにく ○ ホキ ○ ぶたにく ○ ぶたにく
しお △ にら しお △ ごぼう こいくちしょうゆ (小) □ あぶら こいくちしょうゆ (小) □ じゃがいも □ でんぷん □ はるさめ △ たまねぎ
こしょう △ たけのこ　 △ にんじん す みりん △ たまねぎ □ あぶら △ にら △ しめじ
こいくちしょうゆ (小) △ にんじん △ かぶ △ グリンピース □ さとう ○ フランクフルト □ さとう △ にんじん △ しょうが △ にんじん □ サラダあぶら
さけ △ ハリマおうにんにく(加西産) △ たまねぎ さけ みりん △ はるキャベツ さけ △ トマトピューレ こいくちしょうゆ (小) △ しょうが △ トマトケチャップ

△ ハリマおうにんにく(加西産) ちゅうかスープ(ごま油) ○ ミニあつあげ □ さとう □ でんぷん △ たまねぎ □ カレールウ みりん △ ハリマおうにんにく(加西産) ウスターソース
□ ごまあぶら △ にんじん こいくちしょうゆ (小) △ にんじん ○ さけボール △ すりおろしりんご さけ こいくちしょうゆ (小) □ さとう

○ やきぶた (小) □ さとう △ ねぎ みりん △ たまねぎ ポークブイヨン △ たまねぎ チキンブイヨン □ さとう □ さとう こいくちしょうゆ (小)
△ にんじん こいくちしょうゆ (小) にぼしだし ○ とうふ チキンブイヨン △ にんじん △ トマトケチャップ トウバンジャン コンソメ
△ キャベツ さけ ○ みそ ○ ひらてん △ にんじん にぼしだし △ えのきたけ ウスターソース ○ とうふ しお しお
△ たまねぎ こしょう △ たまねぎ △ ねぎ うすくちしょうゆ (小) △ ねぎ トンカツソース ○ かまぼこ こしょう こしょう
△ ブロッコリー △ にんじん △ つきこんにゃく ○ あぶらあげ しお ○ みそ △ ハリマおうにんにく(加西産) △ にんじん □ サラダあぶら □ でんぷん

コンソメ ○ やきぶた (小) △ ごぼう △ にんじん にぼしだし こしょう にぼしだし △ しょうが △ たまねぎ
しお ○ わかめ ○ ひらてん △ ねぎ ○ みそ あかワイン △ えのきたけ ○ ぎょうざ(ごま油) 小 ○ ミニウインナー
こしょう ○ とうふ △ えだまめ △ えのきたけ △ ブロッコリー △ ほうれんそう こいくちしょうゆ (小) △ ねぎ △ たまねぎ □ じゃがいも
うすくちしょうゆ (小) △ たまねぎ こいくちしょうゆ (小) △ しょうが △ コーン ○ ツナ △ にんじん カレーこ にぼしだし △ キャベツ(加西産) △ たまねぎ

△ コーン □ さとう うすくちしょうゆ (小) △ キャベツ うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) しお ○ だしこんぶ △ にんじん △ にんじん
△ こまつな チキンブイヨン みりん にぼしだし △ きゅうり □ さとう □ さとう こしょう うすくちしょうゆ (小) △ えのきたけ △ だいこん
△ コーン ポークブイヨン □ サラダあぶら みりん △ にんじん りんごす □ すりごま □ サラダあぶら しお チキンブイヨン コンソメ
△ にんじん うすくちしょうゆ (小) ○ だしこんぶ しお □ オリーブオイル ポークブイヨン うすくちしょうゆ (小)
○ チキンハム しお □ ごまあぶら □ コーンドレッシング しお △ キャベツ △ キャベツ(加西産) しお しお

こいくちしょうゆ (小) こしょう □ でんぷん こしょう △ にんじん △ きゅうり こしょう こしょう
うすくちしょうゆ (小) さけ ○ チキンハム △ にんじん うすくちしょうゆ (小)
しお □ ごまあぶら △ キャベツ □ ブルーベリージャム □ ノンエッグマヨネーズ □ さとう さけ △ アスパラガス(加西産)

こしょう △ きゅうり す す □ ごまあぶら △ キャベツ(加西産)

りんごす △ きゅうり △ しそごはんのもと しお うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり
□ さとう □ さとう うすくちしょうゆ (小) こしょう △ もやし　 ○ チキンハム
□ オリーブオイル うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり りんごす

す △ ふくじんづけ 小 ○ しおこんぶ (小) うすくちしょうゆ (小)
□ ごまあぶら うすくちしょうゆ (小) □ さとう

トウバンジャン □ さくらゼリー □ オリーブオイル
(さくらんぼ・レモン味)

○ とりにく ○ とりにく ○ キャベツメンチカツ ○ ぶたにく ○ わかめごはんのもと

しお △ たまねぎ ウスターソース △ キムチ
こしょう △ にんじん △ トマトケチャップ △ もやし　 □ とうにゅうコーンコロッケ 小

△ しょうが △ ピーマン トンカツソース △ はにんにく（加西産） □ あぶら
△ ねぎ ○ ひきわりだいず □ さとう こいくちしょうゆ (小)
□ さとう △ ハリマおうにんにく(加西産) しお △ こまつな

こいくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら ○ ぶたにく こしょう △ たまねぎ
みりん ちゅうのうソース □ じゃがいも □ サラダあぶら △ にんじん
さけ トンカツソース △ たまねぎ △ しめじ

□ でんぷん △ トマトケチャップ △ にんじん △ たまねぎ ○ ミニあつあげ
カレーこ △ つきこんにゃく △ にんじん にぼしだし

○ とうふ しお △ えだまめ △ ねぎ ○ みそ
△ たまねぎ △ しょうが △ コーン
△ にんじん ○ チキン・ポークハム □ さとう ○ やきぶた (小) △ だいこん
△ しめじ △ たまねぎ こいくちしょうゆ (小) △ ほししいたけ △ きゅうり
△ ねぎ △ えだまめ うすくちしょうゆ (小) ちゅうかスープ(ごま油) ○ ツナ
○ みそ ポークブイヨン みりん うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小)

にぼしだし チキンブイヨン さけ しお す
うすくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら こしょう □ さとう

△ キャベツ(加西産) こいくちしょうゆ (小) □ ごまあぶら
△ にんじん しお △ きゅうり
□ すりごま こしょう ○ ツナ △ ブロッコリー

うすくちしょうゆ (小) △ コーン △ たまねぎ
□ さとう □ じゃがいも ○ わかめ ○ ちりめんじゃこ え・か

す △ きゅうり うすくちしょうゆ (小) す
□ ごまあぶら △ にんじん す うすくちしょうゆ (小)
△ おろしにんにく □ さとう □ さとう □ さとう

しお □ ごまあぶら
こしょう
す

□ ノンエッグマヨネーズ

令和8年4月 加西市北部学校給食センター
8日(水) 9日(木) 10日(金) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

17日(金) 20日(月) 21日(火) 22日(水)
パン ごはん ごはん ごはん ごはん パン

牛乳 牛乳 牛乳・さくらゼリー 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん パン

やさいスープ わかめスープ かぶのみそしる たぬきじる たまねぎのみそしる

ガーリックチキン ぶたにくとたけのこのいためもの さばのしおやき とりめしのぐ わふうハンバーグ

はるキャベツスープ さけのつみれじる ハムサラダ すましじる ぎょうざスープ ポトフ

てりやきチキン チキンカレー しろみざかなのてりあげ チャプチェ ポークチャップポテトとおこめのささみカツ

こまつなサラダ きゅうりのちゅうかづけ きんぴらごぼう キャベツのゆかりあえ コーンサラダ

ブルーベリージャム 【進級・入学お祝い献立】

ほうれんそうのごまあえ ふくじんづけ やさいのあまずあえ もやしのしおこんぶあえ アスパラサラダブロッコリーのサラダ

ごはん ごはん ごはん ごはん わかめごはん

23日(木) 24日(金) 27日(月) 28日(火) 30日(木)

いよいよ新
あたら

しい学年
が く ね ん

、新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりますね。

給食
きゅうしょく

センターでは、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように

職員
しょくいん

 一丸
い ち が ん

となって給食調理
きゅうしょくちょうり

に努
つ と

めます。これから始
は じ

まる給食
きゅうしょく

で

色々
い ろ い ろ

な味
あ じ

や食材
しょくざい

と出会
で あ

い、ぜひイチおしの給食
きゅうしょく

を見
み

つけてくださいね。

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
とりにくのねぎソースがけ タコライス キャベツメンチカツ ぶたキムチ とうにゅうコーンコロッケ

やみつきごまキャベツ ポテトサラダ ツナときゅうりのすのもの ブロッコリーとしらすのサラダ だいこんサラダ

とうふのみそしる オニオンスープ ぶたじゃが ちゅうかスープ こまつなのみそしる

　　　　 小学校 中学校

703

28.6

18.7

○…赤色の食品

（体をつくるもとになるもの）

□…黄色の食品

（エネルギーのもとになるもの）

△…緑色の食品

（体の調子を整えるもの）

の日はスプーンがついています。

食品の配合等については、学校に問い合わせく

ださい。物資の都合や警報等による給食の中止

で、献立を変更する場合があります。

アレルゲンの表示

卵…鶏卵

小…小麦 （小）…調味料の原料小麦

乳…牛乳・乳製品

え…えび か…かに そ…そば

落…落花生 く…くるみ

（同一施設内で製造している食品は含みません）

※ 詳しい配合表が必要な場合は、

学校に問い合わせください。

今月の栄養価

熱量(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

進級・ご入学おめでとうございます
しんきゅう .にゅうがく

食器の置き方を確認しよう！
しょっき お かた かくにん

左ききの人は、ごはんやパンのお皿と、大おかずのお皿を逆に置きましょう。
ひだり ひと さら .だい さら ぎゃく .お

献立表・ランチタイムは毎月発行されます。

季節の食材や行事食、身に付けたい食習慣など

の情報を発信しています。ぜひご家庭でもお子

様と一緒にご覧ください。

今日の給食どうだった？

ごはんの日
ひ

パンの日
ひ

587

24.1

16.5


