
■おやこで体操   

助産師による乳児期の親子遊びやベビーマッサージ、育児相談を行います。 

 

日程（対象/2～6 か月児 受付 9：40～10：00） 日程 （対象/7～12 か月児 受付 9：40～10：00） 

 4月 15日（水）  8月 19日（水） 12月 16日（水）  4月 1日（水）  8月 5日（水） 12月 2日（水） 

 5月 27日（水）  9月 16日（水）  1月 20日（水）  5月 13日（水）  9月 2日（水） 1月 13日（水） 

 6月 17日（水） 10月 21日（水）  2月 17日（水）  6月 3日（水） 10月 7日（水）  2月 3日（水） 

 7月 15日（水） 11月 25日（水）  3月 17日（水）  7月 1日（水） 11月 4日（水）  3月 3日（水） 

 

要予約 


