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加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700

相 ナ談 コ ー ー

　築 200 年を超える歴史ある建物を活用した地
域交流広場です。古き良き文化や伝統を学び、次
世代へ継承する活動を行っています。
　地域の食文化やグルメ開発では「もったいない」
の精神や先人の知恵を大切にしながら、新しい技
術も積極的に紹介しています。北条高校生とまち
の活性化を考える取り組みや、電気やガスを使わ
ない「ソーラークッカー」の展示・体験イベント
など、昔の知恵と現代の
工夫を融合させて SDGs
に取り組んでいます。

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　3/18 ㊌ 25 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　3/26 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　3/13 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）※予約制　 
　3/5 ㊍ 12 ㊍ 4/9 ㊍ 13:15 ～ 14:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　3/6 ㊎ 4/10 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　3/12 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　3/25 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　3/18 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　3/3 ㊋ 17 ㊋ 4/7 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　3/3 ㊋ 13:30 ～ 15:30、4/7 ㊋ 13:00 ～ 15:00 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　3/26 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（オンライン） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 12 日まで（開庁日のみ））
　3/13 ㊎ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 18 日まで（開庁日のみ））
　3/19 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 3/3 ㊋ 4/7 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　4/2 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　3/11 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。1/17 ～ 2/15届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名
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▲予約QR

※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶
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当直日 医療機関名 電話
3 月 1 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
3 月 8 日 ㊐ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737
3 月 15 日 ㊐ 北 条 田 仲 病 院 ☎ 42-4950
3 月 20 日 ㊎ 安 積 医 院 ☎ 46-0361
3 月 22 日 ㊐ 安田内科・循環器内科クリニック ☎ 43-7931
3 月 29 日 ㊐ 堀 井 内 科 医 院 ☎ 49-0150
4 月 5 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
4 月 12 日 ㊐ 佐 竹 医 院 ☎ 42-4057

家庭で育む「食育」
　市内のこども園や保育所で
は、子どもの健やかな成長を
考え、「食育」に取り組んでいます。家庭でも、
食卓での会話や体験を大切にしていきましょう。
５つの望ましい子どもの姿
❶ お腹がすくリズムをもてる子ども
　早寝早起きなど、規則正しい生活の中で空腹を
　感じ、食事の時間を楽しみにできます。
❷食べたいもの、好きなものが増える子ども
　さまざまな食べ物に興味を持ち、苦手なものに
　も挑戦しようとする気持ちが育ちます。
❸ 一緒に食べたい人がいる子ども
　家族そろって食事を摂ることで、食卓での会話
　が弾み、つながりが深まります。
❹ 食事づくり、準備にかかわる子ども
　食べ物への関心や感謝の気持ちが育ちます。
❺ 食べものを話題にする子ども　
　豊かな食の表現力が身につきます。豊かな食の表現力が身につきます。
　問合先 こども未来課☎㊷ 87268726
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