
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 時 開講日 

中央公民館 
 

第２（火）１０:００～ 
 

５月 1９日（火） 
（初回のみ第３火曜日） 

善防公民館 
 

第２（火）１０:００～ 
 

５月 12日（火） 

南部公民館 第１（月）１０:００～ 
５月 11日（月） 

（初回は第２月曜日） 

北部公民館 
 
第２（金）１０:００～ 

 
５月８日（金） 

 

 

 

シニア世代の学びとチャレンジの場！ 

教養や交流、生きがいづくりのきっかけにしてみませんか？ 

 

〒675-2232 加西市戸田井町 388-10 
電話 (0790)48-2643 
E-mail: zembo@city.kasai.lg.jp 

善防公民館 

 

対 象：概ね 60歳以上の市民 

回 数：年 10回程度 

内 容：健康・文化・歴史・終活等についての講義など 

※ 裏面に年間予定を記載しています。 

申込先：右記QRコード、電話又は窓口でお申込みください。 

※受付時間は月～土曜日（祝日を除く）午前 9：00～午後 5：00 

無料 



回 月　日 曜 講　座　内　容 講　　師

1
R8.

５月１２日
火 テレビ制作の現場で見た人の生きる力と喜び

放送作家

萩原 芳樹 氏

2 ６月９日 火 シルバー観光ガイドから見た姫路城の魅力
しろまる会

安部 安雄 氏

3 ７月１４日 火 宝塚歌劇の制作現場から
宝塚歌劇団  演出家

中村 一徳 氏

4 ８月１８日 火
消費者教育講座

～悪質商法 消費者被害から地域をまもれ～

兵庫県司法書士会

東播支部　司法書士

大西 健志

5 ９月8日 火 北条鉄道ものがたり 北条鉄道株式会社社員

6 １０月24日 土
一般公開：映画上映

  （人権・福祉系）
映画センター

7 １１月１０日

（雨天：１１月１７日）

火 グラウンドゴルフでいい気分 グラウンドゴルフ指導員

8 １２月８日 火 健康に関する講話 姫路聖マリア病院職員

9
R9.

１月１２日
火

シニアの「不安」を「安心」に変える準備セミナー

～もめない、損しない、ツケを残さないコツ～

終活・相続専門行政書士

井上 智章 氏

10 2月14日 日

加西市公民館のつどい

今を生きるわたしたちひとりひとりが名主役

（加西市民会館 文化ホール）

ちめいど雄介

令和８年度 シニアカレッジ「善防かしの木学園」

年間学習計画予定表
※原則　第2火曜日　１０：００～１１：３０

※講師の都合により開催日及び内容を変更する場合があります。

※１～９回までの学習会にすべて出席された方には、皆勤賞を授与します。


