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健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
教
室

日
時 

３
月
６
日
（
金
）
13
時
～
16

時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

対
象
者 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員 

先
着
36
名

申
込
期
間 

２
月
２
日
（
月
）
～
16

日
（
月
）　

協
力 

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

講
師 

日
本
健
康
麻
雀
協
会

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

第
37
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

３
月
15
日
（
日
）
８
時
30
分

受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
３
月
22

日
（
日
）
に
延
期

場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

２
月
１
日
～
25
日
（
定

員
３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民
館
・
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西

に
設
置
。マ
ー
カ
ー
な
ど
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：

20
時
以
降
）、fax
⑳
７
１
９
７（
大
西
）

／
☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

家
族
介
護
者
等
支
援
講
座

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
の
習
得
と
、

介
護
者
の
心
身
の
負
担
軽
減
を
目
的

と
し
た
講
座
で
す
。

◉
第
１
回
『「
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
』

　
会
の
代
表
者
か
ら
、
介
護
家
族
の

思
い
や
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺

い
ま
す
。

日
時 

２
月
16
日
（
月
）
11
時
～
12
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
１
階
ふ
れ
あ

い
の
間
②

対
象
者 

認
知
症
の
方
を
支
え
る
ご

家
族
、
関
心
の
あ
る
方

定
員 

20
名

◉
第
２
回 

『
介
護
者
の
た
め
の
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
』

　
精
神
科
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

「
精
神
科
認
定
看
護
師
」
を
講
師
に

迎
え
、
介
護
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
う
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時 
２
月
18
日
（
水
）
13
時
30
分

～
14
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
①

対
象
者 

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、

関
心
の
あ
る
方

定
員 

40
名

※
各
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
先 

長
寿
介
護

課
☎
㊷
８
７
２
８

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

２
月
20
日
（
金
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん

定
員 

先
着
25
名

※
予
約
者
優
先

申
込
開
始 

２
月
５
日
（
木
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

２
月
27
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
運
動
体
験
会

日
時 

２
月
25
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

内
容 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン 

定
員 

先
着
10
名

持
ち
物 

上
履
き
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

３
月
２
日
（
月
）、
３
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
測
っ
て
知
ろ
う
！
健
や
か
血
圧
ラ

イ
フ
～
塩
分
測
定
と
ら
く
ら
く
体
操

で
、
未
来
の
健
康
づ
く
り
～

　
ご
家
庭
の
味
噌
汁
の
塩
分
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
適
正
な
塩
分
量
で
健

康
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
16
日
（
月
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ

内
容 

①
塩
分
測
定
②
血
圧
測
定
③
イ

ス
体
操
（
10
時
30
分
～
、
11
時
～
）

定
員 

①
②
予
約
不
要
・
定
員
な
し

③
事
前
予
約
・
各
回
先
着
25
名

③
の
申
込
方
法 

Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
・
窓
口

※
①
塩
分
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
、

味
噌
汁
な
ど
を
お
玉
１
杯
分
ほ
ど
容

器
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
イ
ン
ド
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
展

　
現
地
の
文
化
を
、
見
て・感
じ
て・

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
７
日
（
土
）
～
３
月
31

日
（
火
）

場
所 

加
西
市
グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン

タ
ー
（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
）

内
容 

現
地
カ
フ
ェ
体
験
、
民
族
衣

装
展
示
・
試
着
、
雑
貨
展
示
な
ど

◉
現
地
カ
フ
ェ
体
験

　
チ
ャ
イ
を
提
供
。

日
時 

火
・
木
・
土
曜
、
10
時
～
15
時

参
加
費 

３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

◉
世
界
の
と
び
ら
～
イ
ン
ド
の
お
話
～

　
イ
ン
ド
出
身
の
ゲ
ス
ト
に
よ
る
生

活
・
文
化
な
ど
の
お
話
会
。

日
時 

２
月
14
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

参
加
費 

３
０
０
円

（
チ
ャ
イ
付
き
）

◉
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
キ
ッ
チ
ン

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
家
庭
料
理
を

提
供
（
30
食
限
定
）。

日
時 

２
月
28
日
（
土
）、
３
月
21
日

（
土
）
11
時
～
14
時

◉
テ
ト
＆
春
節
お
祝
い

　
ベ
ト
ナ
ム
・
中
国
・
韓
国
・
台
湾

の
お
正
月
を
お
祝
い
し
ま
す
。

日
時 

２
月
15
日
（
日
）
15
時
～
17
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

世
界
の
言
語
で
乾
杯
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
世
界
の
お
祝
い
料
理

参
加
費 

５
０
０
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

出
演
者
募
集 

歌
や
踊
り
な
ど

問
合
先 

加
西
市
国
際
交
流
協
会
（
定

休
日
：
月
・
金
・
祝
）
☎
㉝
９
４
５
５

古
代
ぺ
っ
た
ん
ア
ー
ト
バ
ッ
グ

＆
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

　
手
足
や
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
作
品

を
作
る
「
ぺ
っ
た
ん
ア
ー
ト
」。
玉

丘
古
墳
に
つ
い
て
学
び
、
古
墳
や
埴

輪
の
ス
タ
ン
プ
で
ア
ー
ト
バ
ッ
グ
や

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時 

３
月
８
日
（
日
）

第
一
部
11
時
～
11
時
45
分
、
第
二
部

13
時
～
13
時
45
分
※
雨
天
中
止

場
所 

玉
丘
史
跡
公
園
（
ガ
イ
ダ
ン

ス
施
設
）

対
象
者 

概
ね
３
歳
～
小
学
生

講
師 

ア
ー
ト
講
師
ｓセ

ジ

ュ

ｅ
ｊ
ｙ
ｕ
さ
ん

定
員 

先
着
30
名
（
各
部
15
名
）

参
加
費 

５
０
０
円

申
込
期
間 

２
月
１
日
（
日
）
～
３

月
７
日
（
土
）

問
合
先 

玉
丘
史
跡

公
園
（
㈱
清
光
社
）

☎
０
７
９・４
３
１・８
１
８
２

加
西
市
歴
史
文
化
講
演

◉
加
西
市
内
に
お
け
る
古
墳
の
新
発

見
と
玉
丘
古
墳
群

日
時 

２
月
23
日
（
月
・
祝
）
14
時
～

16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

中
久
保
辰
夫
氏　
（
大
阪
大
学

大
学
院
人
文
学
研
究
科
准
教
授
）

申
込
開
始 

２
月
２
日
（
月
）
８
時

30
分
～
（
定
員
： 

90
名
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ

ラ
グ
ビ
ー
公
式
試
合
を
観
戦

日
時 

３
月
20
日
（
金
・
祝
）

vs
横
浜
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
14
時

30
分
～

場
所 

神
戸
総
合
運
動
公
園
ユ
ニ

バ
ー
記
念
競
技
場

対
象 

県
内
在
住
の
方

料
金 

１
５
０
円
／
枚
（
手
数
料
別
）

席
種 

ク
ラ
ブ
が
指
定
す
る
任
意
の

席
（
車
い
す
指
定
席
の
選
択
可
）

募
集 

６
千
名
（
抽
選
）

申
込
期
限 

３
月
８
日
（
日
）
ま
で

※
１
名
最
大
６
枚
ま
で
応
募
可

問
合
先 

県
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
０
７
８

・
３
６
２・９
４
３
９

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
を

コ
ー
ト
サ
イ
ド
で
応
援
し
よ
う

日
時 

３
月
８
日
（
日
）

vs
岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ
14
時
５
分
～

※
現
地
受
付
12
時
～

場
所 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
ウ
イ
ン

ク
体
育
館
（
姫
路
市
）
※
現
地
集
合

対
象 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
と
そ
の
家
族

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

定
員 

先
着
22
名

参
加
費 

中
学
生
以
上
千
円
、
小
学

生
以
下
５
０
０
円
、
２
歳
未
満
の
膝

上
鑑
賞
は
無
料
※
当
日
現
地
集
金

席
種 

１
階
ア
リ
ー
ナ
席
を
予
定

申
込
期
間 

２
月
８
日
（
日
）
９
時

～
26
日
（
木
）

問
合
先 

文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

男
女
共
同
参
画
映
画
会

「
海
よ
り
も
ま
だ
深
く
」

日
時 

２
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

先
着
90
名
※
要
予
約

受
付
開
始 

２
月
１
日
（
日
）
～

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

詳細は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら


