
1 月 11 日、「加西市二十歳会」が加西市民会館文化ホールで開催され、新たな門出を迎えた 249 人が参加しました。
式典では、実行委員会の浅田実優さん（繁昌町）が、「自分の選択を正解にするのは自分自身だと信じて進みます。
私らしく咲き、未来を切り拓いていきます」と誓いの言葉を述べました。
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世
代
を
越
え
て
、
未
来
を
創
る

「
加
西
市
総
合
運
動
防
災
公
園
」

　
市
は
、
市
民
の
健
康
増
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
て
地
域

防
災
力
の
強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
既
存
施
設
の
老
朽
化
と
い
う
現
状
を
解
決
す
る
た
め
、
陸
上
競
技
場
と
総
合
体
育
館
を
核
と

し
た
複
合
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
広
域
避
難
拠
点
の
役
割
も
担
う
「
総
合
運
動
防
災
公
園
」
を
整
備
す
る
計
画
で
す
。
令
和
13
年
度

の
完
成
を
目
指
し
て
お
り
、
今
回
は
、
令
和
７
年
８
月
に
策
定
し
た「
基
本
構
想
・
基
本
計
画
」の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

。

加西市総合運動防災公園の完成イメージです

特集

　
市
内
の
主
要
な
体
育
施
設
と
し
て

　
「
加
西
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
」完
成

１
９
８
１
年（
昭
和
56
年
）

　
「
健
康
ふ
れ
あ
い
ぱ
ー
く
・
善
防
」構
想
策
定
、

　
陸
上
競
技
場
整
備
を
位
置
づ
け
る

１
９
９
１
年（
平
成
３
年
）

　
「
ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」完
成

２
０
０
５
年（
平
成
17
年
）

　
第
５
次
加
西
市
総
合
計
画
策
定
、
住
民
が
身

　
近
な
場
所
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
機
会
の

　
拡
充
を
位
置
づ
け
る

２
０
１
１
年（
平
成
23
年
）

　
第
６
次
加
西
市
総
合
計
画
策
定
、
総
合
体
育

　
館
の
整
備
を
正
式
に
位
置
づ
け
る

　
第
２
次
加
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
策
定
、

　
多
機
能
型
総
合
体
育
館
の
建
設
に
向
け
た
具

　
体
的
な
検
討
が
始
ま
る

２
０
２
１
年（
令
和
３
年
）

　
「
加
西
市
総
合
運
動
防
災
公
園
基
本
構
想
・

　
基
本
計
画
」策
定

２
０
２
５
年（
令
和
７
年
）

　
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
拠
点
と
な
る

　
「
加
西
球
場
」完
成

１
９
９
４
年（
平
成
６
年
）

こ
れ
ま
で
の
流
れ

大会時など多数来訪時用の駐車場を
整備 （300台程度）

駐車場

ア―バンスポーツパーク

詳細は
こちら

災害時には広域避難拠点となり、日常の
「楽しみ」が、いざという時の「備え」に
変わる「フェーズフリー」のデザイン

加
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
策
定
、「
し
ょ

う
が
い
ス
ポ
ー
ツ
応
援
都
市・Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」

を
掲
げ
市
民
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進

２
０
１
４
年（
平
成
26
年
）

まちづくりの夢を実現できる総合運動防災公園
～まちのセントラルスポーツ・コミュニティ～

総合運動防災公園の整備コンセプト

　
　

　
加
西
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
は
築
40

年
以
上
が
経
過
し
、
耐
震
性
の
不
足
や

空
調
設
備
の
未
整
備
な
ど
、
施
設
の
老

朽
化
が
深
刻
な
状
況
で
す
。
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
約
６
割
が
「
運
動
機
会
を

増
や
し
た
い
」
と
回
答
し
て
お
り
、
猛

暑
で
も
快
適
で
安
全
に
利
用
で
き
る
環

境
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
観
客
席
を
備
え
た
ス
ポ
ー
ツ

施
設
が
市
内
に
な
い
た
め
、
広
域
圏
で

開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
が
市

外
で
開
催
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
加

え
て
、
年
齢
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
ど
に
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
楽
し
め
る
環
境
を
整
え
て
い
く

こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　　
総
合
運
動
防
災
公
園
は
、
普
段
は
ス

ポ
ー
ツ
や
憩
い
の
場
、
災
害
時
に
は
市

民
の
広
域
避
難
所
や
自
衛
隊
、
消
防
の

応
援
を
受
け
入
れ
る「
広
域
避
難
拠
点
」

と
な
り
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
や
物
資
集
積
場

の
機
能
を
備
え
た
防
災
拠
点
に
な
り
ま

す
。「
い
つ
も
の
公
園
」が「
も
し
も
の

要か
な
め」
に
な
る
安
心
は
、
未
来
へ
引
き
継

ぐ
大
切
な
財
産
で
す
。

新
公
園
の
必
要
性

　メインアリーナ
　スポーツ大会、イベントなどにも対　
　応できるメイン会場
　バスケ・バレー 3面
　観客席固定席1,500席程度+仮設席　
　1,500席程度
　トレーニングルーム
　サブアリーナ
　武道場

アリーナ

現状

◉
◉

◉

◉
◉
◉

　スケートボードパーク
　3人制バスケットボールの  
　3×3（スリー・エックス・スリー）コート

災害時 避難者収容機能、避難所運営ス
タッフ・ボランティア詰所など

多目的グラウンド・芝生広場

　多目的グラウンド
　サッカーコート１面程度の広さ、
　人工芝、ナイター照明設備
　屋根付き広場
　イベント、スポーツ（グラウンド・
　ゴルフなど）に利用
　大型遊具

◉

◉

◉

災害時 テント設営、屋外避難、
物資集積場所など

　公認陸上競技場
　400m トラック
　フィールド 1面
　観覧席1,500席程度

陸上競技場
◉

災害時 救援活動拠点、
ヘリポートなど

地
域
防
災
力
の
強
化

既
存
施
設
の
現
状

3 　 2026.2 月

カフェ、売店などの飲食提供機能、休憩
施設、ランニング、ウォーキングコース
なども整備予定

憩い・交流機能

災害などの緊急時には
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次
の
二
重
構
造
に
よ
り
、
コ
ス
ト
を

抑
え
つ
つ
、
市
全
体
の
利
便
性
と
安
全

性
を
高
め
ま
す
。

　　
小
中
学
校
の
体
育
館
は
、
こ
れ
ま
で

通
り
地
域
に
密
着
し
た「
身
近
な
ス
ポ
ー

ツ
の
場
・
避
難
所
」
と
し
て
活
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　
総
合
運
動
防
災
公
園
は
、
日
常
利
用

に
加
え
、
学
校
施
設
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
「
大
規
模
大
会
の
開
催
」
や
「
広

域
避
難
・
救
助
活
動
の
中
核
」
と
し
て

の
機
能
を
担
い
ま
す
。

陸上競技場がヘリポートに

広域避難場所として

「加西市総合運動防災公園」 「加西市総合運動防災公園」

　
公
園
や
広
場
に
は
芝
生
広
場
、遊
具
、

屋
根
付
き
広
場
、
飲
食
エ
リ
ア
な
ど
を

設
置
し
、
家
族
や
友
人
な
ど
多
世
代
が

心
地
よ
く
過
ご
せ
る
憩
い
の
場
を
目
指

し
ま
す
。
誰
も
が
気
軽
に
訪
れ
る
こ
の

場
所
で
は
、
カ
フ
ェ
で
飲
食
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
屋
根
付
き
広

場
で
は
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽

し
め
ま
す
。

　
ま
た
、
広
場
に
は
子
ど
も
た
ち
が
の

び
の
び
遊
べ
る
大
型
遊
具
を
は
じ
め
、

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
遊
べ
る

遊
具
も
設
置
し
ま
す
。

小
中
学
校
の
体
育
館
と

新
公
園
の
役
割

い
つ
も
の
楽
し
さ
が
、

も
し
も
の
備
え
に

　
総
合
運
動
防
災
公
園
は
、
小
さ
な
子

ど
も
か
ら
若
者
、
高
齢
者
や
家
族
連
れ

な
ど
、
誰
も
が
楽
し
め
る
多
機
能
な
施

設
と
し
て
整
備
す
る
予
定
で
す
。

ど
ん
な
施
設
が

で
き
る
の
？

ど
こ
に
で
き
る
の
？

防災 場所

施設

分担

　

４
０
０
ｍ
ト
ラ
ッ
ク
を
備
え
た
陸
上

競
技
場
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
学
校
行
事

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
対
応
で
き
る
最
大

３
０
０
０
席
規
模
の
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育

館
）、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
が
で
き
る
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど
を
楽

し
め
る
ア
―
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
で
す
。

総合運動防災公園

小中学校の体育館

　
鶉
野
飛
行
場
跡
地
（
備
蓄
倉
庫
）
と

総
合
運
動
防
災
公
園
と
が
連
携
す
る
こ

と
で
、
加
西
市
全
体
の
防
災
力
を
飛
躍

的
に
向
上
さ
せ
ま
す
。
使
い
慣
れ
た
公

園
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ざ
と
い
う
時
も
迷

わ
ず
、
避
難
で
き
る
「
安
全
・
安
心
」

を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
の
公
園
の
特
徴
と
し
て
、
日
常
の

「
楽
し
み
」
が
そ
の
ま
ま
「
備
え
」
に
変

わ
る
「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
の
考
え
方

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
普
段
は
ス
ポ
ー

ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
場

所
が
、
災
害
発
生
時
に
は
迷
わ
ず
避
難

で
き
、
迅
速
な
救
助
活
動
を
支
え
る
防

災
拠
点
へ
と
姿
を
変
え
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
災
害
時
に
は
、
広
大

な
敷
地
が
自
衛
隊
や
消
防
な
ど
の
広
域

応
援
部
隊
が
結
集
す
る
「
活
動
拠
点
」

へ
と
切
り
替
わ
り
ま
す
。
ヘ
リ
ポ
ー
ト

や
防
災
倉
庫
、物
資
集
積
機
能
を
有
し
、

外
部
か
ら
の
救
護
を
受
け
入
れ
る
玄
関

口
と
な
り
ま
す
。

鶉野飛行場跡地（備蓄倉庫）総合運動防災公園

　　　兵庫教育大学大学院
　　　森田 啓之 教授

ス
ポ
ー
ツ
哲
学
・
社
会
学
を
専
門
と
し
、「
基
本
構
想
・
基
本
計
画
」の
策
定
に

関
わ
ら
れ
た
兵
庫
教
育
大
学
大
学
院
の
森
田
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

①
ス
ポ
ー
ツ
が
地
域
に
も
た
ら
す
価
値

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、
多
く
の
人
々
の
興
味

や
関
心
を
集
め
、「
ま
ち
の
元
気
」や「
人

の
つ
な
が
り
」
を
生
む
重
要
な
源
泉
で

す
。
身
体
的
な
健
康
づ
く
り
に
加
え
、

施
設
が
「
憩
い
の
場
」
と
し
て
心
の
健

康
に
も
寄
与
し
、
医
療
費
抑
制
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
観
客
席
の
あ

る
施
設
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
市
外
か

ら
ア
ス
リ
ー
ト
や
合
宿
を
誘
致
す
る
こ

と
で
、
地
域
経
済
に
大
き
な
波
及
効
果

を
も
た
ら
し
ま
す
。

②
市
民
参
加
型
の
運
営
で
施
設
を
生
か
す

　
施
設
の
効
果
的
な
活
用
に
は
、
運
営

方
法
や
支
援
体
制
と
い
っ
た
「
ソ
フ
ト

面
」
の
検
討
が
不
可
欠
で
す
。
行
政
に

よ
る
貸
館
や
指
定
管
理
に
加
え
、
市
民

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
主
体
的
と
な
っ
て
、
若
い

世
代
の
感
性
を
生
か
し
た
企
画
を
行
う

こ
と
で
、
新
た
な
利
用
層
の
掘
り
起
こ

し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③「
汎
用
性
」と「
防
災
機
能
」の
融
合

　
従
来
の
施
設
は
、体
育
館
な
ら
運
動
、

文
化
ホ
ー
ル
な
ら
芸
術
と
い
っ
た
特
定

の
目
的
に
特
化
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
今
後
は
、
多
様
な
目
的
を

持
つ
人
々
が
集
い
、
互
い
の
活
動
を
感

じ
ら
れ
る
「
汎
用
性
」
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
や
多

目
的
芝
生
広
場
の
設
置
に
よ
り
、
自
由

な
活
動
や
新
た
な
交
流
を
創
出
す
る
と

と
も
に
、
災
害
時
に
は
「
防
災
公
園
」

と
し
て
機
能
し
ま
す
。
既
存
の
文
化
施

設
で
は
確
保
が
難
し
い
、
冷
暖
を
し
の

ぎ
安
心
し
て
過
ご
せ
る
広
大
な
ス
ペ
ー

ス
は
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ら
で
は
の
重

要
な
役
割
で
す
。

④
施
設
整
備
へ
の
期
待

　
施
設
は
、
新
し
い
経
験
や
出
会
い
を

生
む
ま
ち
の
拠
点
で
す
。
そ
の
実
現
に

は
、
活
動
を
支
え
る
市
民
の
育
成
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
多
世
代
が
日
常
的
に
集

い
、支
え
合
う
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
、

加
西
市
に
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
文
化
が
根

付
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

物資の配布など

グラウンド・ゴルフ

カフェ大型遊具

ウォーキングなど

公園・広場

連携

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　

 　

  　

 　
　
☎
㊷
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３

ぜんぼうグリーンパーク

善防中学校
善防公民館

播磨下里駅

北条鉄道

81

43

皿池

善防池

北

整備計画地

西長町

王子町

両月町

戸田井町

　
整
備
場
所
は
、
令
和
10
年
度
に
新
中

学
校
へ
の
統
合
を
予
定
し
て
い
る「
善
防

中
学
校
」
の
敷
地
と
、
隣
接
す
る
「
ぜ
ん

ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」
に
決
定
し
ま

し
た
。
候
補
地
の
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
整
備
を
進
め
る

こ
と
が
最
重
要
で
あ
る
と
の
判
断
に
基

づ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
整
備
に
必
要
な
土
地
が
す
べ

て
市
有
地
で
あ
る
た
め
、
新
た
に
用
地

を
買
収
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
市
の
財
政
負
担
を
抑
え

ら
れ
る
点
も
大
き
な
利
点
と
な
り
ま
す
。

アリーナ（総合体育館）ア―バンスポーツパーク

多目的グラウンド 陸上競技場

スポーツ・健康づくり施設

※ア―バンスポーツ：スケートボードや 3×3 などの都会的スポーツ

身近な地域の避難所
身近なスポーツの場

広域避難などの中核
大規模な大会

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
施
設

公
園
・
広
場

地
域
の
交
流
拠
点

広
域
の
交
流
拠
点

物
資
輸
送
連
携
で
防
災
力
強
化

命
を
守
る
要

か
な
め

81
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上
下
水
道
の
基
本
料
金
を
１
月
検
針

分
（
２
月
請
求
分
）
か
ら
10
月
検
針
分

（
11
月
請
求
分
）
の
10
カ
月
間
免
除
し

ま
す
。

対
象 

家
庭
用
・
業
務
用
（
官
公
庁
は

除
く
）・
公
会
堂
用

手
続
き 

不
要
（
自
動
的
に
免
除
）

問
合
先 

上
下
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー
☎
㊷
８
７
９
５

上
下
水
道
基
本
料
金 

10
カ
月
間
免
除

2 カ月あたり 4,520 円（税込）が免除

口径別のため、ホームページで確認してください業務用

家庭用

対象地区 免除される請求月

北条
富田
賀茂

3 月
検針：2 月中～下旬

5 月
検針：4 月中～下旬

7 月
検針：6 月中～下旬

9 月
検針：8 月中～下旬

11 月
検針：10 月中～下旬

納入通知書発送：
9 日～ 11 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
7 日～ 11 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
8 日～ 10 日

口座振替日：27 日

納入通知書発送：
8 日～ 10 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
9 日～ 11 日

口座振替日：25 日

下里
九会
富合

多加野
西在田
在田

2 月
検針：1 月中～下旬

4 月
検針：3 月中～下旬

6 月
検針：5 月中～下旬

8 月
検針：7 月中～下旬

10 月
検針：9 月中～下旬

納入通知書発送：
9 日～ 12 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
8 日～ 10 日

口座振替日：27 日

納入通知書発送：
8 日～ 10 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
10 日～ 13 日

口座振替日：25 日

納入通知書発送：
8 日～ 13 日

口座振替日：26 日

対象となる期間および請求月

※ 4 月検針分（5 月請求分）～ 10 月検針分（11 月請求分）は、令和 8 年度予算成立後に実施 詳細は
こちら

　
０
歳
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を

対
象
に
、
１
人
あ
た
り
２
万
円
の
「
物
価
高

対
応
子
育
て
応
援
手
当
」
を
支
給
し
ま
す
。

注
意
事
項

・�

①
②
に
該
当
す
る
方
は
申
請
不
要
で
す
。

市
か
ら
案
内
を
既
に
送
付
し
、
１
月
29

日
に
振
込
済
で
す
。

・�

④
に
つ
い
て
、
離
婚
前
の
受
給
者
か
ら

本
手
当
に
相
当
す
る
金
銭
な
ど
を
受
け

取
っ
て
い
る
場
合
や
、
離
婚
後
の
受
給

者
が
本
手
当
に
相
当
す
る
額
を
す
で
に

使
用
し
て
い
る
場
合
は
支
給
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

・�

⑤
の
公
務
員
の
方
に
は
、
勤
務
先
か
ら

申
請
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
住
所
地

の
市
役
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限 

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

※�

令
和
８
年
３
月
中
に
出
生
し
た
児
童
分

は
除
く

そ
の
他 

制
度
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

・�

こ
ど
も
家
庭
庁
「
物
価
高
対
応
子
育
て

応
援
手
当
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０・２
５
２・０
７
１

　
（
受
付
時
間
：
平
日
９
時
～
18
時
）

・
子
育
て
支
援
課

　
☎
㊷
８
７
０
９

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の
支
給

（上水道 1,380 円、下水道 3,140 円）

対象 給付額 申請 支給時期

①令和 7年 9月分の児童手当受給者

児童 1 人
あたり
2 万円

（1 回のみ）

不要 1 月 29 日
（木）②�令和 7年 9月～ 12月に出生した児童の児童手当

受給者

③�令和 8年 1月～ 3月に生まれた児童の父母など

必要 申請の
翌月末

④�令和 7年 10月以降～令和 8年 3月末までに離婚
などにより、新たに児童手当受給者となった方
⑤�令和 7年 9月分の児童手当受給者および
　令和 7年 9月～令和 8年 3月に生まれた児童の
　父母（公務員）

詳細は
こちら

　
１
月
30
日
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
取
得
で
き
る
証

明
書
（
住
民
票
の
写
し
な
ど
）
の
交
付
手

数
料
を
１
０
０
円
減
額
し
ま
し
た
（
市
役

所
窓
口
で
の
交
付
手
数
料
の
半
額
）。

　
市
役
所
が
閉
ま
っ
て
い
る
時
間
帯
や
、

土
・
日
・
祝
日
も
利
用
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
取
得
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
０

税
務
課
（
税
証
明
）
☎
㊷
８
７
１
２

コ
ン
ビ
ニ
交
付　
窓
口
交
付
の
半
額
に

詳細は
こちら

◉取得できる証明書と手数料
証明書の種類 コンビニ交付 窓口交付

住民票の写し 150 円 300 円
印鑑登録証明書 150 円 300 円
所得課税証明書 150 円 300 円
納税証明書 150 円 300 円

◉取得に必要なもの
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書（数字 4 桁の暗証番号）

◉利用できる時間
　6 時 30 分〜 23 時※システムメンテナンス時を除く

（令和 7 年度）

※割引額は毎月納付書で支払う場合との比較

納付方法 割引額※ 2年分に換算
した割引額

毎月
（早割） 口座振替 60 円 1,440 円

6 カ月
前納

納付書・クレジットカード 850 円 3,400 円
口座振替 1,190 円 4,760 円

1 年
前納

納付書・クレジットカード 3,730 円 7,460 円
口座振替 4,400 円 8,800 円

2 年
前納

納付書・クレジットカード 15,670 円 －　
口座振替 17,010 円 －　

問合先 市民課 ☎㊷ 8722、加古川年金事務所 ☎ 079-427-4740

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20

～
60
歳
）
の
方
は
、
保
険
料
の
納
付

を
「
口
座
振
替
」
や
「
ク
レ
ジ
ッ
ト

納
付
」
に
す
る
と
、
指
定
口
座
な
ど

か
ら
自
動
で
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

◉
口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

・
納
付
忘
れ
の
防
止

・
金
融
機
関
に
行
く
手
間
の
削
減

・�「
前
納
」「
早
割
」
で
、
割
引
を
受

け
ら
れ
る

申
込
に
必
要
な
も
の 

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
・
通

帳
お
よ
び
口
座
届
出
印
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド

申
込
先 

年
金
事
務
所
・
金
融
機
関

（
口
座
振
替
の
み
）・
市
民
課
年
金
窓
口

国
民
年
金
保
険
料
納
付
は「
口
座
振
替
」が
お
得

　
「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
市
政
を
つ
な
ぐ
も
の

で
す
。
令
和
７
年
10
月
号
に
広
聴

強
化
月
間
と
し
て
専
用
は
が
き
を

メ
イ
ン
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
専
用
フ
ォ
ー
ム
）
な
ど
か
ら
も

募
集
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

39
件
の
ご
意
見
や
ご
提
案
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
意
見
の
一
部
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

詳細は
こちら

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
に
積
極
的
な
企
業
・
団
体

の
取
り
組
み
を
共
有
し
、
交
流
や
連
携
の

き
っ
か
け
と
な
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

募
集
対
象 

企
業
お
よ
び
団
体
な
ど

募
集
期
間 

２
月
１
日
（
日
）
～
28
日
（
土
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
制
度 
第
５
期
募
集

応募は
こちら

◉
パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
で
で
き
る
こ
と

①
加
西
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用

②
広
報
紙
に
取
り
組
み
を
掲
載

③�

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
活
動
情
報
を
発
信

④�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
会
議
で
交
流

⑤
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス
タ
で
ブ
ー
ス
出
展

⑥
兵
庫
県
保
証
協
会
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
支
援
保

証
（
ス
テ
ッ
プ
）」
に
よ
る
保
証
料
率
割
引

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

ま
ち
づ
く
り

（件）

加
西
病
院

ま
ち
づ
く
り

公
共
施
設 観

光

5
1

18 7

1

く
ら
し
・
生
活

そ
の
他

7

「
市
長
へ
の
手
紙
」強
化
月
間
の
集
計
結
果

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◉年代別の分類（10月１日～11月30日）
・10 代　公共施設
・40 代　くらし・生活、公共施設
・50 代　くらし・生活、まちづくり
・60 代　�くらし・生活、まちづくり、

公共施設、加西病院
・70 代以上　�くらし・生活、公共施設、

まちづくり

◉分類別件数（10 月１日～ 11 月 30 日） 物
価
高
対
応

※国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金／重点支援地方交付金」を活用

※令和７年 11 月 21 日閣議決定の「強い経済」を実現する総合経済対策に基づいて実施
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ポ
イ
ン
ト
交
換
期
間 

３
月
初
旬
～

３
月
末
（
予
定
）

※
詳
細
は
３
月
広
報
・
健
幸
ア
プ
リ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
交
換
に
必
要
な

事
前
準
備
（
必
須
）

①�

加
西
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
└ 

か
さ
い
ポ
ー
タ
ル
登
録

　
　
（
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
認
証
）

②�

ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ

　
└ 

か
さ
い
ポ
ー
タ
ル
と
連
携

③�

健
幸
ア
プ
リ

　
└ 

か
さ
い
ポ
ー
タ
ル
と
連
携

※
操
作
方
法
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
幸
ア
プ
リ
連
携
サ
ポ
ー
ト
窓
口

日
時 

２
月
25
日
（
水
）
13
時
～
19
時

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

持
ち
物 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
署
名
用
電
子
証

明
書
暗
証
番
号

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
方

は
、
早
め
に
発
行
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
（
交
付
ま
で
約
１
カ
月
）。

※
暗
証
番
号
が
不
明
な
場
合
は
、
市

民
課
窓
口
で
本
人
に
よ
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。

※
カ
ー
ド
認
証
非
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
方
は
、
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報

を
確
認
し
ま
す
。

詳細は
こちら

　
11
月
28
日
、
加
西
市
民
の
警

察
官
賞
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
森
和
紀
さ
ん
は
、
令
和
４
年

９
月
か
ら
、
加
西
警
察
署
地
域

課 

上
野
駐
在
所
勤
務
員
と
し

て
着
任
。「
地
域
に
密
着
し
た

駐
在
さ
ん
」
と
し
て
、
通
学
路

の
保
護
立
番
や
、
細
や
か
な
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
加
西
市
民

の
安
全
安
心
の
確
保
に
大
き
く

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

加
西
市
民
の
警
察
官
賞高橋市長と森さん

加西警察署地域課　上野駐在所
　　　　　巡査部長　森和紀さん

ポ
イ
ン
ト
交
換  

事
前
準
備
ガ
イ
ド

運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業

◉健診受けたよポイント
健診結果の提出期限
・窓口提出　 2 月 27 日（金）まで

・Web 申請　 2 月 28 日（土）まで

対象となる健診 
　令和 7 年 2 月～令和 8 年 1 月受診分
※代理人提出可

（健診結果・健幸アプリの「kid」が必要）
提出先 
・右記 QR コード
・健康課（健康福祉会館内）
・国保医療課（市役所内）

問合先 健康課☎㊷ 8723

◉結果にコミットポイント
体組成測定の実施期限
　2 月 28 日（土）まで

測定場所 
　イオンモール加西北条店薬局、健康福
祉会館、善防公民館、スギ薬局加西店

受
付
期
間 

随
時

採
用
方
法 

面
接

申
込
方
法 

市
販
の
履
歴
書
（
写

真
貼
付
・
希
望
職
種
明
記
）
を
郵

送
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
申
込

申
込
先 

〒
６
７
５
‐
２
３
９
５

（
住
所
記
載
不
要
）
総
務
課

☎
㊷
８
７
０
５

詳細は
こちら

商工会議所の濱本泰秀会頭（中央）の音頭で乾杯
する様子

　
1
月
５
日
、
令
和
８
年
新
年
交
歓

会
（
加
西
市
・
加
西
市
議
会
、
加
西

商
工
会
議
所
主
催
）
が
健
康
福
祉
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
各
種
団
体
の
長
や
企
業
代

表
な
ど
、
約
２
３
０
人
が
参
加
し
、

新
年
の
門
出
を
祝
う
と
と
も
に
、
今

年
の
抱
負
や
希
望
を
語
り
合
い
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
加
西
市
の
さ
ら

な
る
発
展
を
願
い
、
新
た
な
一
年
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

成
長
と
飛
躍
を
誓
う　
新
年
交
歓
会

　

西
村
賢
造
さ
ん
は
、「
第
10
回

南
紀
白
浜
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
」

（
70-

74
歳
）
に
お
い
て
優
勝
さ
れ
、

「
第
６
回
日
本
エ
イ
ジ
グ
ル
ー
プ
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権
」（
70-

74
歳
）

に
出
場
し
、
第
５
位
の
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１　
　

　
是
常
浩
一
郎
さ
ん
は
、「
令
和
６

年
度
第
７
回
全
日
本
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
」（
混
合
ダ
ブ
ル
ス

１
４
０
）
に
お
い
て
第
３
位
に
入
賞

さ
れ
、「
令
和
７
年
度
第
８
回
日
本

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
選
手
権
大
会
」

（
混
合
ダ
ブ
ル
ス
１
４
０
）
に
出
場

し
、第
２
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
賞
賜
金
を
贈
呈

是常さんと高橋市長

西村さんと高橋市長

是常浩一郎さん
（上芥田町）

西村賢造さん
（別府町）

職種 必要資格免許

調理員
（学校給食）

調 理 師、 栄 養 士
の資格を有する
方は優遇

オークタウ
ン加西事務 なし

遺物整理
作業員 なし

社会保険・雇用保険（条件有）有、
有給休暇、賞与（週当たり勤務時
間の条件有）、通勤費用支給。

会
計
年
度
任
用
職
員　
募
集

令
和
８
年
４
月
採
用

不妊治療ペア検査費助成 不育症治療費助成

対象
期間

令和 7 年 4 月 1 日～
令和 8 年 3 月 31 日に
受けた検査

令和 7 年 4 月 1 日～
令和 8 年 3 月 31 日に
受けた検査・治療

（不育症：2 回以上の流
産や死産など）

対象者

次のすべてを満たす方
①�加西市に住所を有し、

法律上婚姻をしている
夫婦（事実婚を含む）

②�検査開始時の妻の年齢
が 43 歳未満

次のすべてを満たす方
①�加西市に住所を有し、

法律上婚姻をしている
夫婦（事実婚を含む）

②�検査または治療開始時
の妻の年齢が 43 歳未満

助成額
検査費用の 7 割

（上限 5 万円）
※夫婦１組につき 1 回

上限 15 万円

申請
期限 3 月 31 日（火）

詳細は
こちら

　対象経費や申請方法の詳細は、市ホームページをご
確認ください。年度をまたぐ治療については、健康課
にご相談ください。
問合先 健康課☎㊷ 8723

令
和
７
年
度　
不
妊
・
不
育
治
療
助
成

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
こ
の
度
、
加
西
市
は
「
オ
ク
ト
ー

バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
５
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
に
お
い
て
、
参

加
者
２
万
人
以
上
５
万
人
未
満
ク
ラ

ス
（
全
国
42
自
治
体
中
）
で
１
位
と

な
り
、
４
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
歩
い
て
、
心

身
と
も
に
健
幸
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３　
　

　
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー

ク
は
、
毎
年
10
月
の
１
カ
月
間
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、

走
行
距
離
や
歩
数
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク 

４
連
覇
達
成

市民の皆さまの健
康づくりへの取り
組みに感謝申し上
げます
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City Information

　医療費控除の明細（人ごと、医療機関ごと、世帯の合計金額）、配当所
得の合計（源泉徴収税の合計も含む）、事業所得、農業所得などの収支内
訳書などは事前に作成されている方のみ受け付けをしています。

□ マイナンバーカードなどの番号確認書類　　　　　□ 「運転免許証」などの身分確認書類

□所得税のお知らせハガキや通知書（送付のあった方）

□ 給与所得の源泉徴収票（給与）
□ 公的年金の源泉徴収票（雑）
□ 収支計算書（営業、不動産、農業）
□ 配当金の支払通知書等（配当）
□ 個人年金等の支払通知書等（雑）
□ ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰの配分金支払通知書（雑）
□ 生命保険契約等の一時金支払調書等（一時）

所
得
関
係
（
所
得
）

□ 還付口座の分かる書類（通帳 or ｷｬｯｼｭｶｰﾄﾞ）還
付 □ 通帳届出印（振替納税を希望する場合）納

付

市職員による申告相談に必要な書類チェックリスト

控
除
関
係
（
控
除
）

□ 国民年金保険料控除額証明書（社会保険）
□ 生命保険料支払証明書（生命保険）
□ 地震保険料支払証明書（地震保険）
□ 医療費明細書、医療費通知書（医療費）
□ 寄付金受領書（寄付）

申告が必要か確認 ※個別の状況により変わる場合があります。1

給与収入が 2,000 万円を超える

給与収入

公的年金収入が 400万円を超える

公的年金収入
農業所得・不動産所得・事業所得

などの所得

勤務先が 1カ所で年末調整している

給与以外の
所得が 20万円
を超える

主たる勤務先
以外の給与収入が
20万円を超える

公的年金以外の所得が
20万円を超える

確定申告の
必要なし※3

確定申告もしくは市県民税の申告が必要です

自宅から
申告可能

確定申告期間
24 時間利用可能

申告書が
データで取得可能

※メンテナンス時間を除きます

確定申告作成
コーナー

「「所得税所得税」」の確定申告「「市県民税市県民税」」の申告
問合先 税務課☎㊷ 8712
　　　 社税務署☎ 0795㊷ 0223

確定申告の
必要なし※3

はい はいはい

はい はい はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

【郵送先】
〒 661-8523 尼崎市若王子町 3 丁目 11-46
大阪国税局業務センター阪神分室（社税務署担当）

※ 1� 障害年金、遺族年金、失業給付金のみを受給している方は確定申告の必要はありません。
※ �2 複数の収入がある方は、それぞれの収入のフローチャートをご確認ください。
※ 3� 確定申告の必要がない方についても、市県民税の申告が必要な場合があります。原則、前年に
　　市県民税の申告をした方には申告書を発送しています。詳しくは市ホームページで確認ください▶

申告期間　2月16日（月）から 3月16日（月）までの平日
3 会場で申告

電子申告が難しい方は

　国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」で作成した申告書を
e-Tax による電子申告または郵送で提出
できます。

2 申告は電子申告または郵送

全員

該当者のみ

必要資料は事前作成を

期 限 内 に 申 告 を

日時 2/16㊊～3/16㊊の平日
　　 8:45～12:00（受付）
場所 加西市民会館コミュニティセンター
　　 3階小ホール 問合先 ☎㊷6080 ※申告期間内のみ

対象 ①給与所得者、年金受給者
　　 ②所得300万円以下の白色申告者
　　 （事業などの収入が概ね1000万円未満の方）

右記の申告は
市民会館では
できません

□住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）のある方　□青色申告
□譲渡所得（不動産、株式など）がある方　　	 □贈与税などの申告をされる方
□雑損控除の申告をされる方　　　　　　　　	 □消費税の申告がある方
□過年度（令和6年以前）申告をされる方　　　□亡くなられた方の申告をされる方
□配当所得の一部（特定上場株式等の配当等以外、分配時調整外国税相当額控除）　など

日時 2/16㊊～3/16㊊の平日 9:00～16 :00

問合先 社税務署 ☎0795㊷0223

税理士による無料申告相談
日時 2/4㊌2/5㊍ 9:30～11:30、13:00～15:00

問合先 社税務署 ☎0795㊷0223

場所 アスティアかさい3階集会室

市職員による申告受付

社税務署での確定申告

注 意

会場への入場には「LINEによる入場予約」
または当日発行の「入場整理券」が必要です

注 意 注 意 譲渡所得、贈与税、相続税の申告相談は
できません

場所 社税務署（加東市社51-3）

　要介護認定に関する主治医意見書において要件を満たす方に、申請により「おむつ代に係る医療費控除のた
めの主治医意見書内容確認書」「障害者控除認定証」を発行します。　　　　問合先 長寿介護課☎㊷ 8788

要介護認定者のおむつ代の医療費控除・障害者控除

e-Taxe-Tax のの

　　メリット　　メリット

いいえ

※昨年と受付時間が異なります。

　  すでに　  すでに
約約4 人4 人中中３人３人がが

e-Tax で申告していますe-Tax で申告しています

市職員による申告受付 8:45 ～ 12:00
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●●講座・イベント講座・イベント
♦♦市民会館市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。2 月イベントカレンダー2月イベントカレンダー ■■図書館図書館

▲▲その他その他

日 曜日 行事名
1 日

2 月 ね骨盤矯正で姿勢美人になろう
善クラフトバンド教室「雛飾り」

3 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛わらべうた遊び 善クラフトバンド教室「雛飾り」

4 水
ぜなかよしタイム 愛おかあさんのためのストレッチ体操 
善制作「2月カレンダーづくり」

5 木
ぜ冬のおたのしみ会“動く・こどもの館号”
愛ベビー＆キッズマッサージ 
善制作「2月カレンダーづくり」

6 金 ね言葉とお口の育て方教室 善制作「2月カレンダーづくり」
7 土
8 日

9 月 ぜなかよしタイム ね 2 さいのひろば 
善スクラップ教室「バレンタイン」

10 火
ぜベビーマッサージ ね 1 さいのひろば
愛助産師さんのお話 愛成長記録 
善ベビーマッサージ＆赤ちゃんお悩み相談

11 水
12 木 善絵本読み聞かせ＆季節の制作
13 金 ねなかよしタイム
14 土
15 日

16 月 ぜなかよしタイム 
愛リトミック&クラフト 善すくすく広場

17 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛おはなしの日 善体育あそび

18 水 愛お誕生日会＆ママカフェ 善ヨガ教室
19 木 ぜ 2 さいのひろば 善室内遊び＆身体測定
20 金 ぜ ね赤ちゃんのひろば 愛成長記録 善リトミック
21 土
22 日
23 月
24 火 ぜ０さいのひろば ね 1 さいのひろば
25 水 愛わらべうた遊び 善いちごカフェ
26 木 愛おかあさんのためのストレッチ体操
27 金 ぜなかよしタイム ね 2 月の誕生会 善お茶会
28 土 ぜみんなで遊ぼう
29 日
30 月
31 火

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

2 月

健診名 日 対象
乳幼児保健相談 2/20 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 2/16 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 3/23 ㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート2 2/13 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママパパママクラブ 3/13 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診 2/26 ㊍ 2025.12 生まれ

4 カ月児健診 3/  3 ㊋ 2025.10・11 生まれ

1 歳 6カ月児健診 2/10 ㊋ 2024.6・7 生まれ

2 歳児食と歯の教室 2/19 ㊍ 2024.2 生まれ

3 歳児健診 2/17 ㊋ 2022.12 生まれ

5 歳児健診 2/24 ㊋ 2021.2 生まれ
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※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

5 61
♦豪華！特撰花形落語会 春風亭
昇太・林家たい平 二人会⑰ -1

2 3 4 7
●宇宙飛行士・毛利衛さん講演
会⑰ -11
■おはなし会⑰

26
●就職支援セミナー⑯
●男女共同参画映画会

「海よりもまだ深く」⑲
♦山田純平和太鼓講座⑯

27
●大人のよか余暇くら部
⑱

22
♦ 1day 楽しいギター教室⑯

23
●加西市歴史文化講演⑲
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
■絵本セラピー⑰

24 25
●運動体験会⑱
▲▲健幸アプリ連携サポー健幸アプリ連携サポー
ト窓口ト窓口⑧

28
● KASAI Future Builders⑰
●お昼のミニコンサート♪⑰
●北条 conne⑯
●バングラデシュキッチン⑲
♦土曜のゆったりウクレレ教室⑯
■おはなし会⑰

19
■えほんのひろば⑰

20
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱

16
●測って知ろう！健やか
血圧ライフ⑱
●家族介護者等支援講座⑱

17
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯

18
●家族介護者等支援講座⑱
▲▲献血献血⑳

21
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
■おはなし会⑰
■ CoderDojo 加西⑰

12
●いちご大福をつくろう
⑱ -1
■えほんのひろば⑰

138
●加西市公民館のつどい⑯
♦粘土教室：グラスパフェ⑯
♦ 1day 楽しいギター教室⑯
■北条高校『らかんくん』おは
なし会⑰

9
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
▲▲空き家の定期相談会⑳
-1

10
♦病気知らずの食の疑問 
講座⑯

11 14
●ミニ四駆　組立体験と夢のサ
ーキット走行会⑰
●世界のとびら⑲
■おはなし会⑰

15
●ふるさと再発見ハイキング⑯
●パパと子の料理教室⑯
●テト＆春節お祝い⑲
■かさい DE シネマ「すみっコ
ぐらし　ツギハギ工場のふしぎ
なコ」⑰

●カレンダー市⑲ -1
●北部公民館「水彩画教室」作品展⑯

●北部公民館「筆文字アート」作品展⑯

● sora かさい冬季企画展⑳
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まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

15 　 2026.2 月 2026.2 月　15 141515 1415 14

　元日の早朝、加西市青少年団体連絡協議会主催の「新春のつ
どい」が開催されました。約350 人が参加し、ランドマーク展
望台を目指して登頂しました。初日の出が姿を現すと、参加者
らは新たな一年の健康と幸せを祈り手を合わせました。下山後
は、アラジンスタジアム駐車場で今年の漢字「縁」が発表され
た後、お年玉抽選会を楽しみました。

2026年の幕開け　願いを込めて

ついでにお買い物　新しい通いの場の形

　網引町ハツラツ体操グループ（いきいき100 歳体操）が、体
操教室の時間に合わせてコープ宅配を利用する試みを、11 月5
日から26 日まで計4 回実施しました。参加者は体を動かした
後、コープ担当者から宅配の利用方法を学び、試食会を楽しみ
ました。元気なうちに将来の生活を支える手段を知っておくこ
とは、暮らしの安心につながります。 ▲体操の合間にコープの商品を試食。「ついでに買い物ができて

助かる。みんなで選ぶのが楽しい」と好評でした

▲柔らかな光を浴び、新たな 1 年がスタート（＝いこいの村は
りま周辺）

　 12 月25 日、加西病院サポーターの会が、年末年始も奮闘す
る医師や医療スタッフを応援しようと同病院を訪問しました。
熊谷佳代副会長が「1 年間お疲れ様でした。ありがとうござい
ました」と伝え、感謝状とパン、カップ麺などを贈りました。生
田肇院長からは「いつもサポートしていただき、ありがとうご
ざいます」と感謝の言葉が返されました。

感謝を込めて　計400食の差し入れ

▲感謝状を手にする生田院長（中央左）と熊谷副会長（中央右）
とサポーターの会の皆さん

　12 月21 日、アスティアかさいで「グローバルタウンミー
ティング＆望年会」が開催され、136 人が参加しました。前半は
言語ごとのグループに分かれ、市の魅力や課題について熱心に
意見交換を行い、後半は各国の自慢料理やステージの発表、ビ
ンゴ大会で会場は熱気に包まれました。食事や会話を通じて互
いの文化に触れ、笑顔で交流を深めました。

食と会話でつなぐ絆　1年の締めくくり

▲加西市の魅力や課題について、真剣に語り合う参加者たち

冬の彩り鮮やかに　ハボタン市
いち

　12 月7 日、株式会社協和製作所主催の「ヴィッセル神戸サッ
カークリニック」が開催されました。「加西フットボールクラ
ブ」と「根日女サッカースクール」の児童49 人が参加し、元J
リーガーを含む4 人のコーチから、技術や心構えについて指導
を受けました。プレーに真剣に向き合い、楽しく充実した時間
を過ごしました。

目指せ未来のスター　ヴィッセル神戸の特別指導

▲北播磨の冬の顔であるハボタンが会場を彩る

　12 月6 日、イオンモール加西北条で「つたえる つながる」を
テーマに、障がいへの理解と支え合う社会づくりを目指し「み
んなの福祉フェスタ2025」が開催されました。親子漫才やデフ
リンピック選手による対談、音楽発表などが披露されました。
会場は多くの来場者でにぎわい、笑顔が溢れる温かい交流の場
となりました。

誰もが輝く　共に生きる社会へ

▲ギターの音色に合わせ、会場一体となって音楽を楽しむ参加者
たち

▲プロの技に触れ、充実した表情を見せる子どもたち（＝アラジ
ンスタジアム横の多目的グラウンド）

　12 月13 日、加西消防署で加西市女性団体連絡会と加西市連
合婦人会主催の「消防１日体験」が開催されました。親子8 組
が参加し、放水や消火器体験、救急講習などに挑戦しました。北
条小1 年の只

た だ つ
津陽

ひ な
凪さんは「心臓マッサージとAED で人を助

けることができる。消火器体験も楽しかった」と頼もしい笑顔
を見せました。親子で防災意識を高める1 日となりました。

もしもに備えて　消防１日体験

▲勢いよく飛び出す水に負けないよう、しっかりと訓練用消火
器を握る参加者

青空の下駆ける　全力疾走のロードレース

　12 月13 日、善防中学校周辺コースで加西市陸上競技協会
主催の「第59 回加西ロードレース大会」が開催されました。約
210 人が参加し、沿道からの温かい声援を受け、最後まで力強
い走りを見せました。女子中学2・3 年の部で優勝した北条中2
年の西浦璃莉さんは「1 位は嬉しいが、歴代記録更新を狙って
いたので悔しい」と思いを語りました。

▲それぞれの目標に向かって、一歩も引かない走りを見せる（＝
中学女子の部）

息災祈願　迫力の伝統行事

　12 月13 日・14 日、イオンモール加西北条で北播磨花壇苗
研究会主催の「北播磨ハボタンフェア」が開催されました。加
西市を含む北播磨地域は全国有数のハボタン産地です。会場
には丹精込めて育てられた色鮮やかなハボタンが並び、訪れた
人々を魅了しました。生産者は「来年も皆さんに美しいハボタ
ンを届けたい」と笑顔で話しました。

　1 月8 日、東光寺（上万願寺町）で国重要無形民俗文化財で室
町時代から続く伝統行事の「田遊び・鬼

お に え
会」が行われました。「田

遊び」では福太郎、福次郎、田主が五穀豊穣を願い農作業のしぐ
さを奉納、「鬼会」では「鬼こそ鬼よ」とかけ声の中、赤鬼がたい
まつを柱に打ち当て、青鬼が矛を突き出し、堂内を12 周回って
災厄を払いました。

▲柱にたいまつを打ち付け、悪霊や災難を追い払う赤鬼。上万願
寺町と下万願寺町の主に厄年の男性が想い赤鬼と青鬼を演じる
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◉
か
さ
い
シ
ネ
マ
倶
楽
部

【
て
っ
ぺ
ん
の
向
こ
う
に
あ
な
た
が

い
る
】《
字
幕
入
り
》【
近
日
発
売
】

　
吉
永
小
百
合
の
１
２
４
本
目
と
な

る
映
画
出
演
作
。
登
山
家
で
女
性
初

の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
た
田

部
井
淳
子
の
エ
ッ
セ
イ
「
人
生
、
山

あ
り
“
時
々
”
谷
あ
り
」
を
モ
デ
ル

に
し
た
映
画
。

日
時 

５
月
17
日
（
日
）

午
前
の
部
10
時
30
分
～（
開
場
10
時
）

午
後
の
部
14
時
30
分
～（
開
場
14
時
）

場
所 
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

５
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可

発
売
日 

２
月
23
日
（
月
・
祝
）

窓
口
販
売
９
時
～
、
オ
ン
ラ
イ
ン
10

時
～
、
電
話
予
約
14
時
～

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

加
西
市
公
民
館
の
つ
ど
い

日
時 

２
月
８
日
（
日
）
10
時
～
11

時
30
分
（
開
場
９
時
30
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「
音
楽
の

世
界
と
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
～
シ
ャ
ン
ソ

ン
＆
歌
謡
曲
～

出
演 

ボ
ー
カ
ル
デ
ュ
オ 

『
Ｂ
Ｌ
Ｅ

Ｎ
Ｄ
Ｙ
』
※
ど
な
た
で
も
参
加
可

問
合
先 

中
央
公
民

館
☎
㊷
２
１
５
１

Living Information くらしお役立ち情報

講
師 

清
家
香
代
さ
ん
（
元
気
Ｆ
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
代
表
）

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
）。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

パ
パ
と
子
の
料
理
教
室

日
時 

２
月
15
日
（
日
）
10
時
～
13
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
料
理
教
室

講
師 

つ
ね
と
お
る
氏
（
調
理
師
）

メ
ニ
ュ
ー 

ハ
ン
バ
ー
グ
、
ラ
イ
ス
、

み
そ
汁
、
プ
リ
ン

参
加
費 

１
人
５
０
０
円

定
員 

10
組
（
25
名
程
度
）
※
予
約
制

申
込
期
限 

２
月
９
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
28
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
あ
り
。

日
時 

２
月
28
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

北
部
公
民
館
「
水
彩
画
教
室
」

「
筆
文
字
ア
ー
ト
」
作
品
展

　
北
部
公
民
館
主
催
講
座
「
や
さ
し

い
水
彩
画
教
室
」「
手
軽
に
楽
し
む

筆
文
字
ア
ー
ト
」、
受
講
生
に
よ
る

作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

「
水
彩
画
教
室
」
２
月
２
日

（
月
）
10
時
～
13
日
（
金
）
12
時

「
筆
文
字
ア
ー
ト
」
２
月
13
日
（
金
）

12
時
～
26
日
（
木
）
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

ウ
ォ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
先 

北
部
公
民
館
☎
㊺
０
１
０
３

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
長
の
石
切
場
＆
田
ん
ぼ
に
眠
る
い

に
し
え
の
古
墳
め
ぐ
り

日
時 

２
月
15
日
（
日
）
９
時
集
合

集
合
場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
駐
車
場

参
加
費 
３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス 
約
４
㌔

※
雨
天
中
止
。飲
み
物
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時 

２
月
26
日
（
木
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

面
接
対
策
講
座

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

2/8（日） ＊粘土教室：グラスパフェ
（おとな・こども・親子参加も可）

2/8・22（日）＊1day楽しいギター教室（ポピュラー日曜）
2/9・23（月）＊1day楽しいギター教室（ポピュラー月曜）
2/10（火） 病気知らずの食の疑問 講座
2/17（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
2/21（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
2/26（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・おとな）

2/28（土） ＊土曜のゆったりウクレレ教室
（キッズ・おとな）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

募
集
締
切 

２
月
20
日
（
金
）

問
合
先 

か
さ
い
『
ミ
ラ
イ
ナ
カ
』
く

ら
し
ラ
ボ
（
情
報
課
）

☎
㊷
８
７
０
３

ミ
ニ
四
駆　
組
立
体
験
と

夢
の
サ
ー
キ
ッ
ト
走
行
会

　
組
み
立
て
る
楽
し
さ
も
、
走
ら
せ

る
熱
狂
も
、
こ
こ
で
体
験
し
よ
う
。

日
時 

２
月
14
日
（
土
）
第
１
部 

10

時
～
12
時
、
第
２
部 

13
時
～
15
時

※
各
部
、
終
了
30
分
前
か
ら
レ
ー
ス

を
行
い
ま
す
。

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
費

・�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
走
行
費
込
み
）：

１
６
０
０
円
～

・�

走
行
の
み
：
大
人
５
０
０
円
、
子

ど
も
１
０
０
円

企
画 

ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会
議

問
合
先 

地
域
交
流

セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

２
月
28
日
（
土
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

定
員 

先
着
60
名
※
要
予
約

申
込 

２
月
１
日（
日
）

10
時
～

◉
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

　
絵
本
を
通
し
て
、
豊
か
さ
や
感
性

を
育
み
、
心
に
癒
し
と
温
か
さ
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

２
月
23
日
（
月
・
祝
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

笹
倉
剛
氏
（
神
戸
親
和
大
学

文
学
部
教
授
）

対
象 

18
歳
以
上

定
員 

先
着
20
名

申
込 

２
月
４
日
（
水
）

10
時
～
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
館
内
の
受
付
用
紙
に
記
入

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

Ｋカ

サ

イ

Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ 

Ｆフ

ュ

ー

チ

ャ

ー

ｕ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ 

Ｂビ

ル

ダ

ー

ズ

ｕ
ｉ
ｌ
ｄ
ｅ
ｒ
ｓ

　
あ
な
た
の
ひ
ら
め
き
が
、
ま
ち
の

未
来
に
な
る
。

日
時 

２
月
28
日
（
土
）
14
時
～
16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

高
校
生
、
大
学
生

定
員 

先
着
30
名

持
ち
物 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

内
容 

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
び
な
が

ら
、「
こ
ん
な
ま
ち
に
住
み
た
い
！
」 

を
形
に
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
特
別
整
理
期
間
の
た
め
の
休
館

　
所
蔵
資
料
の
一
斉
点
検
の
た
め
、

次
の
期
間
は
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間 

３
月
３
日
（
火
）
～
８

日
（
日
）

貸
出
延
長
期
間 

資
料
の
貸
出
期
間

を
１
週
間
延
長
し
ま
す
。

・
図
書
・
雑
誌

２
月
17
日
（
火
）
～
３
月
２
日
（
月
）

貸
出
分
：
３
週
間

・
マ
ン
ガ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

２
月
24
日
（
火
）
～
３
月
２
日
（
月
）

貸
出
分
：
２
週
間

◉
図
書
館
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
参
考
と

す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間 

２
月
１
日
（
日
）
10
時
～
28

日
（
土
）
18
時

回
答
方
法 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
館
内
の
回
答
用
紙

か
ら

◉
お
は
な
し
会

日
時 

２
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
（
土
）
14
時
～
約
30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

２
月
12
日
、
19
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
ほ
っ

か
ほ
か
（
た
の
し
い
絵
本
）

◉
北
条
高
校
『
ら
か
ん
く
ん
』
お
は

な
し
会

日
時 

２
月
８
日
（
日
）
10
時
30
分

～　
約
30
分

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
場
。

日
時 

２
月
21
日
（
土
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

２
月
１
日（
日
）

10
時
～

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ
「
す
み
っ
コ
ぐ

ら
し　
ツ
ギ
ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な

コ
」（
図
書
館
カ
ー
ド
持
参
）

　
森
の
中
の
不
思
議
な
工
場
で
す
み
っ

コ
た
ち
が
お
し
ご
と
を
始
め
ま
す
。

日
時 

２
月
15
日
（
日
）
13
時
30
分

～
14
時
40
分
（
開
場
13
時
）

申込は
こちら

運動ポイント対象事業アイコンについて

定期講座：切り絵講座が始まります。

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細・申込
はこちら 出店情報
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健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
教
室

日
時 

３
月
６
日
（
金
）
13
時
～
16

時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

対
象
者 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員 

先
着
36
名

申
込
期
間 

２
月
２
日
（
月
）
～
16

日
（
月
）　

協
力 

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

講
師 

日
本
健
康
麻
雀
協
会

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

第
37
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

３
月
15
日
（
日
）
８
時
30
分

受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
３
月
22

日
（
日
）
に
延
期

場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

２
月
１
日
～
25
日
（
定

員
３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民
館
・
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西

に
設
置
。マ
ー
カ
ー
な
ど
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：

20
時
以
降
）、fax
⑳
７
１
９
７（
大
西
）

／
☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

家
族
介
護
者
等
支
援
講
座

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
の
習
得
と
、

介
護
者
の
心
身
の
負
担
軽
減
を
目
的

と
し
た
講
座
で
す
。

◉
第
１
回
『「
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
』

　
会
の
代
表
者
か
ら
、
介
護
家
族
の

思
い
や
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺

い
ま
す
。

日
時 

２
月
16
日
（
月
）
11
時
～
12
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
１
階
ふ
れ
あ

い
の
間
②

対
象
者 

認
知
症
の
方
を
支
え
る
ご

家
族
、
関
心
の
あ
る
方

定
員 

20
名

◉
第
２
回 

『
介
護
者
の
た
め
の
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
』

　
精
神
科
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

「
精
神
科
認
定
看
護
師
」
を
講
師
に

迎
え
、
介
護
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
う
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時 
２
月
18
日
（
水
）
13
時
30
分

～
14
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
①

対
象
者 

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、

関
心
の
あ
る
方

定
員 

40
名

※
各
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
先 

長
寿
介
護

課
☎
㊷
８
７
２
８

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

２
月
20
日
（
金
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん

定
員 

先
着
25
名

※
予
約
者
優
先

申
込
開
始 

２
月
５
日
（
木
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

２
月
27
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
運
動
体
験
会

日
時 

２
月
25
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

内
容 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン 

定
員 

先
着
10
名

持
ち
物 

上
履
き
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

３
月
２
日
（
月
）、
３
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
測
っ
て
知
ろ
う
！
健
や
か
血
圧
ラ

イ
フ
～
塩
分
測
定
と
ら
く
ら
く
体
操

で
、
未
来
の
健
康
づ
く
り
～

　
ご
家
庭
の
味
噌
汁
の
塩
分
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
適
正
な
塩
分
量
で
健

康
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
16
日
（
月
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ

内
容 

①
塩
分
測
定
②
血
圧
測
定
③
イ

ス
体
操
（
10
時
30
分
～
、
11
時
～
）

定
員 

①
②
予
約
不
要
・
定
員
な
し

③
事
前
予
約
・
各
回
先
着
25
名

③
の
申
込
方
法 

Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
・
窓
口

※
①
塩
分
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
、

味
噌
汁
な
ど
を
お
玉
１
杯
分
ほ
ど
容

器
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
イ
ン
ド
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
展

　
現
地
の
文
化
を
、
見
て・感
じ
て・

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
７
日
（
土
）
～
３
月
31

日
（
火
）

場
所 

加
西
市
グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン

タ
ー
（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
）

内
容 

現
地
カ
フ
ェ
体
験
、
民
族
衣

装
展
示
・
試
着
、
雑
貨
展
示
な
ど

◉
現
地
カ
フ
ェ
体
験

　
チ
ャ
イ
を
提
供
。

日
時 

火
・
木
・
土
曜
、
10
時
～
15
時

参
加
費 

３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

◉
世
界
の
と
び
ら
～
イ
ン
ド
の
お
話
～

　
イ
ン
ド
出
身
の
ゲ
ス
ト
に
よ
る
生

活
・
文
化
な
ど
の
お
話
会
。

日
時 

２
月
14
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

参
加
費 

３
０
０
円

（
チ
ャ
イ
付
き
）

◉
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
キ
ッ
チ
ン

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
家
庭
料
理
を

提
供
（
30
食
限
定
）。

日
時 

２
月
28
日
（
土
）、
３
月
21
日

（
土
）
11
時
～
14
時

◉
テ
ト
＆
春
節
お
祝
い

　
ベ
ト
ナ
ム
・
中
国
・
韓
国
・
台
湾

の
お
正
月
を
お
祝
い
し
ま
す
。

日
時 

２
月
15
日
（
日
）
15
時
～
17
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

世
界
の
言
語
で
乾
杯
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
世
界
の
お
祝
い
料
理

参
加
費 

５
０
０
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

出
演
者
募
集 

歌
や
踊
り
な
ど

問
合
先 

加
西
市
国
際
交
流
協
会
（
定

休
日
：
月
・
金
・
祝
）
☎
㉝
９
４
５
５

古
代
ぺ
っ
た
ん
ア
ー
ト
バ
ッ
グ

＆
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

　
手
足
や
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
作
品

を
作
る
「
ぺ
っ
た
ん
ア
ー
ト
」。
玉

丘
古
墳
に
つ
い
て
学
び
、
古
墳
や
埴

輪
の
ス
タ
ン
プ
で
ア
ー
ト
バ
ッ
グ
や

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時 

３
月
８
日
（
日
）

第
一
部
11
時
～
11
時
45
分
、
第
二
部

13
時
～
13
時
45
分
※
雨
天
中
止

場
所 

玉
丘
史
跡
公
園
（
ガ
イ
ダ
ン

ス
施
設
）

対
象
者 

概
ね
３
歳
～
小
学
生

講
師 

ア
ー
ト
講
師
ｓセ

ジ

ュ

ｅ
ｊ
ｙ
ｕ
さ
ん

定
員 

先
着
30
名
（
各
部
15
名
）

参
加
費 

５
０
０
円

申
込
期
間 

２
月
１
日
（
日
）
～
３

月
７
日
（
土
）

問
合
先 

玉
丘
史
跡

公
園
（
㈱
清
光
社
）

☎
０
７
９・４
３
１・８
１
８
２

加
西
市
歴
史
文
化
講
演

◉
加
西
市
内
に
お
け
る
古
墳
の
新
発

見
と
玉
丘
古
墳
群

日
時 

２
月
23
日
（
月
・
祝
）
14
時
～

16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

中
久
保
辰
夫
氏　
（
大
阪
大
学

大
学
院
人
文
学
研
究
科
准
教
授
）

申
込
開
始 

２
月
２
日
（
月
）
８
時

30
分
～
（
定
員
： 

90
名
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ

ラ
グ
ビ
ー
公
式
試
合
を
観
戦

日
時 

３
月
20
日
（
金
・
祝
）

vs
横
浜
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
14
時

30
分
～

場
所 

神
戸
総
合
運
動
公
園
ユ
ニ

バ
ー
記
念
競
技
場

対
象 

県
内
在
住
の
方

料
金 

１
５
０
円
／
枚
（
手
数
料
別
）

席
種 

ク
ラ
ブ
が
指
定
す
る
任
意
の

席
（
車
い
す
指
定
席
の
選
択
可
）

募
集 

６
千
名
（
抽
選
）

申
込
期
限 

３
月
８
日
（
日
）
ま
で

※
１
名
最
大
６
枚
ま
で
応
募
可

問
合
先 

県
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
０
７
８

・
３
６
２・９
４
３
９

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
を

コ
ー
ト
サ
イ
ド
で
応
援
し
よ
う

日
時 

３
月
８
日
（
日
）

vs
岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ
14
時
５
分
～

※
現
地
受
付
12
時
～

場
所 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
ウ
イ
ン

ク
体
育
館
（
姫
路
市
）
※
現
地
集
合

対
象 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
と
そ
の
家
族

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

定
員 

先
着
22
名

参
加
費 

中
学
生
以
上
千
円
、
小
学

生
以
下
５
０
０
円
、
２
歳
未
満
の
膝

上
鑑
賞
は
無
料
※
当
日
現
地
集
金

席
種 

１
階
ア
リ
ー
ナ
席
を
予
定

申
込
期
間 

２
月
８
日
（
日
）
９
時

～
26
日
（
木
）

問
合
先 

文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

男
女
共
同
参
画
映
画
会

「
海
よ
り
も
ま
だ
深
く
」

日
時 

２
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

先
着
90
名
※
要
予
約

受
付
開
始 

２
月
１
日
（
日
）
～

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

詳細は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら
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優
良
運
転
者
「
金
正
賞
」
受
付

申
請
資
格
（
自
己
推
薦
）

①�

交
通
安
全
協
会
会
員
で
あ
る
こ
と

②�

過
去
に
禁
錮
以
上
の
刑
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
こ
と

③�

金
賞
受
賞
後
、
自
家
用
運
転
者
は

５
年
、営
業
用
運
転
者
は
３
年（
就

業
証
明
書
が
必
要
）、
原
付
運
転

者
は
10
年
を
経
過
し
て
い
る
こ
と

④�

過
去
５
年
間
、
無
事
故
・
無
違
反

で
あ
る
こ
と

受
付
期
間 

２
月
２
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）

申
請
方
法 

申
請
者
本
人
が
加
西
交

通
安
全
協
会
の
窓
口
で
「
無
事
故
無

違
反
証
明
申
請
書
」
を
作
成

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

加
西
交
通
安
全
協
会

☎
㊷
５
１
６
０

家
畜
・
家
き
ん
の
飼
育
者
は

定
期
報
告
が
必
要
で
す

　
牛
や
羊
、
山
羊
、
豚
、
馬
、
鶏
な

ど
を
１
頭
（
羽
）
以
上
飼
育
し
て
い

る
方
は
、
毎
年
２
月
１
日
時
点
の
飼

育
状
況
を
県
家
畜
保
健
衛
生
所
に
報

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
方

法
な
ど
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
７
９・２
４
０・７
０
８
５

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
の

宿
泊
利
用
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
９
月
１
日
（
火
）
か
ら

10
月
31
日
（
土
）
ま
で
、
市
の
発
掘

調
査
（
玉
丘
古
墳
発
掘
事
業
）
に
携

わ
る
学
生
の
宿
泊
施
設
と
し
て
使
用

す
る
た
め
、
一
般
の
方
の
宿
泊
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
☎
㊹
２
５
９
５

図
書
館
休
館
中
の

自
習
ス
ペ
ー
ス
を
開
設

　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
交
流
室
を

自
習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま

す
。
受
験
勉
強
や
テ
ス
ト
勉
強
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時 

３
月
３
日（
火
）～
８
日（
日
）

10
時
～
22
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

備
考 

事
前
予
約
不
可

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
休
館

　
特
別
清
掃
の
た
め
、
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
を
休
館
し
ま
す
。
当
日
は
施

設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休
館
日 

２
月
27
日
（
金
）

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

播
磨
看
護
専
門
学
校
入
学
試
験

～
一
般
入
試
～ （
令
和
８
年
度
）

募
集
人
数 

10
名
程
度

受
付
期
間 

２
月
９
日
（
月
）
～
20

日
（
金
） 

※
必
着

試
験
日 

２
月
28
日
（
土
）

試
験
場
所 

播
磨
看
護
専
門
学
校

願
書
配
付 

播
磨
看
護
専
門
学
校
ま

た
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
※
郵
便
請
求
の
場
合
は
、

宛
先
記
入
・
２
７
０
円
切
手
貼
付
の

角
形
２
号
返
信
用
封
筒
を
同
封

出
願
方
法 

郵
送
ま
た
は
持
参

申
込
先  

〒
６
７
３
‐
１
４
５
１

加
東
市
家
原
８
１
２
‐
１

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課

☎
０
７
９
５
㊷
３
９
６
１

お
知
ら
せ

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

定期購入トラブルに注意
【事例】
　「お得に試せる」「定期縛りなし」と書かれたネット
広告を見て商品を購入したところ、届いた納品書で初
めて定期購入だと分かった。

【解説】
　「定期縛りなし」は、「1 回限り」ではなく「解約す
るまで続く定期購入」を意味する場合があります。
　注文前に販売サイトや「最終確認画面」で、1 回限
りか継続購入か、総額、支払金額、解約・返品方法な
どを必ず確認しましょう。「最終確認画面」はスクリー
ンショットで保存しておくと安心です。
　心配なときは、加西市消費生活センターへご相談く
ださい。

主
催 

加
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

協
力 

加
西
市
赤
十
字
奉
仕
団

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

全
国
農
業
新
聞
を

購
読
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
委
員
会
組
織
が
発
行
す
る
農

業
専
門
紙
で
す
。
農
政
の
動
き
や
栽

培
技
術
な
ど
、
経
営
発
展
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

購
読
料 

・
新
聞
本
紙
：
月
額
７
０
０

円
（
送
料
・
税
込
）
※
令
和
８
年
４

月
か
ら
月
額
９
０
０
円

・
電
子
版
：
月
額
５
０
０
円
（
税
込
）

発
行 

毎
月
４
回
（
金
曜
日
）

問
合
先 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
㊷
８
７
８
２

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
公
的
年
金
制
度
で

す
。
将
来
に
備
え
て
自
分
で
積
み
立

て
、
運
用
益
に
よ
り
受
給
額
が
決
ま

る
確
定
拠
出
型
年
金
で
す
。

加
入
で
き
る
方 

国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
し
て
い
る
60
歳
未
満
の
方

申
込
先 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
㊷
８
７
８
２

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
冬
季
企
画
展

　
戦
前
・
戦
中
の
音
楽
や
芸
能
に
関

連
す
る
資
料
な
ど
の
展
示
。

期
間 

１
月
31
日
（
土
）
～
２
月
23

日
（
月
・
祝
）

入
館
料 

２
０
０
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）

場
所
・
問
合
先 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

☎
㊾
８
１
０
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
第
36
回
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

優
勝 

別
府
実 

２
位 

経
塚
康
夫

◉
リ
ー
グ
戦
第
３
節
決
勝
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

優
勝 

か
さ
が
た 
２
位 

大
内
Ａ

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

２
月
25
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
５
階
大
会
議
室

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
８
期
の
納
期
限
は

３
月
２
日
（
月
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

◉
加
西
市
健
康
増
進
計
画　
第
３
次

健
康
か
さ
い
21
（
案
）　

期
間 

２
月
25
日
（
水
）
ま
で

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

◉
第
４
期
加
西
市
地
域
福
祉
計
画（
案
）

期
間 

２
月
19
日
（
木
）
ま
で

問
合
先 

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

【
共
通
事
項
】

閲
覧
場
所 

市
役
所
、
健
康
福
祉
会

館
、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
ア
ス
テ
ィ

ア
か
さ
い
３
階
）、
各
公
民
館

※
意
見
募
集
期
間
内
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
提
出 

閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見

提
出
様
式
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
よ
る
提

出
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。（
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
時 
２
月
18
日
（
水
）
９
時
30
分

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象 

男
性
17
歳
～
69
歳
、
女
性
18

歳
～
69
歳

※
男
女
と
も
に
体
重
50
㎏
以
上
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る

※
４
０
０
㎖
献
血
の
み
の
受
け
付
け

募　
集

く
ら
し

詳細は
こちら

　加西市消防団では、地域防災や火災予防の啓
発を目的に、女性消防団 「K

カ サ イ
ASAI F

フェアリーズ
airies」の

団員を募集しています。あなたの経験や想いを、
安心・安全なまちづくりに生かしませんか。
できることから、無理なく参加できます。

Instagram

◉どんなことをするの？
	・火災予防の啓発活動や広報活動
	・救命講習のサポート
	・イベントへの参加　など

問合先 同団事務局（防災課）☎㊷ 8751

◉応募について
	・18 歳以上の女性（国籍不問）
	・募集人数：10 名以上
	・受付：随時

女性消防団女性消防団  団員募集団員募集

「少し話を聞い
てみたい」とい
う方も大歓迎

◉サポート制度
	・年報酬あり（26,000 円）
	・活動手当・制服貸与
	・�公務災害補償、退職報償制度あり
	・お子さまの同伴可能

詳細・申込
はこちら
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一般社団法人ここのは一般社団法人ここのは

加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700

相 ナ談 コ ー ー

　人と人、物や思いが地域の中で循環していく場
所を目指しています。朝妻町を拠点に活動してお
り、家や倉庫の片付け、不用品の引き取りや買い
取りなどを行っています。「処分方法が分からな
い」「一人では片付けきれない」そんな困りごと
に寄り添い、まだ使える物を次につなげることを
大切にしています。また、ハンドメイド雑貨の販
売や、喫茶でくつろげるコミュニティスペースも
運営しています。イベントの利用も可能です。
営業日は Instagram でお知らせ
しています。

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　2/18 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　2/26 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　3/13 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）☎ 0795㊷ 9436 ※予約制　 
　2/5 ㊍ 19 ㊍ 3/5 ㊍ 13:30 ～ 14:10 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　2/6 ㊎ 3/6 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　2/12 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　2/25 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　2/13 ㊎ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　2/3 ㊋ 17 ㊋ 3/3 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　2/3 ㊋ 3/3 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　2/26 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 18 日まで（開庁日のみ））
　2/19 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 2/3 ㊋ 3/3 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　2/5 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　3/11 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。12/16 ～ 1/16届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み

　 2026.2 月 2026.2 月　23 2223

▲予約QR

※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

北条町北条町
西高室西高室

１
歳
の
誕
生
日
に
初
遊
園
地
！

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
暮
ら
そ
う
ね
！

山
川
山
川  

凪凪な
ぎ
な
ぎ
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

上万願寺町上万願寺町

笑
顔
が
か
わ
い
い
♡
こ
れ
か
ら
も
、

に
い
に
と
仲
良
く
大
き
く
な
っ
て
ね
♪

国
田
国
田  

燈燈ひ
な
み

ひ
な
み波波
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

問合先 農政課☎㊷ 8741

当直日 医療機関名 電話
2 月 1 日 ㊐ まえだ内科神経内科クリニック ☎ 45-2050
2 月 8 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
2 月 11 日 ㊌ み の り ク リ ニ ッ ク ☎ 49-8470
2 月 15 日 ㊐ 西 村 耳 鼻 咽 喉 科 ☎ 42-6020
2 月 22 日 ㊐ か が わ ク リ ニ ッ ク ☎ 43-8887
2 月 23 日 ㊊ な か じ ま 整 形 外 科 ☎ 48-2800
3 月 1 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
3 月 8 日 ㊐ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737

加西市の特産品「イチゴ」

🍓おいしいイチゴの選び方🍓
　ツヤがあり、ヘタがピンと張っているものが新
鮮な証拠です。パックに水滴がなく、ヘタ付近ま
で赤く色づいているものを選びましょう（品種に
よっては赤くならない場合があります）。

🍓イチゴのおいしい食べ方🍓
　食べる前に少し常温に戻すと、甘さが引き立ち
ます。洗うときは、食べる直前にヘタ付きで洗い
ましょう。また、ヘタ側から食べると、甘みの強
い先端を最後に味わえます。

　採れたてのイチゴは、愛菜館や市内のイチゴ農
家さんの直売所で購入できます。
　品種や農家さんによって甘味・酸味・香りはそ
れぞれ異なるので、食べ比べもおすすめです。
　加西市の旬のおいしさを、ぜひお楽しみくださ
い。５月ごろまで楽しめます。

LINEInstagram

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
報
か
さ
い
P

Ｄ
Ｆ
の「
お
く
や
み
」欄
の
内
容
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。
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現
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前

月
比

）
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口
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人

（
-32）　

　
男

／
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人
（

-10）　
　

女
／

20,766
人

（
-22）　

　
世

帯
数

／
18,716（

4）　
12

月
の

出
生

数
／

12
人

　
死

亡
数

／
51

人
　

　
●

2/25
は

市
民

課
・

国
保

医
療

課
窓

口
を

延
長

（
19:00

ま
で

）

見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

九会野球スポーツ少年団九会野球スポーツ少年団
全員が主役。一生モノのチームワークを

①九会野球スポーツ少年団の皆さん②活動の初めと終わりはグラウンドにあいさつ③試合では緊張の中、集中して投球するピッチャー
④雨の日は基礎体力を養う（うさぎ跳びをしている様子）⑤クリスマス会でサンタさんから一人ずつプレゼントをもらう様子⑥みんなの
期待を背負い、全力で振り抜くバッター⑦稲荷神社（中野町）で安全祈願を行い、目標を宣言する６年生たち

　
九
会
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
現

在
15
人
（
２
年
１
人
、
３
年
４
人
、
４

年
３
人
、
５
年
３
人
、
６
年
４
人
）
で

活
動
し
て
い
ま
す
。「
全
員
野
球
」
を

合
言
葉
に
、
一
人
一
人
が
役
割
と
責
任

を
持
ち
、
全
員
が
主
役
に
な
れ
る
チ
ー

ム
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
の
技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
あ

い
さ
つ
や
礼
儀
、
感
謝
の
心
を
大
切
に

し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人
間
的
な
成

長
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と
支
え

合
い
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
、
真

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
育
み
ま
す
。

　
ま
た
、
夏
合
宿
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
の
行
事
も
開
催
し
て
お
り
、
初
心
者

や
女
子
も
大
歓
迎
で
す
。
基
礎
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
、
野
球
の
楽
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
勝
つ

喜
び
も
負
け
る
悔
し
さ
も
全
員
で
分
か

ち
合
い
、
一
緒
に
成
長
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

かさい
スマイル
かさい
スマイルスマイルスマイル

vol.13
加西で輝いている団体をご紹

介

❺

❶ ❸

❹ ❺ ❻ ❼

❷

　菅野裕
やすのり

紀監督

監督から一言
　野球というスポーツ
を通して、挨拶、感謝、
そして思いやりの心を
育むことを何よりも重
視しています。自ら考
え行動できる力を身に
つけ、将来、立派な中
学生へと成長できるよ
う日々活動しています。

対　　象　小学1年生～小学6年生
活動日時　土9:00 ～ 17:30　　　　　            
　　　　　日12:30 ～ 17:30
活動場所　九会小学校グラウンド
           　 加西南多目的広場（南産業団地内）
会　　費　入会費　2,000円
　　　　　月会費　8,000円（3 カ月）
問 合 先

入団・体験申込

information

文化スポーツ課 ☎42-8773

　友人に誘われて野球を
始めました。仲間ととも
に努力を重ねて掴んだ初
勝利の感動は今でも忘れ
られません。一日一日を
大切に努力して、勝利を
目指しましょう。

横田大
た い が

翔さん
（九会小６年）

ポ ジ シ ョ ン
好 き な 選 手

ピッチャー
中野拓夢（阪神）

団員からのメッセージ


