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日　時　：1回目　2月7日 （土） 基礎（体を使う）・パフォーマンス
　　　　　2回目　2月21日（土）応用・発声滑舌・即興劇
　　　　　（両日とも　13：30～15：00）
場　所　：善防公民館　2階大研修室
講　師　：つねとおるさん（元劇団自遊席）・和月 (わづき)さん（元劇団員）
持ち物　：体育館シューズ、飲み物、タオル、マスク　運動の出来る服装
対　象 ：どなたでも（運動が負担にならない方）
受講料　：600円（300円/回×2回）高校生までは無料
年令は問いません！
世代を超えて
交流を楽しみましょう！


演劇エクササイズ
日常に役立つ表現方法を、2回のプログラムで身に付けましょう！
1回目　【身体を使う】
身体の反応とバランスを身につける運動
基本的パフォーマンスに挑戦！

2回目　【声を使う】
相手に好感を与える声と話し方を身に付ける練習

令和7年度　善防公民館　単発主催講座
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