
 

がつ きゅうしょく つか か さ い し しょくざい

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

1/15 マーボーだいこん 

1/19 はるさめのピリからいため 

1/22 ふゆやさいカレー 

1/27 ガーリックチキン 

  

播
はり

磨
ま

農
のう

業
ぎょう

高校
こうこう

 

キャベツ 

元源
げんげん

 

里芋
さといも

 

1/8 ちくぜんに 

1/27 ぼたんなべふう 

えぇもん王国
おうこく

 

1/20 かぶのみそしる 

1/30 あつあげのそぼろに 

にんじん 

 

今月
こんげつ

のにんじんはすべて

えぇもん王国
おうこく

です 

三
み

宅
やけ

酒
し ゅ

造
ぞう

 

酒粕
さけかす

 

1/30 さけかすいりみそしる 

 

白
しろ

ねぎ 

1/8 すましじる 

1/9 カレーうどん 

1/15 マーボーだいこん 

1/16 とりごぼうじる 

1/23 とうふスープ 

1/26 もちむぎめんじる 

ハリマ王
おう

にんにく 

1/26 やさいのあまずあえ 

さだゆうき畑
ばたけ

 

白
しろ

ねぎ 
1/29 じゃぶに 

白
しろ

ねぎ 
玉
たま

ねぎ 

1/26 もちむぎめんじる 


