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見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

少林寺拳法加西道院少林寺拳法加西道院
技を磨き、心を鍛え、人生を豊かにする道

①少林寺拳法加西道院の拳士②少林寺拳法連盟の本部に帰山した様子③学科の勉強風景④すべては礼儀に始まり礼儀に終わります
⑤稽古や大会では胴に防具を着用して突きや蹴りの衝撃から身体を守る⑥川嶋先生から熱心な指導を受ける⑦全国大会に出場！田
代このりさん（左）と行山昴さんに加西市文化・スポーツ振興賞賜金が贈呈されました

　

少
林
寺
拳
法
加
西
道
院
は
、

１
９
７
３
年
６
月
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
、
16
人
（
１
年
４
人
、
２

年
２
人
、
３
年
２
人
、
４
年
３
人
、

５
年
３
人
、
６
年
２
人
）
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
幼
稚
園
児
か
ら
大
人

ま
で
、
運
動
が
苦
手
な
初
心
者
か

ら
、
全
国
・
世
界
大
会
を
目
指
す
ハ

イ
レ
ベ
ル
な
拳
士
ま
で
、
誰
も
が
共

に
修
練
に
励
み
、
互
い
に
教
え
学

び
合
え
る
の
が
特
色
で
す
。
開
祖
・

宗そ
う
ど
う
し
ん

道
臣
の
「
人
、
人
、
人
す
べ
て
は

人
の
質
に
あ
る
」
と
い
う
教
え
に
基

づ
き
、技
術
向
上
だ
け
で
な
く
、「
お

互
い
を
尊
敬
し
、
自
分
自
身
の
本
当

の
強
さ
を
身
に
付
け
、
共
に
生
き

る
こ
と
を
考
え
行
動
で
き
る
人
」
を

育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
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道
院
で
の
修
練
を
通
じ
て
、
仲
間

と
の
協
調
性
、
困
難
に
立
ち
向
か
う

精
神
力
、
他
者
を
思
い
や
る
心
を

育
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
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だ
さ
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見
学
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で
も
歓
迎
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す
。
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vol.12
加西で輝いている団体をご紹介

❺

❶

　少林寺拳法は、体の
大きさや体力に関わら
ず、正しい身のこなし
を習得すれば大丈夫で
す。私たちと一緒に少
林寺拳法の世界を体験
してみませんか。

　道院長 川嶋保男
（八段 正範士）

対　　象　	 5歳～小学6年生
活動日時　	 月・水・金  18:30 ～ 21:00
　　　　　  （※変更あり）
活動場所　   加西織物会館　2階
会　　費　	 入門費　3,000円
　　　　　 	 月香資　3,500円
問 合 先 　 文化スポーツ課 ☎42-8773

入団・体験申込

information

田代このりさん
（泉小３年）

　少林寺拳法が大好きで
す。加西道院の先生方、
指導者の皆さま、たくさ
んの仲間たちとの稽古の
時間はとても楽しいです。
全国大会では５位入賞を
目標に頑張ります。

団員からのメッセージ

YouTubeインスタグラム

❸

❹ ❺ ❻ ❼

❷

好きな技 
得 意 技

回し蹴り
逆小手 


