
広告広告広告広告

　 2026.1 月 2026.1 月　21 20

Living Information くらしお役立ち情報

健
診
結
果
説
明
会

　
健
康
診
断
を
受
け
た
が
、「
結
果

の
見
方
が
分
か
ら
な
い
」「
生
活
習

慣
で
注
意
す
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」

と
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
医
師
・
保
健
師
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時 

１
月
21
日
、
２
月
18
日
、
３

月
18
日
、
25
日
（
水
）
13
時
～
、
13

時
30
分
～
、
14
時
～
（
各
回
30
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

申
込
先 

健
康
福
祉
会
館
事
務
所

☎
㊷
６
７
０
０
※
前
日
ま
で
に
要
申
込

献
血
に
ご
協
力
を

日
時 

１
月
８
日
（
木
）
９
時
30
分

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象 

男
性
17
歳
～
69
歳
、
女
性
18

歳
～
69
歳

※
４
０
０
㎖
の
み
の
受
け
付
け

※
男
女
と
も
に
体
重
50
㎏
以
上
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る

協
力 

加
西
市
赤
十
字
奉
仕
団

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

１
月
22
日
（
木
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
改
正

　
令
和
７
年
12
月
１
日
よ
り
、
特
定

の
業
種
に
つ
い
て
最
低
賃
金
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
☎
０
７
８・３
６
７・９
１
５
４

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

　
働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
を
こ
れ

か
ら
も
継
続
的
に
行
う
た
め
に
、
計

画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化

に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き

方
・
休
み
方
に
合
わ
せ
た
時
間
単
位

の
年
次
有
給
休
暇
制
度
を
効
果
的
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
部
☎
０
７
８
・

３
６
７・０
８
２
０

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り

市
民
事
務
局
員
を
募
集

　
令
和
８
年
夏
開
催
の
「
第
49
回
加

西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
」
を
一
緒
に
創

り
上
げ
ま
せ
ん
か
。
ま
つ
り
づ
く
り

に
参
加
す
る
市
民
事
務
局
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
象 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

内
容 

月
１
回
程
度
（
平
日
夜
）、
企

画
立
案
や
運
営
に
携
わ
る
会
議
へ
の

参
加

募
集
期
限 

１
月
16
日
（
金
）
ま
で

問
合
先 

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
祭

典
委
員
会
事
務
局

☎
㊷
８
７
５
６

県
立
青
雲
高
等
学
校
入
学
生
募
集

対
象 

県
内
在
住
・
在
勤
で
義
務
教

育
を
終
了
し
た
方

特
徴 

通
信
制
・
単
位
制
・
普
通
科

高
校
。
働
き
な
が
ら
学
べ
、
各
人
の

事
情
に
応
じ
た
学
習
が
可
能
。

修
業
年
限 

３
年
以
上

必
要
経
費 

年
間
２
～
３
万
円
程
度

出
願
期
限 

２
月
27
日
（
金
）
12
時

面
接
日 

３
月
８
日
（
日
）
予
定

問
合
先 

県
立
青
雲
高
等
学
校

☎
０
７
８・６
４
１・４
２
０
０

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

遺品整理を頼むときは、事業者選びを慎重に
【事例】亡父の遺品整理のため、ネット
で見つけた事業者に 20 万円で依頼し
たが、作業後に 30 万円請求された。

【解説】遺品整理の作業内容や料金は事業者で大きく
異なります。複数の事業者から見積もりを取り、作業日・
具体的な作業内容・料金・支払い方法・解約料を必ず
確認しましょう。作業時に追加請求されることもある
ため、事前に確認しておきましょう。遺品や不用品の
収集・運搬は、市の委託業者であるか、市長の「一般
廃棄物処理業の許可」が必要です。無許可事業者は法
律違反となります。事業者選びは慎重に行いましょう。
　不安を感じたら、加西市消費生活センター（☎㊷
8739）までご相談ください。

日
時 

１
月
23
日
（
金
）
①
11
時
～

②
12
時
～
（
１
人
50
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

沼
澤
郁
美
さ
ん
（
特
定
社
会

保
険
労
務
士
、年
金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員 

２
名
※
予
約
制（
一
時
保
育
有
）

申
込
期
限 

１
月
19
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６
、
fax
㊷
８
７
４
５

m
achi@

city.kasai.lg.jp

か
さ
い
創
業
塾

　
創
業
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
短
期

間
で
学
べ
る
「
か
さ
い
創
業
塾
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
起
業
・
創
業
を
検
討
中
の
方
、
創

業
し
て
間
も
な
い
方
な
ど
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時 

１
月
16
日
（
金
）、23
日
（
金
）

９
時
～
17
時

場
所 

加
西
商
工
会
議
所
会
議
室

対
象 

市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る

方
、創
業
補
助
金
を
申
請
予
定
の
方
、

経
営
に
興
味
の
あ
る
方
、
創
業
を
し

て
い
る
が
経
営
に
関
す
る
知
識
を
習

得
し
た
い
方
（
先
着
15
名
）

申
込
先 

加
西
市
産
業
活
性
化
セ
ン

タ
ー
（
加
西
商
工
会
議
所
内
）

☎
㊷
０
４
１
６

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
31
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
あ
り
。

日
時 

１
月
31
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

北
条
戎
祭
典
（
え
べ
っ
さ
ん
）

日
時 

１
月
10
日
（
土
）、11
日
（
日
）

10
時
～
21
時
（
投
げ
福
20
時
30
分
）

場
所 

大
年
神
社
境
内
（
三
井
住
友

銀
行
横
）

内
容 

吉
兆
・
熊
手
・
福
俵
な
ど
縁
起

物
多
数
販
売
。
大
福
引
き
（
豪
華
景

品
、
空
く
じ
な
し
）、
投
げ
福
な
ど

※
神
社
内
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
北
条
富
田
支

店
・
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

南
町
区
長
☎
⑳
０
０
２
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

播
但
選
抜
Ａ
級
／
伊
東
電
機
㈱

播
但
選
抜
Ｂ
級
／
Ｓ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｋ
ｕ 

Ａ
ｌ
ａ
ｄ
ｄ
ｉ
ｎ
．
Ｂ
・
Ｃ

播
但
選
抜
Ｃ
級
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ

イ
ス

市
長
杯
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

◉
第
２
０
６
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

大
西
庸
雄 

２
位 

前
田
知
十
司

◉
第
２
０
７
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

前
田
知
十
司 

２
位 

大
西
庸
雄

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

加
西
球
場
（
ア
ラ
ジ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
）

観
客
席
修
繕
工
事
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
12
月
５
日
～
令
和
８
年

２
月
末
（
予
定
）
は
、
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト

裏
２
階
観
客
席
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

２
月
９
日
（
月
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

市
役
所
５
階
小
会
議
室

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ふ
る
さ
と
振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
４
期
、
国

民
健
康
保
険
税
７
期
の
納
期
限
は
２

月
２
日
（
月
）
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
書
は
基

幹
シ
ス
テ
ム
変
更
に
伴
い
、
１
月
中

旬
に
送
付
す
る
第
７
期
納
付
書
に
第

８
期
・
第
９
期
分
も
同
封
し
ま
す
。

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
各
納
期

ご
と
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

か
さ
い
暮
ら
し
”
こ
れ
か
ら
”

相
談
会
in
ア
ス
も

　
加
西
で
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
楽
し

み
た
い
方
を
対
象
に
、
加
西
の
こ
と

や
子
育
て
、
住
ま
い
な
ど
を
ま
る
ご

と
相
談
で
き
る
会
で
す
。 

日
時 

２
月
８
日
（
日
）
10
時
～　

※
１
組
１
時
間
程
度

場
所 
屋
内
遊
戯
＆
テ
レ
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
「
ア
ス
も
」

問
合
先 
ふ
る
さ
と

振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

女
性
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

　
女
性
相
談
員
が
仕
事
や
子
育
て
、

在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
沿
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

募　
集

詳細は
こちら

く
ら
し

申込は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

出店情報


