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・
看
護
師
体
験

　
ナ
ー
ス
服
で
聴
診
器
体
験

・
盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　
か
わ
い
ら
し
い
盲
導
犬
が
今
年

も
参
加

・
手
話
・
点
字
コ
ー
ナ
ー

　
あ
い
さ
つ
や
名
前
な
ど
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎

・
災
害
時
体
験

　
災
害
時
の
煙
体
験
、
避
難
所
体

験
な
ど

・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
ご
家
庭
に
余
っ
て
い
る
食
品
は

な
い
で
す
か
？

　
地
域
の
福
祉
団
体
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。
身
近

に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

・
市
内
福
祉
事
業
所
の
バ
ザ
ー

　
心
の
こ
も
っ
た
お
い
し
い
お
菓

子
や
手
作
り
作
品

・
炊
き
出
し
ブ
ー
ス	

・
飲
食
ブ
ー
ス

・
は
い
は
い
レ
ー
ス

くらしお役立ち情報

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

柴
田
剛
さ
ん
（
日
本
自
然
保

護
協
会
自
然
観
察
指
導
員
）、
北
条

高
校
自
然
科
学
部
、緒
方
碧
さ
ん（
岡

山
大
学
大
学
院
環
境
生
命
自
然
科
学

研
究
科
）

定
員 

先
着
80
名

問
合
先 

あ
び
き
湿
原
保
存
会
・
環

境
課

☎
㊷
８
７
１
９

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時 

１
月
27
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

初
心
者
向
け
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た

就
職
活
動

講
師 

清
家
香
代
さ
ん
（
元
気
Ｆ
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
代
表
）

定
員 

先
着
20
名 

持
ち
物 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
事
前
に

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

１
月
31
日
（
土
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

問
合
先 

加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局
☎
㊷
５
６
７
０

「
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業

の
つ
ど
い
」
講
演
会

　
日
本
の
食
料
安
全
保
障
を
基
礎
に

人
と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
推
進

を
考
え
る
講
演
会
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
よ
り
明
る
い
も
の
に
す

る
農
業
政
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時 

１
月
25
日
（
日
）
13
時
30
分

～
16
時
40
分
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

講
師 

鈴
木
宣
弘
特
任
教
授
（
東
京

大
学
大
学
院
）、
三
輪
顕
所
長
（
加

東
農
林
振
興
事
務
所
）、
田
端
和
彦

教
授
（
兵
庫
大
学
）、
藤
田
真
也
教

諭
（
県
立
播
磨
農
高
）・
名
古
屋
敦

代
表
（
㈱
ｔ
ｅ
ｎ
）

問
合
先 

協
働
に
よ
る
地
方
創
生
都

市
の
実
現
に
関
す
る
研
究
会（
深
田
）

☎
０
９
０・９
６

１
３・０
８
８
６

環
境
学
習
発
表
会

　
専
門
家
の
知
識
と
高
校
生
・
大
学
院

生
の
新
鮮
な
視
点
を
通
し
て
、
あ
び
き

湿
原
の
魅
力
や
生
物
多
様
性
・
保
全
に

つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時 

１
月
17
日
（
土
）
13
時
30
分

～
15
時
（
開
場
13
時
）

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
豪
華
！
特
撰
花
形
落
語
会　
春
風

亭
昇
太
・
林
家
た
い
平 

二
人
会
【
好

評
発
売
中
】

日
時 

２
月
１
日
（
日
）
14
時
～
（
開

場
13
時
15
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

一
般
４
４
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
不
可

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
研
修
会

日
時 

１
月
24
日
（
土
）
13
時
30
分

～
16
時
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

対
象 

市
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
方

テ
ー
マ
「
今
、
何
故
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

は
必
要
な
の
か
」

内
容 

シ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
ね
ひ
め
、

講
演
「
改
め
て
老
人
ク
ラ
ブ
を
知
ろ

う
!!
」
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
専
務

理
事
兼
事
務
局
長 

本
山
秀
治
さ
ん
、

提
言
「
自
ら
の
努
力
で
地
域
の
人
の

和
を
つ
く
る
」
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長 

小
川
仁
郎
さ
ん

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

1/11・25 ㊐ ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー日曜）
1/12・26 ㊊ ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー月曜）

1/13 ㊋ 衣・食・住を賢く無駄なく健康にする講座
1/17 ㊏ ＊ 1day フラワーアレンジメント
1/20 ㊋ 歌って健康！楽しい健康コーラス
1/22 ㊍ ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）

1/22 ㊍ ガーデン講座
（土づくりと施肥の考え方・Q ＆ A）

1/26 ㊊ スイーツ講座
（キャラメルチョコバナナロールケーキ）

1/31 ㊏ ＊こどものためのウクレレ教室

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

市政情報

今
年
の
イ
チ
オ
シ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
Ｖ
Ｒ
で
認
知
症
の
方
の
視
点
を
体

験
。
気
持
ち
や
行
動
へ
の
理
解
が
深

ま
り
ま
す
。

　
か
わ
い
く
て
頼
も
し
い
盲
導
犬
と

ふ
れ
あ
え
ま
す
。

　
今
年
は
健
康
福
祉
ま
つ
り
と
社
協

ま
つ
り
を
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
や
体
験
発

表
、
体
・
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

福
祉
体
験
・
災
害
体
験
ま
で
楽
し
い

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時 

１
月
24
日
（
土
）

　
　

 

９
時
30
分
～
13
時
30
分

（
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
10
時
30
分
～
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

問
合
先 

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㊷
８
８
８
８

か
さ
い
社
協
ま
つ
り
・
健
康
福
祉
ま
つ
り

認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験

盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー VR で認知症体験のイメージ盲導犬

運動ポイント対象事業アイコンについて

申込は
こちら

詳細は
こちら

はいはいレース
申込はこちら

体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
10
時
30
分
～
13
時
30
分
）

・
歩
行
姿
勢
測
定
・
骨
測
定
・
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

　
※
受
付
は
13
時
ま
で

・
認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験
、
寺
子
屋
体

験
、
き
ず
な
カ
フ
ェ

　
Ｖ
Ｒ
で
認
知
症
疑
似
体
験
、
ま

ち
が
い
探
し
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

・
歯
科
検
診
・
相
談

　
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
大
切
な

歯
。
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
い

か
が
で
す
か
？

・
薬
剤
師
コ
ー
ナ
ー

　
お
薬
相
談
や
実
際
の
機
械
を
使

っ
た
お
薬
の
分
包
体
験

ス
テ
ー
ジ

９
時
30
分
～　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

手
話
ダ
ン
ス
（
Ｄ
ｏ 

ｉ
ｔ
）	

10
時
25
分
～　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
・
体
験
発

表
（
泉
小
学
校・加
西
中
学
校・

播
磨
農
業
高
校
）

11
時
～　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
防

災
士　
石
田
裕
之
さ
ん
講
演
会

「
歌
で
つ
な
が
る　
や
さ
し
さ
ふ

わ
り
～
支
援
活

動
か
ら
学
ん
だ

こ
と
～
」

避難所体験の様子


